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Degerli Okurlarimiz;

Tiim diinyay: etkileyen covid-19 siireci bizleri de etkilemis ve pek ¢ok alanda degisime ve
doniisime neden olan bu salgin yasantimizi 6nemli olgiide gbzden gecirmemize sebebiyet
vermistir. Bu siire¢ zarfinda kurumumuz Etimesgut Rehberlik ve Arastirma Merkezi ,
rehberlik ve 6zel egitim birimleri olarak velilerimize, 6grenci ve Ogretmenlerimize gerek
sosyal medya hesaplarindan gerek resmi web sayfamizdan egitimler diizenleyerek, bilgi ve
deneyimler paylagilmaya ¢aligilmistir. Pandemi strecinin ¢cokca olumsuz yonleri oldugu gibi
bilgiye erisimin kolaylasmas1 ve bilgi paylagiminin artmasi gibi olumlu yonleri de olmustur.

Biitiin bu siire¢ sebebiyle Eti Karinca dergimizin 11.sayisin1 bu ay sizlerin erisimine
actyoruz. Merkez olarak deneyimlerimizi zenginlestirerek, bilgi paylasildikca glizeldir
anlayisindan hareket ederek, siirekli kendimizi yenileyerek karsinizda olmaktan mutluluk
duymaktayiz. Derginin yayinlanmasinda emegi gecgen, katki ve destek veren tiim c¢alisma
arkadaslarima tesekkiir ediyorum. Diger sayilarimizda bulugmak tizere saglicakla kaliniz.

Etimesgut Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii

Ceyhun SARI



BUTUNLESTIRME
SANAT ETKIiSi
HOLLYWOOD, BOLLYWOOD, YESILCAM

Diinya Saglik Orgiitiine gore, diinya niifusunun %]15'inin engelli
bireylerden olustugu sdylenmektedir. Demek oluyor ki 1 milyardan fazla kiside
engellilik durumu bulunmaktadir.

51 iilkeden elde edilen DSO rapor sonuglara gére, istihdam oranlarinin
engelli erkeklerde yilizde 52,8, engelli kadinlarda ise ylizde 19,6 oldugu
belirtilmektedir. Bu oranlarin, engelli olmayan erkekler i¢in ylizde 64,9, engelli
olmayan kadinlar i¢in de ytizde 29,9 oldugu ayrica dikkat ¢ekmektedir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitiiniin (OECD) 27 iilkede yaptig1 bir
arastirma, engelli insanlarin is hayat1 disinda kalma oraninin engelli olmayanlara
nazaran 2,5 kat daha yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Ancak tiim bunlara ragmen, is hayatmin pek ¢ok kesiminde engelli
bireylerimiz varliklarim1 stirdiirmektedirler. Insan, sonradan engelli olsa veya
dogustan engelli olarak diinyaya gelse bile zor olan1 basarmanin ve zaman alsa
bile imkansiza ulasmanin bir yolunu mutlaka bulur. Bunun i¢in tek gerekli olan
sey istektir...

Gecmisten glinlimiize, 6zel bireylerimiz de yaptiklart islerle fark
yaratmaya devam etmektedirler. Hal boyle olunca, onlarin hayatlarini konu alan
pek cok kitap okuyucusuyla, pek ¢ok film de diinyanin bir¢ok yerinde seyirciyle
bulusmaktadir. Sanal gergekligin, yalin gerceklikten daha fazla etkili oldugu da
muhakkak...

ILHAM VEREN HAYATLAR

Pek cok basariya imza atmis olan bu kisilerden bazilarinin ilham veren
yasam hikayelerine bir gdz atalim. Iste ilham veren hayatlar;



Asik Veysel Satiroglu, 6 yasinda ¢icek hastaligina yakalanarak
gorme engelli olmustur. Ulkemizin en {inlii halk ozanlarindan biri
olarak diinya ¢apinda taninmistir. Okudugu siirler ve tiirkiileriyle
yediden yetmise hepimizin gonliinde taht kurmustur.

Cemil Merig, 38 yasinda gorme yetenegini tamamen kaybetmesiyle en
tiretken donemini yasayan yazar ve diistince adamudir.

Christy Brown, dogustan beyin felci ile diinyaya gelmistir. Sol

ayagini kullanarak yazmay1 ve resim yapmay1 0grenmistir.

Dustin Carter, kiigiik yasta yakalandigi bir kan hastaligi nedeniyle
bacaklarim1 kullanamamakta, ellerini ise kismen kullanmaktadir. 8. sinifta beden
egitimi 6gretmeni esliginde giires miisabakalarina hazirlanarak 2014’te katildig:
Ohio eyalet sampiyonasinda tiim rakiplerini eleyerek birinci olmay1 basarmistir,

Eli Bowen, Ohio’da 10 ¢ocuklu bir ailenin son iiyesi olarak dogustan
ayaklar1 beline bitisik olarak dogmustur. Ailesine destek olmak i¢in ciftliklerde
calismaya baslamis ve ellerini kullanmakta ustalasmistir. Tesadiifen karsilastigi
tinlii sirk ustalar1 Barnum ve Bailey Circus sayesinde “bacaksiz akrobat” olarak
Avrupa turnelerine katilarak diinya ¢capinda adin1 duyurmustur.

Erik Weilhenmayer, 13 yasinda gorme yetenegini kaybetmistir. 2001°de
Everest’e tirmanarak diinya ¢apinda iine kavusmustur.

Esref Armagan, dogustan gorme engellidir ve 41 yildir resim
yapmaktadir. Eski ABD bagkanlarindan Bill Clinton’un resmini yapmustir.
Gormedigi halde resim yapmasi ndenyile beyin yapis1t Harward Universitesinde
incelenerek bilimsel ¢alismalara konu olmustur.

Frida Kahlo, 6 yasinda gegirdigi ¢ocuk felci ile 17 Eyliil 1925 te
gecirdigi trafik kazasi sonucu omurgasi ve sag bacaginda
dinmeyen bir ac1 ile yasamis, 32 kez ameliyat olmus, 1954 te sag
bacagi kangren yiiziinden kesilmistir. Ancak “tahta bacak Frida”,

yinede sanat diinyasina damga vurmus, engeline botun egmemis,

resim sanatia goniil vermistir.



Helen Keller, engellerine ragmen basardiklartyla efsanevi bir kisilik
haline gelmistir. Bes lisan bilen, bisiklet, kano ve yelkenliye binen, ylizen,
satran¢ oynayan bu efsane yazdigi makaleler ve kitaplar ile kendini engellilere
yardimc1 olmaya adamaistir.

Jim Abbot, sag eli olmadan dogmus, 10 yasinda beyzbol kariyerine
baslamistir. 1986 olimpiyatlarinda iilkesine altin madalya kazandirmistir.

John Hockenberry, spinal kort hasari olan gazeteci ve yazar engeline
boyun egmemis, eserleriyle 4 kez Emmy odiilii kazanmustir.

Ludwig van Beethoven, Bonn sehrinde diinyaya gelmistir.
Babasinin alkol sorunlari nedeniyle aile biitcesine katkida
bulunmas1 amaciyla kilisede piyano ¢alarak miizik ile tanigmustir.
Klasik miizigin iinlii bestecisi Joseph Haydn iistiin yetenegini

farketmis ve onu desteklemistir. 47 yasinda isitme problemi

yasamaya baglayan besteci daha sonra tamamen sagir olmustur. 9. senfoniyi

e

tamamen sagir olduktan sonra bestelemistir.

Mark Playle, dogustan eli olmayan miizisyen Ingiltere’nin sevilen rock
gruplarindan Minnikin grubunda gitar calmaktadir.

R L, Marlee Matlin, sag kulagi hi¢ duymayan, sol kulagi ise 18 yasina
W& geldiginde %380 oraninda duymayan {inlii oyuncu hayata kiismeyip
oyunculuga devam etmistir. 2002’de Altin Kiire o6diiliine layik

gorilmistiir.

Oscar Pistorius, 11 aylikken bacaklarini kaybeden ¢ita lakapli atlet daha
once rugby, su topu ve tenis oynamis, olimpiyatlarda kosan ilk engelli atlet
olmus, bunun yani sira 100, 200 ve 400 metrelerde diinya sampiyonlugu
yasamistir.

' Stephen Hawking, 1960’larin basinda ALS hastaligina
h yakalanmig, sinir sistemini fel¢ eden bu hastalik nedeniyle




tekerlekli sandalyeye mahkum olmus, yazilari sese doniistiirebilen bilgisayar
sayesinde insanlarla iletisim kurabilmistir. Tedavisi imkansiz bu hastaliga
ragmen Uinllii astrofizik¢i evrenin sirlarini anlatan pek cok kitap ve bilimsel
caligmaya imzasini atmistir.

Stevie Wonder, ¢ocuklugundan beri gérme engelli olan miizisyen ve
sarkici 22 kez grammy 6diili almistir.

Sudha Chandran, yasadig1 bir kaza sonucu sag ayagimi kaybeden Hintli
dans¢1, engeline ragmen dans etmeye devam etmistir.

Theodor Roosevelt, 39 yasinda yakalandigi g¢ocuk felci hastalig
nedeniyle yiiriyemeyen ABD’nin 32. Baskani rakiplerine ragmen 3 kez devlet
baskani secilerek tarihte derin izler birakmastir.

Thomas Alva Edison, isitme engelli olan mucit yalnizligini sayisiz
deneylerle telafi ederek ampiiliin bulunmasina katkida bulunmustur.

ILHAM VEREN FiLMLER

1986

Baska Tanrimin Cocuklari, duyma engellilere 6zel egitim veren bir
okulda 6gretmenlik yapan James Leeds, 6grencileriyle iy1 bir iletisim kurmustur.
Ancak daha sonra asik olacagi Sarah {izerinde basarili olmakta zorlanir. Sarah
konusmak istememektedir. Sonunda James'in hatali oldugu ortaya ¢ikar.

1988

Yagmur Adam (rain man), otizmli bir dahinin hayatinin
anlatildigi filmde Dustin Hoffman ve Tom Cruise
muhtesem performanslariyla dikkat c¢ekmistir. Sinema
otoriteleri tarafindan bir klasik olarak kabul edilmektedir.
Film dort Oscar almistir. Charlie, babasinin U¢ milyon
dolarlik mirastan yararlanacagimi diistinerek hayaller




kurmaktadir. Oysa kendisine sadece 1949 model bir araba (Buick) birakan
babasi, servetin tamamini daha o6nce varligindan haberdar olmadigi agabeyi
Raymond'a birakmustir. Raymond ise bakima muhtag, otizmli bir dahidir.
Mirasin vazge¢cmek niyetinde olmayan Charlie, agabeyini kaldigi klinikten
kacirip Ulke capinda bir seyahate c¢ikarir. Yol boyunca, otizmli adamin
matematik ve hafiza konusundaki insanustl yetenegi karsisinda hayrete diiser.
Kendini kesfetme firsat1 bulur.

1989

Sol Ayagim (My Left Foot), Beyin felcli olarak diinyaya
gelen Christy Brown tiim yasamimi tekerlekli sandalyede
gecirir. Bir giin sol ayagmim bu felgten etkilenmedigini
kesfeder ve sol ayagiyla hayata farkli bigimde tutunur. Sakh
yetenegini ortaya cikartir. Sadece sol ayagini kullanarak
yazdig1 romanlar ve siirler, onun Irlanda edebiyatinin saygin

isimleri arasina girmesini saglar. Film, Christy Brown’in ayn
adli romandan uyarlanmistir. Film, 5 dalda Oscar’a aday olmustur. Daniel Day-
Lewis’e performansiyla Oscar 6diilii kazandirmastir.

Dogum Giinii Dort Temmuz (Born on the 4th of July), ayn1 adli Ron
Kovic romanindan uyarlanan 1989 yapimu filmin yOnetmenligini ve
yapimciligini istlenen Oliver Stone filmin senaryosuna da yardim etmistir.
Vietnam Uclemesi’nin ikinci filmi olan Born On The Fourth Of July’da sicak
savas sahnelerine fazla yer vermeyen Oliver Stone, bu kez de savasin insan
tizerindeki olumsuz etkilerini gostererek muhalif tavrimi ortaya koyuyor. Film
1989 yilinda, 8 dalda Oscar’a aday gosterilip yonetim ve montaj dallarinda ddiile
layik goriilmiistii. Ayrica Tom Cruise, Ron Kovic rolii sayesinde ilk defa Oscar’a
aday olmus ancak odili My Left Foot filmindeki Daniel Day-Lewis’e
kaptirmisti. Ron Kovic muhatazakar gorislii, vatansever ve bayragi i¢in canini
vermeye hazir bir genctir. Bu ugurda, yasitlarn gengliklerini yasarken, o
donanmaya katilmis ve Vietnam savasina gitmistir. Ancak savasin acimasiz, sert
yiizii kendini gosterir ve Kovic evine belden asagisi felg olarak geri doner. Geng
yasta sakat kalmanin verdigi ruhsal acinin yami sira, ugrunda felg oldugu
ilkesinin gazilere saygi géstermedigini goren Kovic, thanete ugradigini hisseder
ve savas karsit1 gosterilere katilarak kendi miicadelesini baslatir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ron_Kovic&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ron_Kovic&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Oliver_Stone

1992

Lorenzo'nun Yag: (Lorenzo’s 0Oil), George
Miller tarafindan  yonetilmistir. Nick Nolte ve Susan
Sarandon'un gii¢lii oyunculuklarina, Peter Ustinov gibi usta

NOL
SARANIX
bir isim eslik ediyor. Yasanmis bir Oykiiden alinan film,
Augusto ve Michaela Odone, amansiz bir hastalik
0 olan ALD'ye  (adrenol6kodistrofi)  yakalanan  ogullar1

Lorenzo'yu oOliimden kurtarma c¢abalarimi anlatir. Tip

konusunda higbir egitimleri olmayan anne ve baba, teshisin
konmasi, ogullarma iki - ii¢ yil Omir bicildigini 6grenmeleriyle amansiz

hastalikla miicadeleye girisirler. Felg, korlik ve konusamama ile baslayan
hastaligin 6liimle sonu¢lanmasi kaginilmazdir. Baba Augusto, sabahlara kadar
kiitiiphanelerde, hastalikla ilgili buldugu makaleleri okuyarak bilgi edinmeye
calisir. Beyindeki hasarin kandaki tehlikeli yag asitlerinden kaynaklandigini
kesfeder. Konuyla ilgili tiim uzmanlar1 toplayarak bir panel diizenler. Tip
profesorlerinin bulamadig1 sonuca, erismis olmasi 1lgi ¢ceker ve destek bulur. Bir
yildan az bir siirede esi Michaela'nin da yardimlariyla hastaliga ¢oziim bularak
Lorenzo'yu oliimden kurtarir. Filme konu olan Lorenzo Odone, medyada yer
alan agiklamaya gore; doktorlarin tahmininden 20 yil sonra, 30 yasinda dogum
giiniiniin ertesinde yasamin yitirdi.

1993

What's Eating Gilbert Grape, Gilbert, asir1 sisman annesi ve otizmli
kardesi arasinda sikismis, kendine ait hi¢bir seyi olmayan sikict bir yasam
surmektedir. Yasaminin sikiciliglr cogu zaman goziine batmaz ciinkii yasadig
kasabada hayat, biitiin olagandisiliklardan uzak bir tekdiizelikte gitmektedir.
Hayatindaki tek aksiyon, otizmli kardesi Arnie'nin kendini bilmeden ortaligi
karistiran bir seyler yaptiginda gerceklsir. Bir giin Gilbert, anneannesi ile birlikte
kasabadan gecen Becky ile tanmisir ve hayatindaki biitiin dengeler bir anda altiist
olur. Asik olmustur! Fakat askim1 doyasiya yasamasma engel olan
sorumluluklari, yakalamak tizere oldugu mutluluga ulagsmak ic¢in Oniinde bir
engel olarak durmaktadir.

1994


https://tr.wikipedia.org/wiki/George_Miller
https://tr.wikipedia.org/wiki/George_Miller
https://tr.wikipedia.org/wiki/Adrenol%C3%B6kodistrofi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Adrenol%C3%B6kodistrofi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fel%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C4%9F_asitleri
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/egazetenews.aspx?id=9069796&tarih=2008-06-01
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/egazetenews.aspx?id=9069796&tarih=2008-06-01

Forrest Gump ) Forrest Gumb, film IQ seviyesi diisiik olan Forrest Gump’in

yasadiklarii, hayatinin agki Jenny ile tanigsmasini1 ve sonraki
yillarda yasananlar1 konu aliyor. Elvis Presley, Nixon,
Kennedy gibi tarihi kisilerin Forrest ile kaza eseri
tanismalarini, tamamen tesadiif bir bicimde Vietnam savasi da
dahil olmak iizere Amerika tarihinin énemli olaylara taniklik eden film essiz
bir senaryoya sahiptir.

Silent Fall, Gorgli tamigi, anne ve babasinin vahsice Oldiiriilmesinin
anilarin1 gomen dokuz yasinda, otizmli bir ¢ocuktur. Her sey birden degisir.
Azimli ve anlayish bir ¢ocuk psikologu olanlar1 ortaya ¢ikarir.

1997

Benden Bu Kadar (As Good as It Gets), Jack Nicholson'a En Iyi Erkek Oyuncu, Helen
Hunt'a En Iyi Kadin Oyuncu Akademi (Oscar) Odiilii'nii kazandig: 1997
yapimi Amerikan filmi.

MelvinUdall irk¢1, homofobik, antisemitik, bencil, obsesif kompulsif
bozuklugu olan ve insanlar1 sevmeyen New York' lu Gnli ve zengin bir ask
romani yazaridir. Okurlar1 ona hayran olmasina ragmen etrafinda onu seven
kimse yoktur. Melvin her sabah kahvaltisini ayni1 restoranda ve aynit masada
yapmaktadir. Servisi de ayn1 garsonun yapmasini istemektedir. Garson (Carol)
hasta bir ¢ocugu olan, varoslarda yasayan orta halli ve dul bir kadindir.
Degisiklige kapali, takintilariyla yasayan Melvin'in hayati, escinsel ressam
komsusunun (Simon) evinde gasp edilmesi ve servisini yapan garson kadinin
cocugunun hastalanip da restorana gelememesi ile altiist olur. Film bu ti¢ farkli
tipin Baltimore'a yaptiklart mecburi seyahat ve yakinlagmalari {izerine kurulur.

1998

Sifre Merkiir (Mercury Rising), Amerikan hikiumeti c¢ozilmesi
neredeyse imkansiz bir sifre gelistirmistir. Ne var ki 9 yasinda otistik bir ¢ocuk
sifreyli ¢ozmeyi basarir. Ve ulusal giivenlik birimlerine mensup bir albayin
hedefi haline gelir. FBI ajam1 Arthur Jeffries (Bruce Wills) vicdaninin sesini
dinleyerek, annesi ve babasi Oldiiriilmiis olan ¢ocugu koruma altina alir.
Adamimiz koruma altina aldig1 cocukla beraber bastan sona bir kovalamacanin


https://tr.wikipedia.org/wiki/Jack_Nicholson
https://tr.wikipedia.org/wiki/Helen_Hunt
https://tr.wikipedia.org/wiki/Helen_Hunt
https://tr.wikipedia.org/wiki/En_%C4%B0yi_Kad%C4%B1n_Oyuncu_Akademi_%C3%96d%C3%BCl%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerikal%C4%B1lar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Irk%C3%A7%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Homofobi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Antisemitizm
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Psikolojik_egoizm&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif_kompulsif_bozukluk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif_kompulsif_bozukluk
https://tr.wikipedia.org/wiki/New_York
https://tr.wikipedia.org/wiki/Baltimore

icine giriyor. Nicholas Kudrow (Alec Baldwin) ise, sifreyi degistirmek yerine
onu ¢dzen ¢cocugu yok etmeyi savunmaktadir.

1999

Cennetin  Rengi, film goérme engelli Muhammed’in Oykiisiini
anlatmaktadir...

Molly, gercek bir hikayeden uyarlanan filmde, Buck Mckay'in otizmli kiz
kardesi Molly, kaldig1 bakim evinin devlet tarafindan 6denen parasi1 kesilince
abisiyle yasamaya baglar. Kardesinin bakimiyla ilgilenmekte zorlanan Buck,
otizm tedavisi Uzerinde arastirmalar yapan bir enstitiniin kardesini ameliyat
etmesine izin verir. Yapilan ameliyattan sonra Molly bir dehaya doniismeye
bagslar, ancak bazi sorunlar da bas gosterir.

2001

Benim Adim Sam (I am Sam), film zeka yas1 7 olan Sam’ in yasam
oykiisiinii konu almaktadir. Sam Dawson, yedi yasindaki bir ¢ocugun zekasina
sahip, karis1 tarafindan terk edilmis, kiziyla birlikte yasayan bir babadir. Tim
zihinsel engellerine ragmen iyi bir sosyal g¢evresi ve mutlu bir ailesi olan
Dawson' un asil sorunlar1 kizi yedi yasma geldiginde baslar. Kiz1 Lucy'nin
dogum giinii partisinde eve gelen bir sosyal giivenlik ¢alisan1 baba ve kizi trajik
bir sona surikleyecektir.

2003

21 Gram (21 Grams), Alejandro Gonzalez Ifiarritu'niin yonetmenligini
yaptig1 Oscar'a aday gosterilmis dram filmi. Basrollerinde Sean Penn, Naomi
Watts ve Benicio Del Toro vardir. Gegmis, gelecek ve simdiki zaman araliginda
gecen film, Gi¢ farkli insanin basina gelenleri konu almaktadir. Paul Rivers (Sean
Penn) sigara bagimlisi, karisindan bebek isteyen bir matematik profesoriidiir.
Oliimle yasam arasindaki cizgide, kalp nakli i¢in sira beklemektedir. Cristina
Peck (Naomi Watts) uyusturucuyu birakmis, kocasi ve iki ¢ocuguyla hayata
tutunmaya ¢alisan bir annedir. Jack Jordan (Benicio Del Toro) uyusturucu ve
alkol kullanmis, iki cocugu ve karisi olan, hayatini diizeltmeye calisan dindar bir
adamdir. Jack Jordan isten atilir. Bir giin arabayi siirerken ansizin 6niine ¢ikan


https://tr.wikipedia.org/wiki/Alejandro_Gonz%C3%A1lez_I%C3%B1%C3%A1rritu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akademi_%C3%96d%C3%BClleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sean_Penn
https://tr.wikipedia.org/wiki/Naomi_Watts
https://tr.wikipedia.org/wiki/Naomi_Watts
https://tr.wikipedia.org/wiki/Benicio_Del_Toro
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sean_Penn
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sean_Penn
https://tr.wikipedia.org/wiki/Benicio_Del_Toro

iki ¢cocuk ve babasina ¢arpip, ordan kacar. Daha sonra vicdan azabina kapilarak
polise teslim olur. Tam her sey dogru yoluna girecekken bu olay basina gelir.
Carptig1 baba ve cocuklar ise Christina'nin kocasit ve c¢ocuklaridir. Ugii de
hayatin1 kaybeder ve kocasinin kalbi Paul'e takilir. Paul iliskisine son vermis,
kendisine kalbi takilan adamui aragtirmaktadir. Christina tekrar uyusturucuya
baglar ve tanistig1 Paul ile ¢ikmaya baslar. Paul ile Jack'in karsilagsmalar1 ise
olaylar1 daha da karistiracaktir.

Radio, Harold Jones isinden bagka bir seyle ilgilenmeyen bir futbol kocu.
James Robert Kennedy ise daha ¢ok Radio adiyla biliniyor. Zihinsel olarak agir
oldugu igin okumamus, gevresindeki insanlarin eglence kaynagi. Bu iki insanin
yollar1 kiiglk bir kasabada kesisiyor ve ikisinin de kaderini degistirecek bir iligki
basliyor.

2004

Ray, basrollerini Jamie Foxx ve Tequan Richmond'n paylastigi Ray Charles'in
hayatin1 anlatan biyografi tiirtinde bir ABD filmidir. Ray,
kendi halinde yasayip giden, hayalleri olan kiiciik bir
cocuktur. Yasadig1 oldukca trajik bir olay sonucunda
hayatina kor olarak devam etmek zorunda kalir. Yasadigi
actya ragmen umudunu kaybetmez ve yepyeni hayallerle
hayat yolculuguna devam etmeye karar verir. Ray,

karsisina c¢ikan engellerle savasacak ve diinyanin en
onemli miizisyenlerinden biri haline gelecektir. Kii¢iik Ray, hem adiyla hem de
soyadiyla taninan Ray Charles olacaktir.

2005

Mozart ve Balina (Mozart and the Whale), Donald (Josh Hartnett) ve
Isabelle (Radha Mitchell) ender gorilen bir otizm olan Asperger Sendromlu iKi
genctir. Taksi soforliigi yapan Donald, Isabelle’le tamigir. Daha ilk
bulusmalarinda ger¢ek diinyadan ne kadar farkli diinyalarda yasadiklar1 ortaya
cikacaktir.

2006
Umudunu Kaybetme, umutla gelen basar1 6ykiisii. ..

2007
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Yerdeki Yildizlar (Taare Zameen Par), disleksi konulu

bir Hint filmidir. Ishaan 8 yasinda, 1. smifi ikinci kez tekrar

etmekte olan bir ¢ocuktur. Ancak derslerde hic ilerleme

g kaydedememekte ve okuma yazmayir Ogrenememektedir.

L;?TeeN .t w Okuldaki oOgretmenleri tarafindan “geri zekali” olarak

: adlandirillan  6grenci, sik sik  dersten atilmakta ve

yaramazliklariyla herkesi canindan bezdirmektedir. Okul idaresi ve 6gretmenleri

tarafindan 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin gittigi okula gitmesi gerektigi yoniinde

tavsiyeler ailede biiyiik tepkilere yol agmistir. Ta ki, okula gecici gorevle gelen

resim dgretmeni (Aamir Khan) Ishaan’1 farkedene kadar. Cocugun “Disleksik”

oldugunu, harf ve rakamlar1 algilamakta zorluk yasadigin1 anlayan 6gretmen
onunla 6zel olarak ilgilenmeye baslar...

Kalbini Dinle, miizikal yetenegi olan kii¢iik bir ¢ocuk hakkindadir...

Ben X (Ik ben iks), Nic Balthazar'in yonettigi ve basrollerinde Greg
Timmermans, Laura Verlinden ve Marijke Pinoy'un oynadigi
2007 Belgika yapimi drama turitinde filmdir. Otizmli olan Ben'in ¢evresiyle olan
uyum problemlerini ele aliyor. Gergek hayatta ve okulda strekli itilip kakilan,
diglanan bir ¢cocuktur ancak internette kendine ait bir diinyasi vardir. ArchLord
adli oyunda saygi duyulan bir karakteri vardir ve oyunda kazandig: tecriibeleri
gercek hayata aktarma hayalleri kurmaktadir. Oyunda tanistig1 Scarlite adli kizla
gercek hayatta da tanigsmistir. Scarlite'e hem internette hem de gergekte asik
olmustur.

Kalbimdeki Sesler (Music Within), Geg¢misi sorunlu zeki bir halk
konusmacisi, Vietnam’dan donmiistiir. ABD’deki engellilerin sosyal haklarin
elde etme ¢abalariin konu edildigi bir basar1 oykiistiniin kahramanidir...

Autism: The Musical, 5 otizmli ¢ocuk olan Henry, Wyatt, Neal,
Adam ve Lexi, okullarinda 6gretmen ve ailelerinin yardimi ile bir
muzikal hazirlayacaklardir. Belgesel cocuklarin okulda neler
yaptiklar1 kadar, gilindelik yasantilar1 ve aile hayatlarma da
odaklaniyor ve otizmde aile desteginin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

2008
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21, milyoner, Ustln yetenekli, zeki ve matematik tutkunu bir gencin
kumar macerasini anlatmaktadir. ..

Ofke, Acimasiz ve cesur Chocolate’mn nefes kesen macera dolu oykisu.
Otistik bir kadinin doviis sanatlarindaki yetenegi gelismistir. Acimasiz gangster
cetesinden ailesine ait olan paray1 geri almaya calisir...

The Black Balloon, Thomas, otizmli kardesi Charlie ve Thomas'in kiz
arkadas1 Jackie arasinda gecen ve hayatlarinin zorluklarini anlatan bir Elissa
Down filmi...

Chocolate, Cesur Chocolate’ in nefes kesen macera dolu 6ykiisii. Otizmli
bir kadinin doéviis sanatlarindaki yetenegi gelismistir. Acimasiz gangster
cetesinden ailesine ait olan paray1 geri almaya ¢alisir...

2009

The Horse Boy, Geleneksel tedavilere pek fazla yanit vermeyen otizmli
ogullariin, atlara olan ilgisini farkedince Mogolistan'a dogru uzanan macerali
bir yolcuga ¢ikan ailenin yasadiklarini bu belgeselde izleyebilirsiniz.

Avatar, James Cameron senaryosunu yazip ve yonettigi
destansi bilimkurgu filmidir. Ug boyutlu (3D) sinema teknigi
ile ¢ekilmistir. 18 Aralik 2009 tarihinde gosterime girmistir.
' Bir hirsizlik olayinda agabeyi olen yan felgli Jake Sully,

Pandora gezegenindeki misyonun bagina gegmeye karar verir.
Bu yerde Na’vi adinda soyu tikenmekte olan bir halk
yasamaktadir. Jake, kendilerine 6zgii lisanlari, diinya goriisleri ve yasam
bigimleri olan halkin arasina karistiginda doga ile de biitiinlesir. Oradaki
kaynaklara goziinii diken askeri bir sirket Avatar isimli bir program ile insanlari

yart insan yart Na’vi haline biriindiirereck misyon amacgli Pandora’ya
gondermektedir. Bu sisteme goniillii katilan Sully, Pandora’ya gectigi anda felcli
bedeni degisime ugrayarak islevsel hale gelmektedir. Bu sirada Na’vi halkindan
Prenses Neytiri ile karsilasan Jake, arastirma misyonu ile gonderildigi bu
gezegeni korumaya karar verir.

2010
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Benim Adim Khan (My name is Khan), ilk olarak 11 Subat
2010°da Hollanda’da vizyona giren Hint Filmidir. Shahrukh
Khan ve Kajol bu filmde basrolleri paylasmaktadir. Filmin
yonetmenligini ve yapimciligimi Karan Johar {istlenmistir.
Rizvan Khan (Shahrukh Khan) kiigiikliiglinii annesiyle
(Zarina Vahab) 1ssiz bir yerde gegiren bir miisliimandir.
Annesi oOldiikten sonra Amerika'ya kiiglik kardesinin yanina gider. Orada
tanistiglr ve asik oldugu Mandira (Kajol) adinda dul ve Hindu bir kadin ile
evlenir. Rizvan Khan aynm1 zamanda da Asperger sendromu hastasidir. Bu
hastalik Otizm rahatsizliginin bir ¢esididir, 6miir boyu siiren, sosyal etkilesime

ve iletisime zarar veren, smirli ve tekrarlanan davraniglara yol agan beynin
gelisimini  engelleyen bir rahatsizliktir. 11~ Eyliil  saldirilarindan sonra
Mandira'nin oglu fasist kesimler tarafindan déverek dldiiriiliir. Oldiiriilme sebebi
annesi evlendikten sonra Khan soyadini almisg olmalaridir. Bunun {izerine
Mandira Rizvan'i terk eder ve ona gitmesini sOyler. Rizvan ne zaman geri
gelebilecegini sorunca, Mandira ona Amerika Birlesik Devletleri baskanina
gidip, adinin Khan oldugunu ama bir terdrist olmadiginm1 agiklamasini ve ondan
sonra geri gelmesini sdyler. Rizvan hastaligi dolayisiyla bunu ciddiye alir ve
yolculuguna baslar. Baskan ile bulusmadan geri donmeyecektir ve ona
diyecektir ki: "Saymn Bagkan, benim adim Khan ve ben bir terérist degilim."

Temple Grandin, Mick Jackson'in yonettigi 2010 ABD yapimi
biyografik film, Altin Kiire ve Emmy Odul sahibidir. Filmde,
sigir ciftlikleri ile kesimhanelerdeki ¢iftlik hayvanlarina daha

g, 0 insani  miidahale uygulamalarlfnr_l yolunu acan, devrim
Forpleffiandis niteliginde fikirler gelistiren otistik bir kadin olan Temple

Grandin'in hayati1 anlatilmaktadir. Temple Grandin’i Claire
Danes canlandirmustir.

4 yasinda hala konusamayan Temple Grandin’ 1 doktora gdétiiren annesi,
kizinmn otizmli oldugunu ogrenir. Iletisim bozuklugu yasamasi, uyaranlara az
tepki vermesi, odaklanma problemi yasamasi, annesinin sarilmasindan
hoslanmamasi bu taninin konmasinda etkili olmustur. O zamanlar, annenin
cocuga ilgisiz davranmasi sonucunda c¢ocugun otizmli olacagi diisiincesi
yaygindi.
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Diger ebeveynlerin tam tersine Temple’in annesi, kendi basina ayakta
kalabilmesi i¢in ¢ocugunu yatili bir devlet okuluna géndermeyi goze almisti.
Okulda arkadaslariyla iletisimi ¢ok zayif olmasina ragmen onu anlayabildigi i¢in
hayran oldugu bir 6gretmeni vardi. Temple, iiniversiteye gidecegi yaz tatilinde
teyzesinde kalmisti. Teyzesinin hayvan ciftligi vardi. Bir giin hir¢in hayvanlarin
sikistirma mekanizmali bir alete sokularak sakinlestigini gozlemledi. Ayni
mekanizmay1 kendisi denediginde bunun gergekten ise yaradigini anladi ve
benzer bir aleti kendisi i¢in yapti. Hayvanlara karsi sempatisi vardi ve
tniversitede hayvanlarin bagirmalart ve hir¢inliklar1 iizerine tez yapmak
istedigini soyledi. Hayvanlar icin ¢esitli mekanizmalar olusturarak onlarin daha
sakin hayvanlar olmalarim1 sagladi. Bu gibi projeleri yaparken, otizmin ona
kazandirdig1 6zelliklerden yararlaniyordu...

Okyanus Cenneti (Ocean Heaven), 2010 yapimi, Jet Li’nin basroliinii
oynadigi filmde bir balik¢i kasabasinda yasayan babanin, otizmli oglu ile
verdigi miicadele anlatiliyor. Akciger kanseri yiiziinden 3-4 ay 0mrl kalan bir
babanin otistik ¢ocugunu Olmeden oOnce kendi kendine yasayabilmesi i¢in
egitme cabalarini ele almaktadir.

2012

The Story Of Luke, film biiyiikkannesi ve biiyiikbabasi tarafindan
yetistirilen otizmli Luke’un Hayatin zorluklardan yilmayarak agki yakalama
cabasini anlatiyor...

2013

Benim Duinyam, Hint yapimi bol o&dillii Black (2005)
filminden uyarlanan, sagir ve kor bir kizi yasama baglayan
ogretmeni konu alan filmde Ugur Yiicel ve Beren Saat
basrolleri paylasmustir. Ela, iki yasindayken gecirdigi hastalik
nedeniyle hem go6zlerini hem de duyma yetisini kaybeder.
Bundan sonra cevresiyle tamamen uyumsuz biri olarak yetisir. Bu durum geng
kiz1 iyilestirmek i¢in hayatin1 adayan Mahir Hoca ile

tanisana dek devam eder.
CAGAN IRMAKww

TAMAM w2

Tamam myiz?, Cagan Irmak'in yoOnettigi filmin
basroliinde Deniz Celiloglu ve Aras Bulut Iynemli yer
almaktadir. Thsan, bedensel engelli olarak diinyaya gelmis,
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annesine bagimli olarak yasayan ve giinbegiin hayata daha fazla kiisen geng bir
adamdir. Gergeklestiremeyecegi hayalleri vardir. Temmuz ise idealleri
dogrultusunda kendi ayaklarinin {izerinde durmak i¢in ¢abalayan bir
heykeltirastir. Geginebilmek i¢in c¢ocuk romanlarinda c¢izerlik yapmaktadir.
Ancak bir anda sevgilisi tarafindan terk edilmesi ve isini kaybetmesiyle hayatin
altiist olur. Temmuz ve Ihsan'm yollar1 hayatlarinin bdylesine karanlik bir
doneminde kesisir ve bu tesadiif ikisinin de yeniden dogmasini saglar.

2016

Senden Once Ben (Me Before You), Jojo Moyes'un 2012
yilinda yayinladigi ayn1 adli romanindan esinlenilerek yapilan
filmin yoOnetmeni Thea Sharrock'tur. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Jenna Coleman, Charles Dance, Matthew Lewis, Ben
Lloyd-Hughes ve Janet McTeer filmin yildizlaridir. Film
ABD'de 3 Haziran 2016'da yaymlanmistir. Tekerlekli
sandalyeye bagli olarak yasamini siirdiirmekte olan yar1 felgli
gen¢ adam, bakici olarak kiiciik bir kasabada yetismis gen¢ bir kadimn ise alir. i1k
basta birbirlerinden hoslanmayan ikili farkliliklarinin fazlaligindan yakinsa da

zamanla hayatla ilgili bilmedikleri seyleri birbirlerine Ogretmeye baglarlar.
Zamanla birbirlerine asik olan karakterleri daha zorlu bir sinav beklemektedir.

2019

Mucize Doktor, Mucize Doktor dizisinde Otizm ve Savant Sendromu
hastas1 olan 6zel bir cerrahin hikayesi ekranlara tasimiyor. Savant Sendromu
genel zeka diizeyi ortalama durumda olmasina karsin bir ya da birden fazla
alanda asir1 diizeyde bilgi sahibi olan kisilere konulan bir tamidir. Cevresindeki
insanlarla iletisim kurmakta zorlanan bu geng¢ doktorun ilging bir hikayesi
vardir. Ali Vefa daha ¢ocukken babasi onu evlathiktan reddeder ve 1y1 de bir
dayak atar. Ali Vefa doktor Adil ile tanisir ve Adil hoca Ali Vefa’y1r evlatlik
edinir. Yillar sonra Ali Vefa kendisini evlatlik olan doktor Adil’in bashekim
oldugu hastaneye asistan doktor olarak girer...
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ILHAM VEREN KITAPLAR

Cocuklarimizin da rahatlikla okuyabilecegi ilham veren
hayatlara ait ilham veren kitaplardan birka¢cinin tanitimini
asagida gorebileceksiniz

Icimdeki Miizik (Out of My Mind), “Simdiye kadar tek kelime
konusmadim. Neredeyse on bir yasindayim”. Ingiltere'nin saygin edebiyat
odullerinden Coratta Scott King 6dulli yazar Sharon M. Draper'dan huzin ve
umut dolu soluksuz okunacak bir roman. Gergek bir yasam oykiisiinden ilham
almarak kaleme alimmustir. 11 yasindaki Melody'nin hastaliginin adi Spastik
Kuadripleji yani beyin felcidir. Higbir uzvuna komut veremeyen bu kiiciik kizin
beyni ise mikemmel isliyor. Hikaye Melody'nin 6gretmenlerine, arkadaslarina,
komsularma kisaca dis diinyaya kendini kanitlama ¢abasini anlatiyor. Sesini asla
unutamayacaginiz bu cesur kizla tanigmaya hazir misiniz?

R\

Sol Ayagim (My Left Foot), beyin felci geciren Irlandali yazar, W‘/
ressam  ve  sair Christy  Brown'un  1954'te  kaleme ”{”ﬂé
aldig1 otobiyografisidir. Kitap modern ¢agin basyapitlarindan

biri olarak gosterilmektedir. Kitapta Christy Brown’un sol
ayagiyla kalem tutmayr Ogrenmesi, konusamamanin verdigi

acizlikler, annesiyle babasinin yardimiyla tekrar hayata tutunmasi ile engellerin
nasil asilabilecegini anlatilmaktadir. Christy Brown daha sonradan Mary Carr ile
1972 de evlenmistir. Kitap, Daniel Day Levis'in basroliinii oynadigi ve
performansiyla Oscar Odiilii kazandig1 filme konu olmustur.

Louis Braille, Margaret Davidson tarafindan yazilan biyografik kitaptir.
Glinimiizde gormezler i¢in basilan kitaplarin neredeyse tamaminda Braille
Alfabesi kullanilmaktadir. Bu kitapta, kendisi gibi gérmeyenlerin de okuyup
yazabilmesinin yolunu bulan Louis Braille'in 6ykiisiinii okuyacaksiniz.
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Etimesgut Rehberlik Arastirma Merkezi
Ozel Egitim Boliimii

Psikolojik Danisman

Sulbiye AYDIN



Salgin Donemi ve Egitimde Degisim

Yaklasik bir y1l 6nce ortaya ¢ikan Covid-19 adli viriis, tiim diinyay1 etkisi altina
almistir. Salginin etkisiyle, tim diinya ile birlikte Tiirkiye’de de Covid-19
salgin1 nedeniyle pek cok alanda biiyiik degisimler yasanmasi zorunlu hale
gelmistir. Bu baglamda egitim alaninda ¢ok 6nemli degisimler yasanmis ve
degisimler halen devam etmektedir. Aslinda her ne kadar gelisim icin degisim
sart olsa da degisim insanlar i¢in zor bir siiregtir. Yenilenmenin olumlu yanlari
olsa bile, yeni durumun belirsizligi insanlarda kaygi yaratabilmektedir. Yeni bir
duruma alismak da kolay degildir (Usluel, Mazman, 2010). Bu nedenle “kaos”
ve “kriz” gibi mevcut diizenin bozuldugu durumlar olumsuz olarak nitelendirilir.
Oysa bu durum yenilenme icin bir firsat olarak degerlendirilebilir (Ozoran,
2017). “Her krizden bir firsat dogar” seklindeki bir Cin atas0zU de bunun
ozetidir. Bozulan dilizen, yeni bir diizen kurmayr gerekli kildigindan

yenilenmeye kap1 agmaktadir.

Aslinda egitimde degisim bir zorunluluktur. Gelisen diinyada egitimde
kullanilan teknik ve yontemlerin de ¢aga uygun hale getirilmesi gerekmektedir
(Isman, 2008). Unlii Amerikali filozof ve egitim kuramcist John Dewey, bu
durumu “Bugiliniin ¢ocuklarin1 diiniin yontemleri ile egitirsek, yarinlarindan
calariz.” sozleriyle ifade etmistir (Onal, 2017). Gerek egitimin icerigi gerekse
ogretim yontemleri teknolojik gelismelere uygun olarak gilincellenmelidir.
Bugiin egitim c¢agindaki ¢ocuklarimizin yasamlarimi devam ettirecekleri diinya
10 y1l dncesine gore bile ¢ok farkli bir diinya olacaktir. Artik bilgiye erigmek
cok kolaylagsmistir. Bu nedenle egitimin amaci bilgiyi ezberlemek olmamalidir.
Gliniimiizde egitim ile, farkli disiplin alanlarindaki bilgi birikimlerini
sentezleyerek yeni bilgilere ve iirlinlere ulasmak hedeflenmektedir. Bu salgin

doneminde teknolojinin egitimde kullanimi olduk¢a artmistir. Boylece



diinyadaki degisime ayak uydurma konusunda 6nemli bir firsat kapist a¢ilmistir

denebilir.

Sosyal bilimciler, sosyal degisimler dogrultusunda kusaklar arasindaki
belirgin farkliliklar1 dikkate alarak, 1965-1980 yillar1 arasinda dogan kisileri “X
kusagi”, 1981-1999 dogumlu kisileri “Y kusagi” ve 2000 yilindan sonrasinda
doganlar1 ise “Z kusagi” olarak nitelendirmektedir (Cetin, Kararlar, 2016).
Giinlimiizde 6grenci olan ve Z kusagi olarak adlandirilan nesil, daha 6nceki
nesillere gore teknolojiden daha fazla yararlanmaktadir. Adeta teknolojinin
kucagma dogan bu nesil i¢in bilgisayar, tablet, cep telefonu, internet gibi
teknolojik triinler hayatin olmazsa olmazlaridir. Bir baska ifadeyle, Z kusag
icin teknolojik drinler su gibi ekmek gibi vazgecilmez ihtiyaclar olarak
gorulmektedir. Bu nedenle 6gretmenin geleneksel yontemlerle ders anlatmasi bu
nesil i¢in sikici olarak algilanmaktadir. Gorsel ve isitsel uyaranlarin artmasi
nedeniyle, egitimin de gorsel ve isitsel materyallerle zenginlestirilmesini

gerektirmektedir.

Bu baglamda uzaktan egitim teknolojilerinin hayatimiza girmesi, bu
olumsuz durumun olumlu yoni olarak gorulebilir. Ancak tabi ki bu duruma
hazirliksiz olmamizin getirdigi birtakim eksiklikler bulunmaktadir. Ulkemizin
her yerindeki Ogrencilerin internet erisiminde esit sartlara sahip olmamasi,
ogretmenlerin uzaktan egitim konusunda sistemli bir egitim almamis olmasi gibi
eksiklikler olmasina karsin, aslinda yasanmasi gereken degisim siirecinde yol
alimmaya baslanmistir. Bu siiregte 6gretmenlerimiz biiylik 6zveri ile uzaktan
egitimin basarili olmasi i¢in ¢aba gdstermistir. Rehber 6gretmen / psikolojik
danisman arkadaslarimiz da Ogrencilerin psikolojik acidan yeni duruma uyum
saglamalar1 konusunda destek olmak admna ellerinden geleni yapmaya

calismaktadir.



Ozetlemek gerekirse, hayattaki her sey gibi, bu salgin déneminin de
olumsuz ve olumlu yonleri bulunmaktadir. Egitim alaninda yapilmasi1 gereken
ise, bu siirecin olumsuz etkilerini en aza indirmeye ¢alisirken, olumlu yonde

degisim i¢in ¢aba gostermektir.
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“KUS YUVALI SACLI KIZ VE HUGUFTU”

ILE ETKILESIMLI OKUMA

Nalan AKDUMAN Seval CIGDEMIR

Kitaplar araciligi ile birbirinden ¢ok farkli goériinen bireylerin aslinda
bircok ortak noktalari oldugunu kavramak miimkiindiir. Ozellikle kiiciik yas
grubunda bu gercekten yola cikilarak olusturulmus oykiiler ve resimli ¢ocuk
kitaplar1 ile farkindalik diizeyini arttirmak miimkiindiir. Bu eserler aracilig1 ile
cocuklar toplum icerisinde yalniz olmadiklarini veya kendilerinden ¢ok farkli
yasamlarin da var olabilecegini ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren 6grenebilmektedir.
Boylece empati, anlayis, kabullenme gibi kavramlarin olusturulmasinda temel
atilabilmektedir. Hikayeler, c¢ocuklarin baskalarinin deneyimlerine saygi
duymalarin1 saglayan ve diinyay1 bagkasinin gozleriyle géorme konusunda pratik
yapabilecekleri bir rol oynama oyunu gibidir (Borba, 2017). Benzer sekilde
Kidd ve Castano (2013) da ¢alismalarinda edebi kurgu kitaplari okumanin, diger
insanlarin duygularini algilama ve anlama yetenegini gelistirdigini, karmasik
sosyal iligkilerin yonlendirilmesinde ¢ok ©Onemli bir beceri oldugunu ortaya

cikarmiglardir.

Ozellikle son yillarda bu 6ykiilere yonelik olarak cocuklarin verdigi
tepkiler bilim insanlarinin ilgilendigi bir alan haline gelmistir. Iyi yazilmis ya da
cekici bir sekilde tartisilan kitaplar genellikle “yasami degistiren” kitaplar olarak
tanimlanir (Hormes, Rozin, Green & Fincher, 2013). Ayrica, kitaplarda yazarin
vermek istedigi mesajla okuyucularin anladiklar1 mesaj arasinda da farklilik
olabilmektedir. Okuma, anlam ¢ikarmak i¢in sembolleri yorumlamaya dayanan
karmasik biligsel ve 0znel bir siirectir. Diger bir deyisle, bir okurun edebi bir
metne verdigi tepki, edebi bir eserin anlasilmasinda esastir (Rosenblatt, 1938).

Okuyucu-tepki kuramcilar1 farkli okurlarin edebi eserlere farkli cevaplar



verebilecegini ve bir metnin yalnizca "tek" bir nesnel anlami olmadiginmi1 kabul
ederler. Diger bir deyisle, bir metinde anlam, okuyucunun akliyla metin
arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak ortaya g¢ikan bir seydir. Okur-tepkKi
kuramcilarina gore, okur edebi eserlerde sadece anlami bulmaktan degil, anlami
ortaya ¢ikarmaktan da sorumludur. Dolayisiyla, okurun tepkisine yer
verilmedigi takdirde biitiin metinler sadece kagit lizerine yazilmis isaretlerden
ibarettir (Rosenblatt, 1994). Bu isaretlere anlam ve deger katan ise okuyucunun
bakis acisi, istekleri amaci ve begenisidir. Bir metnin ne kadar anlamli1 ve etkili
oldugunu anlamak i¢in de Once okuru anlamak gerekmektedir (Rosenblatt,
1999). Okur- tepki kuramina gore, bir okuma etkinligi sirasinda okur iki farkli
tepki sergileyebilir;

1. Dikkatini sadece alinacak bilgilere yoOnlendirir veya "gergekleri"

anlamak amaciyla okur, tepkilerini metnin disinda tutar (uzak/disaridan durus)

2. Dikkatini okurken neler olacagina yonlendirir, dykiide "yasanan"
deneyimi anlamak i¢in kendini hikdye diinyasina sokar hem kitabi hem de

kendini kesfetmek i¢in okur (estetik durus).

Resimli c¢ocuk kitaplarinin o6zellikle ikinci maddeye yonelik olarak
olusturuldugu goriilmekte ve bu kitaplarin hedef kitlesini heniiz bagimsiz okuma
yazma bilmeyen ve erken okur-yazarlik déonemindeki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Dolayist ile bu cocuklarin desteklenmesi, ev ve okul ortaminda yetiskinlerle
birlikte okuma etkinlikleri gerceklestirilmesi hem ¢ocugun duyusal hem de
bilissel gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir (Armbruster, Lehr ve Osborne,
2003; Robbins ve Ehri, 1994). Bu noktada “etkilesimli okuma” kavrami devreye
girmektedir (Whitehurst, Arnold, Epstein, Angell, Smith, Fishel, 1994).
Cocugun yasina uygun bir kitapla birlikte kahramanlar1 konusturdugu, yeniden
bicimlendirdigi ve hayal giiciinii ekledigi bir takim etkinlikler biitiinii olan

etkilesimli okumay1 kendi igerisinde boliimlere ayirmak miimkiindiir. Baglanti



kurma, hayal giicii, bicimlendirme ve harekete ge¢me belli bash bdliimleri

olusturmaktadir.

Baglanti kurma asamasinda, kitap ve cocuk arasinda bir etkilesim
olusturmak ve karakterlerle kurdugu empati duygusunu gelistirmek esas amagtir.
Buna yonelik olarak okuma sirasinda “Bak bu da ayni senin gibiymis” “Keske
onun yerinde biz olsaydik” gibi tepkiler yerlestirmek c¢ocugun bag kurma

strecini olumlu yonde etkileyecektir.

Hayal giicii asamasinda, peri-textual 06zellikler olarak adlandirilan
oykiiniin disinda kalan (resimleme, isim, baslik, yazi tipi) kavramlar hakkinda
konusmak, icerigi tahmin ettirmek, resimleri okumaya baslamadan hizlica
incelemek hayal giiclinii gelistirmeye yonelik olarak yapilacak etkinlikler

arasinda gosterilebilir.

Bi¢imlendirme asamasinda ¢ocuklarmm kurdugu hayallerin somut olarak
ifade edilmesi saglanir. Resim ¢izmek, karakterlere mektup yazmak, kendisini
veya sevdigi bir kisiyi hikayeye dahil etmek bu asamada yapilabilecek

etkinlikler arasindadir.

Harekete gecme asamasinda ise kitabin belli bir boliimiinii canlandirma,
drama etkinlikleri yapma, sarki iiretme, sectigi bir karakter gibi davranma

faaliyetleri gerceklestirilebilir.

Daha once gerceklestirilmis bir proje kapsaminda yukarida bahsedilen
etkilesimli okuma asamalarin1 da igerecek sekilde Nalan Akduman tarafindan
yazilan  “Kus Yuvasi Sa¢h Kiz ve Huguftu” adli resimli g¢ocuk kitab1
kullanilmustir. Kivireik sagh kii¢iik bir kiz ¢ocuguyla, kendine 6zgu ve turinin
diger iiyelerinden farkli 6ten bir kumrunun dostlugunu anlatan, duygusal,
diistindiiriicii ve entelektiiel agidan cekici olan bu hikaye kitabinda bireysel

farkliliklarin kabul edilmesinin ve zenginlestirici bir deger olarak goriilmesinin



bireyler ve toplum i¢in 6nemi vurgulanmaktadir. Kendisi deneyimli bir sinif
Ogretmeni, yaratici drama ve sanatla terapi egitmeni olan yazar, hikayesinde bir
yandan toplumun ve egitim sisteminin bireyleri nasil degisime ve birbirine
benzemeye zorladiginm1 gozler Oniline sererken, diger yandan da bireysel
farkliliklarin bireyleri essiz kildig1 vurgusunu yapmaktadir. Calisma Ankara Ili,
Etimesgut Ilcesinde bir devlet okulundan 104 ikinci smif Ogrencisi ile
gergeklestirilmistir(54 kiz, 50 erkek). Calismanin gergeklestirilme basamaklari
su sekildedir.

Okuma oncesi etkinlikler

Oykiide yer alan “Huguftu” ve “Kus Yuvasi Sagli Kiz” karakterlerinin
oyuncaklart hazirlanmigtir (Resim 1). Okuma Oncesinde 6ykii kitabinin tanitimi

yapilarak, hazirlik sorular1 sorulmustur.

Vi

Resim 1: Kus Yuvas1 Sach Kiz ve Huguftu’nun oyuncaklari.
Okuma etkinlikleri

Kitabin resimleri gosterilerek oykii 6gretmen tarafindan 6grencilere okunmustur.
Sonrasinda %380 gorme engelli ve sanat alaninda basarili bir lise 6grencisi,
muzik derslerinin bir bolimiinde ve hazirlik ¢alismalarinda, piyano ve gitar
calarak ¢alismada yer almis ve 6grencilerle calismustir. Oykiiyle ilgili, sozleri
cocuklarla birlikte yazilan bir sarki hazirlanarak 6grencilerle birlikte

sOylenmigstir. “Huguftu” ve “Kus Yuvas1 Sa¢h Kiz” karakterlerinin oyuncaklari



kullanilarak yapilan yaratict drama ve sanatla terapi etkinlikleri araciligiyla

Oykiiniin igsellestirilmesi saglanmustir.
Okuma sonrasi etkinlikleri

Bu asamada kitabin ana mesaj1 6zetlenerek, gercek yasantilarla hikdyede yer
alan olaylar arasinda baglanti kurulmus ve 6grencilerin dykiiyle ilgili bireysel
tepkileri ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir. Etkinlikler boyunca 6grenciler birer
kus yuvasi resmi ¢izmeleri, farklt materyallerle kus yuvalar1 yapmalar1 ve bu

eserler lizerinden bireysel farkliliklar konusunda tartismalari istenmistir.

Okuma etkinliklerinin tamamlanmasmin ardindan Ogrencilerin Oykulyle ilgili
bireysel tepkilerini ortaya c¢ikarmak icin, Ogrencilerden Hancock (2008)
tarafindan detaylandirilmis ve smiflandirilmis asagidaki sorulara yazili olarak

cevap vermeleri istenmistir:
e Bu kitap nasil hissetmeni sagladi? (estetik)

e Bu kitabin kendi hayatinla veya tanidigin biriyle ilgili hatirlattigi seyler

var mi1?

e Bu kitap ve karakterler sana baska bir kitab1 hatirlatti m1? Hatirlattiysa
hangi kitab1? (deneyimsel)

e Bu kitapta senin i¢in hangi mesajlar veya anlamlar var? (yorumlayici)

o Eger kitaptaki karakterlerden biri olmak isteseydin hangisini secerdin ve

neler yapmak isterdin? (bilissel) (Hancock, 2008)

Sorulardan elde edilen cevaplar, Ogrencilerin empati ve cesitlilik anlayisi
gelistirmesinde  hikayenin  etkisinin  ortaya ¢ikarilmasim1i  saglamstir.
Ogrencilerin hikayeye verdikleri tepkilerle ilgili veriler arastirmacilar tarafindan

birka¢ kez okunduktan sonra kodlanarak, Wollman-Bonilla, Werchadlo (1995)



tarafindan olusturulan iki kategori—metin-merkezli tepkiler ve okuyucu-

merkezli tepkiler—altinda siniflandirilmastir.

Metin-merkezli tepkiler; hikdyede neler olduguna ve okuyucunun hikaye
hakkindaki diisiince ve duygularma yer vermeyen, S5NIK sorularina
odaklanirken, Okuyucu-merkezli tepkiler ise hikdyeyi dinleme deneyimine;
okuyucularin hikayeye kendi deneyimlerini katmalarini, onceki bilgileri ve
yasantilart ile bag kurmalarini igeren tepkilere odaklanir. Analizde kullanilan

kategoriler:
Metin merkezli cevaplar
o Hikéayeyi yeniden anlatma
o Karakterleri anlama
o Soru sorma
o Tahmin etme
o Ana fikir
Okur merkezli cevaplar
o Kisisel tepki (diisiinceler ve hisler)
o Hikaye ile deneyimleri arasinda baglant1 kurma
o Hikayedeki olaylara katilma istegi

Calismada 104 6grencinin 4 ayr1 soru tiirii i¢in verdigi toplam 416
cevabin analizi sonucunda verilen cevaplarin %37,50 oranda metin merkezli,
%351,44 oraninda okur merkezli oldugu tespit edilmistir. Okur- tepki teorisine

gore bir metin ile ilgili cevaplarin oran1 okur merkezli lehine fazla ise bu metnin



yeterince igsellestirilebildigi ve etkili bir metin oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Analiz sonuglarinda da bu sonucun elde edildigi gorilmiistir.

“Bu kitap kendini nasil hissetmeni sagladi?” Seklindeki 1. soruya verilen
cevaplar1 incelendiginde 6grencilerin verdikleri cevaplarin ¢ogunlugunun okur
merkezli oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, ogrenciler oykiyl dinlerken
estetik bir durus sergileyerek, karakterle etkilesim kurmuslar ve hikayeyi kendi
yasamlari ile iligkilendirmislerdir. Asagidaki alintilar bu durumu daha net goz

onune sermektedir:
‘Sevin¢ ve mutluluk duygusunu hissettim.’
‘Huguftu bana aldigim iyi karneyi hatirlatti.’

‘Huguftu otmeyi o6grenip arkadasini gérmeye gitti. Arkadasi cama

ctkmaywnca ¢ok tiziildiim.’

“Bu kitabin kendi hayatinla veya tamidigin biri ile ilgili hatirlattigi seyler var
mi1?” seklindeki 2. soruya verilen cevaplarda oOgrencilerin hikayeye kendi

deneyimlerini kattiklar1 gbzlenmistir:
‘Ben de Huguftu gibi ‘r’ harfini soyleyemiyorum.’
‘Annem de Ingilizceyi 6grenemedi.’
‘Ahmet Emin’i hatirlatti. Onun da okumasi ve yazmasi ¢ok kotii.’
‘Ben de Huguftu gibi alfabeyi zor 6grendim.’

“Bu kitapta senin i¢in hangi mesajlar veya anlamlar var?” sorusuna 6grencilerin
verdigi verilen cevaplarda en ¢ok sevgi, dostluk, arkadaglik gibi mesajlara
odaklandiklar1 gozlenmistir. Bu durumla ilgili alintilardan bazilar1 asagida

sunulmustur:



‘Arkadagslik, sevgi, dostluk mesajint veriyor.’
‘Yazar bize kendi halinde olanlar: sevelim diyor.’
‘Her arkadas kendi arkadasini oldugu gibi sever.’

“Eger kitaptaki karakterlerden biri olmak isteseydin hangisi olurdun ve ne

yapmak isterdin?” sorusuna 6grencilerin verdigi cevaplarin bir kismi asagidadir.

‘Huguftu 'nun o6gretmeni olmak isterdim. Ciinkii 6temeyince ona yardim

etmek isterdim.’

‘Kugs yuvast sagh kiz olmak isterdim ciinkii ben kuglar: sevmek istedigimde

benden kagryorlar ama ondan kagmiyorlar’

‘Ben Huguftu olmak isterdim ciinkii o herkesten farkli.’

Gergeklestirilen etkilesimli okuma calismasi sonucunda o6grencilerin
karakterle etkilesim kurduklar1 ve hikayeyi kendi yasamlar ile iligkilendirdikleri
tespit edilmistir. Arastirmanin basinda herhangi bir resimli ¢ocuk kitab1 olarak
algilanan “Kus Yuvast Sachi Kiz ve Huguftu” adli oykii kitabi, yapilan
etkinlikler sonucunda Ogrencilerin duygularim1 ifade etme, empati kurma,
farkliliklara saygi konularinda diisiindiirmiis ve diistincelerini ifade etme firsati

saglamistir.

Bulgular ayrica, Oykiiniin etkilesimli bi¢gimde okunmasindan sonra
ogrencilerin oykiiniin kahramanlariyla bag kurarak, kendi hissettikleri duygular
konusunda yalniz olmadiklarim anladiklarini ve duygularini
normallestirdiklerini  ve  umutlandiklarmi = gostermektedir.  Dolayisiyla,

ogrencilerin farkliliklara saygi, c¢esitlilik ve ¢ok kiiltiirliilik konularinda



farkindalik kazanmalar i¢in etkilesimli okuma ve yaratic1t drama yontemlerinin

daha sik kullanilmasi Onerilebilir.

Bulgular, ogrencilerin hikayedeki kahramanin duygularini
icsellestirdiklerini, kendilerini onun yerine koyarak yasadigt durumu
anlamlandirdiklarim1 =~ gostermektedir. Bu  bulgu, empati becerilerinin
gelistirilmesinde hikayenin giicilinii ortaya koymaktadir. Alan yazin bu bulguyu
desteklemektedir: Kurgu hikayeler, insanlarin kisilerarast becerilerini
uyguladiklar1 ve gelistirdikleri bir sosyal deneyimlerin simiilasyon olarak
gortildiigiinden, ¢ok fazla kurgu okuyan insanlarin daha empatik hale geldigi

one slrtlmektedir (Oatley, 2002).

Bu calismanin bulgularindan, farkliliklara saygi, empati ve hosgori
egitimleri verilirken, kitaplarin smiflarda nasil kullanildiginin en az 6gretim
yontemleri kadar 6nemli oldugu sonucuna varilabilir. Bu bakimdan, 6ncelikle
ogretmenler olmak iizere tiim yetiskinlerin etkilesimli okuma konusunda bilgi ve
beceri dlzeylerinin arttirmasin1 saglayacak g¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calismada, oOykii kitaplarina farkli bir ag¢idan yaklasilarak, okuma
deneyiminin bireylerin tutum ve davramiglarini etkileme giicli vurgulanmaya
calisilmistir. Bu ¢alismanin bulgularinin, bireyin sadece okudugu metinde
verilenlerin pasif bir alicis1 olmanin Gtesine gegerek, empati kurma, elestirel
diisinme ve sorunlar1 ¢dzme gibi beceriler edinmesini saglamasi i¢in

ogretmenlere ve velilere yol gosterici olmasi umulmaktadir.
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Cocuk Edebiyatinda Drama
Robotum Zeytin ile Bir Drama Atélyesi
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Gocuk kitaplarinin nitelikleri ginimuzde gocuk edebiyati igerisinde onemle
sorgulanir. Kitabin yazilari, resimlemesi, kapagi gibi bigimsel 6zelliklerin yaninda
hitap ettigi yas grubu, gelisim alanlarina katkisi, dilsel yonleri, konusu gibi igerik
Ozellikleri bu sorgunun iginde yer tutar.

Genel anlamda edebiyat insanin yasam ile olan iligkisini anlatan sanatsal bir
yol, caba, eylem iken; ¢ocuk edebiyati da bu sanatsal eylemin c¢ocuklar igin
olusturulmasidir. Cocugun kuguk yaslardan itibaren nitelikli kitaplar ile tanigsmasi
onun gelisim alanlarinda, duygu ve dusunce dunyasinda estetik ve duyarl yonlerle
gelismesine imkan tanir.

Nitelikli ¢ocuk kitaplari, ¢cocugun oOncelikle dil gelisimi olmak Uzere sosyal,
duygusal, biligssel alanlarda gelismesine imkan sadlar. Nitelikli kitaplar yoluyla gocuk,
baska dunyalara vyolculuk yaparken, yasama bagka pencerelerden bakmayi,
bagkalarini anlamayi, hissetmeyi, disinmeyi, sorgulamayi 6grenir. Hayal dinyasini
zenginlestirerek yaraticilik ile ilgili temel 6zelliklerin olugsmasini saglar.

Nitelikli c¢ocuk kitaplari ¢ocugun gelisimini bircok alanda olumlu ydnde
etkilerken, ¢cagdas bir egitim yontemi olan yaratici drama ile gocugun dinyasina daha
cok etki etmesi saglanabilmektedir.

Cocuk icin yasaminin ilk yillarindan itibaren en 6nemli 6grenme ve yasama
yolu oyundur. Cocuk oyunlar yoluyla yetiskin dunyasina ilk adimlarini atip
anlamlandirirken zihinsel, duygusal, sosyal yonden de Kisiligini olugturmaya basglar.
Yaratici dramanin oyunsu sureglerden olusmasi gocugun dinyasinda dogal 6grenme
olanaklari saglar.

Tanim olarak bakildiginda Adiguzel’e (2018) gore “Yaratici drama, bir grubu
olugturan lyelerin yasama deneyimlerinden yola ¢ikarak, bir amacin,
diusincenin, dogaglama, rol oynama (rol alma) gibi teknik- lerden



yararlanarak, canlandirilmasidir. Bu canlandirma stiregleri deneyimli bir lider/
egitmen egliginde ydirttilirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada
ilkesine, -mig gibi yapmaya dayalidir ve yaratici drama, oyunun genel 6zelliklerinden
dogrudan yararlanir.”

Tanimdan yola g¢ikarak drama sureclerinde ¢ocuk i¢in grup, egitmen ve konu
egliginde ilerleyen oyunlarin 6nemi ortaya cikar. Tum bu oyunsu sureclerde
belirlenmis ¢ocuk kitabl ya da kitaplarinin yer almasi, ¢gocugun oynayarak kitaplari
kendi dunyasina almasi, kitaplarin dinyasina girmesini saglar.

Kitabin ana karakteri, karakterleri, olaylari, mekanlari ve tum unsurlariyla,
egitmen ve arkadasglari egliginde oynama imkani bulur. Kitabi okudugunda edindigi
disunce ve duygularin otesine gecgerek derinlere inmeyi basarir. Oynadigi oyunlar
bazen c¢izdigi resimlere, afislere donusur; bazen sloganlar, siirler olur; bazen de
muzikler, danslarla yeni anlamlar kazanir. Tum bu anlamlarda ¢ocuk bedenini, zihnini
ve hayal dunyasini i¢cinden geldigi gibi ve Ust dluzeyde kullanabilme imkanina erigir.

Yaratici drama yoluyla yapilan okuma faaliyetleri cocugun kendi bakis agisini
gormesini saglayabildigi gibi, baska c¢ocuklarin/baskalarinin da bakis agilarini
goérmesini saglar. Baska bakis acilari onda farkli yonlerden distnmeyi, farkh
¢ozUmler Uretmeyi, sorun ¢ozme becerileri ile birlikte genel olarak bas etme
becerilerinin de yukselmesini saglar.

Cocuk drama uygulamalariyla, kitaplarin soyut, imgesel dunyasi, oyunlar
yoluyla somut bir dinyaya donusir. Cocuk bes duyunun da aktif olarak
kullanilabildigi drama yoluyla kitap igcerigine dokunur, koklar ve tum hisleriyle onu
kendi dunyasina alabilir. Boylece nitelikli bir cocuk kitabinin hedefleri, drama yoluyla
hizli ve eglenceli bir sekilde gocuga ulasmis olur.

Nitelikli ¢cocuk kitaplarinin yaratici drama yoluyla c¢ocuklara kazandirmaya
cahistiklarini, kendi yazdigim Robotum Zeytin isimli kitapla gocuklara sundum. Sekiz
yas ve uzeri icin olan Robotum Zeytin araciligiyla ¢ocuklarla birgok drama atodlyesi
yurattim. Bu atdlyeler araciligiyla ¢ocuklar Robotum Zeytin ile hedeflediklerime
oyunlar yoluyla bulustu. Oyunlarla ana karakter Ugur’u tanidilar. Onun dinyasindaki
oyunlari, oyuncaklari, arkadaslari, gogl, savasi ve umudu tanidilar. Asagida bu
atolye calismalarinda oyunlar yoluyla yapilan yolculuk anlatiimistir.

Yolculuk baglamadan dnce tum ¢ocuklar atolyeye kitabi okuyarak gelirler.

Robotum Zeytin’den Oyunlara ve Arkadashga...

Tam g¢ocuklar ile kisa bir tanismanin ardindan Robotum Zeytin’i kisaca kimin
anlatmak istedigi sorulur. Kisa 6zet alindiktan sonra kitapta gegcen “Bom Bom Bom”
oyunu hatirlatilir. Oyun kisaca anlatildiktan sonra bir ebenin segilmesiyle oyun baslar.
Ebe olan kisi digerlerini ebelerken “bom bom bom” der. Herkes ebelenerek oyundan
¢cikana dek oyun devam eder.

Bu oyun ayni zamanda ana karakter Ugur'un kardesi Ayse ile ilk oynadigi ve
¢ok sevdigi bir oyundur. Oyun adini bomba seslerinden alir. Ugur'un yasadigi sehirde
savas isimli bir sey vardir ve savasin sesleri “Bom Bom Bom” oyununa donusmaustar.
Bu oyun araciligiyla ¢ocuklar Ugur'un dunyasina adim atarlar. Mekan Ugur'un evine



donusurken, mekadnda olan her sey ve c¢ocuklarin yasantilari, kitaba gore
canlanmaya baslar.

Oyun bittiginde c¢ocuklar dinlenirken onlara savasin nasil bir sey olabilecegi
sorulur. Cocuklardan gelen cevaplar dinlendikten sonra hep birden ayaga kalkilr.
Cocuklar ikili eglesir ve eslerden biri Ugur, digeri de onun en ¢ok sevdigi oyuncagi
Zeytin olur. Zeytin, Ugur'un robotunun ismidir.

Ugur ve Zeytin’in savas hakkindaki konusmasi ¢ocuklar arasinda canlandirilir.
Bu canlandirmalar sira ile izlenirken gocuklar digerlerinin dusinceleri, duygulari ve
canlandirmalari ile tanisma firsati yakalar. Ayni zamanda da Ugdur'un Zeytin ile olan
iligkisini tim detaylariyla anlamaya, diginmeye, hayal etmeye baglarlar.

Atolyeyi yuruten egitmen, “Cocuklar simdi gb¢ zamani! Ugur ailesiyle birlikte
yeni bir sehre tasiniyor,” der ve tum c¢ocuklar sirtlarinda cantalariyla uzun bir
yolculuga baslarlar. Yolculuk sonlandiginda egitmen gocuklara, “Burasi nasil bir yer?”
diyerek yeni tasinilan sehri sorar. Cocuklar, Ugur'un ailesiyle birlikte yeni tasindigi
sehri anlatirlar. Boylece kitapta kelimeler ile sinirli kalan betimlemeler, cocuklarin dile
getirmesiyle boyutlanmaya, canlanmaya baslar.

Egitmen bu sefer cocuklara bu yeni yerdeki diger ¢ocuklari sorar: “Ugurun
burada arkadaglari var miydi?” Gelen cevaplarin ardindan yeni bir soru sorulur: “Peki
bu ¢ocuklar Ugur’a nasil davraniyorlardi?”

Cocuklarin Ugerli grup olmasi saglanir. iki tanesi kendi arasinda oyun
oynarken Uguncu kigi aralarina katilmak isteyecek, diger ikisi ise izin vermeyecektir.
Es zamanli dogacglamalar baglar. Bir sire sonra roller degistirilerek oyuna alan ve
almayanlarin her iki sekilde de deneyim yasamasi saglanir. Dogacglamalar sira ile
izlenir. Cocuklara bu sefer Ugurun tum bu oyuna alinmama sureclerinde neler
hissettigi sorulur.

Cocuklar Ugur'un yasadiklari konusunda duygu ve dusuncelerini paylasirken
empatik dusunme becerileri de kazanmaya baglarlar. Kendileri disinda olani
canlandirmalar yoluyla hissederler. Ayrica tim bu etkinlikler sirasinda kendi
dinyalarinda var olan “zorbalik” konusunu tartisma, disunme, sorgulama firsati
yakalarlar.

Egitmen’in yeni sorusu, “Uguru sadece oyunlarina mi almiyorlardi? Diger
g¢ocuklar ona baska nasil davraniyordu?” ile zorbalhdin tirlerini de konusma firsati
yakalarlar.

Kitaptaki Mustafa karakteri 6grencilere hatirlatilir. Mustafa, diger gocuklar gibi
davranmayan, Ugur ile oyun oynayan, digerlerinin zorba davranislarini durdurmaya
galisan bir c¢ocuktur. Siniftaki c¢ocuklarin yeniden gruplasmalari saglanir ve
Mustafa’nin da bulundugu bir canlandirma daha hazirlarlar.

Canlandirmalar izlendikten sonra Ugur'un Mustafa ile iligkisi, Mustafa’nin diger
cocuklar Uzerindeki etkisi konusulur. Buradan hareketle gocuklar zorbaligin en ¢ok
sessiz zorbalarca desteklendigini, sessiz ¢cogunluk olmamak igin zorbalik yapanlara
ses glkarmak, onlari durdurmakla ilgili Gnemli bir etkeni fark etmis olurlar. Oynadiklari
oyun yoluyla, var olan roller icerisinde dusunerek ¢6zum Uretmeyi, bulunan
¢ozumleri, sorgulamayi 6grenirler.

Egitmen’in yeni sorusu ise kitabin ulastirmak istedigi bir bagka noktaya
iliskindir. “Peki, zorbaligi artik tamamen bitirmek elinizde olsa, bunun i¢in bir slogan
yapsaniz. Nasil bir slogan olurdu?” sorusu ile gocuklarin bir kere daha sorun ¢ézme



becerileri harekete gecirilirken ¢oztme iligkin aktif rol iginde olmalari da saglanir. TUm
bunlar olurken ¢ocuklarin dilsel becerileri de yaratici yollarla geligir.

Bir sonraki asamada bulduklari slogani grup halinde afis yapmalari onlarin
gorsel/resimsel becerilerini desteklerken bu becerinin yaratici yonlerden gelismesini;
yaptiklari grup ¢alismasi ise isbirligine donuk becerilerinin gelismesini saglar.

Tam sure¢ sonlandiginda, c¢ocuklarin afisleri okulun, egitim mekaninin
duvarlarini suslerken, yaratici drama yoluyla, bir ¢gocuk kitabinin da derinliklerine
yolculuk yapilmis olur. Bu yolculuk, duvarlari susleyen afigler gibidir. Afigler duvarlari
izleyende nasil gorsel bir solene donusuyorsa, ¢ocuklarin geligsim alanlari da, nitelikli
bir cocuk kitabinin yaratici dramayla birlesmesi sonucu estetik, yasantisal, kalici bir
ogrenmenin gorsel solenine donusur.

Sht. Mustafa Erdal Ortaokulu
Psikolojik Danisman
Buket CETIN



Canakkale Sehitleri Ortaokulu Ozel Egitim Siifi
Bagimsiz Gelecek, Hayatim Sekillenecek
Etwinning Projesi

Ozel gereksinimi olsun ya da olmasim tiim bireylerin toplumda bagimsiz bir
sekilde hayatlarim siirdiirebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢cin bagimsiz yasam
becerilerini kazanmalar1 gereklidir. Bu konuya verdigimiz onemle baslatmis
oldugumuz Bagimsiz Gelecek, Hayatim Sekillenecek eTwinning Projesi mart
ay1 itibariyle calismalarma basladi. Ozel egitim smfi dgrencileri ile
yiirlitecegimiz projemiz de Turkiye'den 10, Azerbaycan'dan 2 olmak lizere 12
proje ortagi1 ve 30 ogrenci ile yapilacak caligmalar {ic ay boyunca devam
edecektir. Projenin temel amaci ;6zel gereksinimi olan g¢ocuklarm toplumsal
yasama katilim diizeylerinin artmasi, aileleri ya da bakim verenleri ile birlikte
olamadiklar1 zamanlarda da yasamlarini konforlu bir sekilde, yetiskin yardimina
ithtiya¢c duymadan devam ettirebilmeleri olarak belirlenmistir..

Bagimsiz Gelecek, Hayatim Sekillenecek; Ozel gereksinimi olan dgrencilerin
egitiminde temel amag, onlara ihtiyact olan islevsel becerileri Ogreterek
toplumda bagimsizlik kazanmalarim1 saglamaktir. Bagimsiz yasam becerileri
cocuklarin bagkalarmin yardimina ihtiyag duymadan yapabildikleri becerileri
kapsamaktadir. Bu anlamda erken cocukluktan itibaren 6zel gereksinimi olan
cocuklara bagimsiz yasam becerileri egitimlerinde Oonemli bir yere sahiptir.
Bagimsiz yasam becerileri genel bir semsiye olup, c¢esitli alt dallara
ayrilmaktadir. Ornegin, 6zbakim ve ev i¢i beceriler bu semsiyenin alt
dallarindan bazilaridir. Hem ailenin hem de bireyin rahat bir yasam siirebilmesi
icin bu becerilerin erken yastan itibaren kazandirilmaya baglamasi kritik 6neme
sahiptir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin toplumsal yasama katilm diizeylerinin
artmasi, aileleri ya da bakim verenleri ile birlikte olamadiklar1 zamanlarda da
yasamlarini konforlu bir sekilde, yetiskin yardimina ihtiya¢ duymadan devam

ettirebilmeleri projenin temel amaci olarak belirlenmistir. 12-15 yas aras1 6zel



gereksinimi olan ¢ocuklarin hayatlarini bagimsiz bir sekilde devam ettirebilmesi
icin gerekli becerileri kazanmalar1 ve c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi
icerisinde olmalari sebebi ile kritik 6neme sahiptir.

Bagimsiz Gelecek, Hayatim Sekillenecek projesi ile hedefimiz; 06zel
gereksinimi olan ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerini kazandirarak konforlu
bir yasam siirmelerini saglamak ve yasam kalitelerini artirmaktir. Aileleri de
slirece dahil ederek daha sonraki becerilerin 6gretiminde onlara destek saglamak
ve aileleri siire¢ hakkinda bilgilendirmek hedeflerimiz arasinda yer almaktadir.
Okul ve aile 15 birligi sayesinde Ogretilecek becerilerin 6grencilere 6zgiiven
kazandirmasmi saglayarak olumlu bir benlik algisi gelistirmelerine yardimer
olmay1 hedeflemekteyiz.

12-15 yas araligindaki cocuklarin bagimsiz yasam becerileri edinmelerine
yonelik egitimcilerin, ailelerin ve toplumun tlizerine diisen sorumluluklar1 yerine
getirmesi i¢in farkindalik yaratmak temel amaclarimiz arasinda yer almaktadir.
Yapilan c¢alismalarin  web 2.0 araclarimi  kullanmilarak  pekistirilmesi,
yayginlagtirilmas1 ve 0Ogrencilerin teknoloji kullanimina tesvik edilmesini
amaclarimiz arasinda dnemsemekteyiz.

Calisma siirecinde Canakkale Sehitleri Ortaokulu 6zel egitim sinifi 6grencileri
ile Bagimsiz Gelecek, Hayatim Sekillenecek projesi Mart-Mayis aylari
arasinda Ui¢ ay siire ile yiirttilecektir.

Bekledigimiz sonuglar ;

-Proje kapsaminda 12-15 yas araligindaki 6zel gereksinimi olan ogrencilerin
ihtiyact olan bagimsiz yasam becerilerinde ilerleme kaydetmeleri,

-Yetiskine duyulan ihtiyacin azalmast,

-Ogretilmesi hedeflenen becerileri bagimsiz sekilde yerine getirebilir olmalari,

- Proje kapsaminda ailelerin de bilgi sahibi olmalar1 ve becerileri bagimsiz
olarak dgretebilir hale gelmeler,

- Web 2.0 araglartyla gelistirilen etkinliklerin becerilerin  kalicilik  ve

genellenebilirligine katki saglamast,



-Bagimsiz yasam becerileri 6zel gereksinimi olan ogrencilerin grenmesi
gereken oncelikli becerilerdendir.

eTwinning projesi kapsaminda o6grencileri bu platformla bulusturup onlara
daha rahat bir gelecek hazirlamak, yeni ugraslar kazandirmak, 6zgiivenlerini
gelistiren etkinlikler yapmalarin1 saglamak basta aileler ve 6gretmenler olmak
tizere herkesin gorevidir. Ozel ¢ocuklarimiza iyi bir gelecek hazirlamak en
onemli hedefimizdir.
Proje siirecini takip edebilmek i¢in blog sayfasini ziyaret edebilirsiniz:

https://bagimsizgelecekprojesi.blogspot.com/

Canakkale Sehitleri Ortaokulu
Ozel Egitim Ogretmenleri
Damla Gulce ACAR

Nazmiye AYGUL


https://bagimsizgelecekprojesi.blogspot.com/

BUYULU SEKER

Yiirliyemeyen ve bu ylizden tekerlekli sandalyede oturmasi gereken bir
kiz varmis. Kendi oturur ama ruhu, diisiinceleri ,hayalleri hep kosarmis. Daldan
dala, yoldan yola kosar kosmay1 diistindiik¢e mutlu olurmus. Cigekleri
koparmaz, kuslar1 kovmaz, bulutlu havalardan sikayet etmezmis. Bazi zamanlar
kocaman yesil gozleri saganak saganak yagarmis. Onlari bile eliyle silmez kuru
topraga akitirmis sip sip sip.

Bir giin yine bliyiik agacin altinda hayaller kuruyormus. Riizgarin
kanatlarina takilip u¢gmayi hayal ederken gokte bir kus siiriisii géormiis. Gozleri
hayretten acik, agz1 kulaklarinda kuslari izlerken bir kus siiriiden ayrilmis. Gelip
yandaki agacin dalina konuvermis.

Kiz kusa, kus kiza bakmus; ikisi de iirkek ikisi de meraktaymis. Sonra kiz
giiliivermis. I¢cindeki mutluluk gozlerinden, agzindan dalga dalga kusa ulagmus.
Kus 6tmiis cik cik cik. Sonra gelip kizin dizine konuvermis.

Once kus tanitmis kendini. Benim adim Sirdil. Ben sigircik kusuyum.
Sigircik kuslart bu zamanlar bir diyardan bir diyara ugarlar. Merhaba demis kiz
benim adim Berceste, dokuz yagindayim. Ben diger ¢ocuklar gibi
yliriiyemiyorum, o ylizden hi¢ arkadasim yok. Senin bir siirii arkadasin vardi,
ucuyordunuz. Neden onlardan ayrildin?

“Benim kanatlarimdan biri digerine gore daha kisa, o yiizden arkadaslarim
kadar uzun siire ugamiyorum.

“Aaaa !! demis Berceste ger¢ekten mi?

Evet. O yiizden bagka bir kus siiriisii gecene kadar dinlenecegim. Bagka
bir sigircik siiriisii gecerken ben de onlarla beraber yoluma devam edecegim.

“Tek basina korkmayacak misi? Ya biri seni yakarlarsa ? Ustelik sen
farklisin diger stirii seni kabul edecek mi ?”” diye biraz merakli, fazlaca endiseli
soruvermis biitiin sorularin1 Berceste.

Giiliimsemis Sirdil. Ben korkmam, Ustelik bugtine kadar kendimi
korumay1 basardim, bundan sonra da yapabilirim. Ustelik farkli olmak giizeldir
ki. Biilbiiliin sesi giizeldir, karganin sesi pek giizel degildir. Kuzgunun tiiyleri
simsiyahtir papaganin tiiyleri rengarenk. Kartallar kayaliklarda ucar, martilar



denizlerin {istiinde. Biitiin kusglar ayn1 olsaydi gokyiizii cok sevimsiz olmaz
m1yd1?

“Insanlar da cesit ¢esit ama bizim koy hi¢ sevimli degil demis Berceste
Uzdntd ile.

Himm diye bir siire diisiinmiis Sirdil ve yeni bir fikir aklina geldigi
zamanlarda yaptig1 gibi kendi etrafinda bir tur donmiis. “Ben bu biiyiik agacin
dallarinda dinlenirken seninle konusabilirim”. “Sana gordiigiim yerleri
,jfanistigim insanlari ,hayvanlart anlatirnm”.

Cok mutlu olmus Berceste ve mutlu oldugu zamanlarda yaptig1 gibi
ellerini ¢irpmis sak sak sak.

Hergilin gilizel mi giizel , heyecanli m1 heyecanli birbirinden farkli
hikayeler anlatmis Sirdil ve hergiin saskin m1 saskin, merakli m1 merakl
dinlemis Berceste. O kadar sevmis ki bu hikayeleri “keske bunlar1 kdydeki
cocuklara anlatabilsem” demis. Her giin buraya gelirken onlar1 ¢esme basinda
kovalarina su doldurmak i¢in beklerken goriiyorum. Bunlar1 anlatsam senden
bahsetsem bana guilerler mi sence?

Cok severler bence demis Sirdil , sana lazim olan tek sey biraz cesaret.
Sana uzak bir iilkeden gegerken aldigim ve hep yanimda tasidigim sekerlerden
verecegim. Bu sekerleri yarin onlarin kovalarina gizlice at ve senden
stiphelenmemeleri i¢in siirekli onlara giiliimse. Bir sonraki giin onlarla
konusmaya basla goreceksin ki igtikleri suyun etkisi ile sana karsilik verecekler.

Berceste kusun bu onerisini kabul etmis ve o gece heyecandan sabaha
kadar uyuyamamis. Sabah ¢esme basindaki ¢ocuklara yaklasirken kalbi
inanilmaz ¢arpiyormus giim giim giim.

Glinaydin demis giilerek ve hepsi saskin bakmislar Berceste’ye. Berceste
acaba biiyiilii seker ise yaramadi m1 diye korkmus. O sira Kivircik sagli, tombul,
agzi1 bogiirtlen dolu kiz avucundaki bogiirtlenlerden uzatmis ve biitiin ¢cocuklar
birbirlerine kocaman giilmiisler. Berceste hem Sirdil’den dinlediklerini hem
kendi hayallerini anlatmis da anlatmis. Cesme basina hergiin daha fazla kisi
toplanmis.

Berceste bir siire sonra Sirdil’ 1 gormek icin biiylik agacin altina gitmis.
“Biiyiilii sekerlerin olmasaydi kimse beni dinlemezdi tesekkiir ederim” demis .
Kus bulundugu daldan havalanip kiigiik kizin omzuna konmus. “Sekerler



biiyiilii falan degildi ,asil blydll olan senin gilimsemendi. Ben sadece biraz
cesaret verdim, ben de seni ¢ok 6zleyecegim” diyerek gokyiiziine bakmis.

Kii¢iik kizin agz1 sagkinliktan bir karis acilirken Sirdil de yeni sristne
katilmak i¢in goge dogru kanat ¢cirpmaya baslamisti bile.

Samsun Fatih Temiz Ortaokulu

Psikolojik Danisman
Cansel TORAMAN



DUYGULARIMIZ NASIL OLUSUR?

Duygu; bir olay, kisi ya da nesnenin insanin i¢ diinyasinda ve bedeninde
uyandirdigi izlenim ve tepkilerdir. Duygular ¢evreye uyum ve hayatta kalmak

icin ¢cok 6nemlidir.

Duygular nasil olusur dersiniz? Bazi kararlarimizin mantiksal bazi
kararlarimizin duygusal oldugunu soyleyerek; duygularla mantigin ayri
yataklarda akan nehirler oldugunu diisiiniiriiz. Bu bize davranislarimizin
sorumlulugunu, duygulara yiikleme imkan1 tanir. ”I¢cimden dyle geliyor,
mantiksiz oldugunu biliyorum ama” deriz. Bu durum duygularin dogustan
gelen ve kontrol edilemeyen bir dogas1 oldugu diisiincesidir. Psikoloji profesorii
Lisa Feldman Barrett’e ve bir¢ok bilim insanina gore duygular dogustan
gelmez. Onlan tecriibelerimize dayanarak olustururuz. Beynimiz,
tecriibelerimize dayanarak bazi tahminlerde bulunur. Karsilastigimiz durumu
anlamak icin beynimiz “bu durum, gecmis tecriibelerimden hangisine
benziyor” sorusunu sorar ve bu hizli bir sekilde gergeklesir. Beynimiz 1yi bir
eslesme yapmaya galisirken deneyimsel korliik (0ngorii) devreye girer.
Ongordler ilkeldir. Birinin yiiziine bakip mimiklerinden (kasin kalkmast,
dudagin biikiilmesi vb) ¢ikarimlar yapmaya ¢alisir, gegmis deneyimlerimizden
yararlanarak karsi karstya kaldigimiz durumu yorumlariz. iste bu tam da

beynimizin 6ngoriide bulunmasidir.

Gegmis ongoriilerimiz olustu ve bitti mi peki? Elbette hayir. Beynimiz dyle
donanimhidir ki duygu tiretmek i¢in kullandig1 bilesenleri degistirerek yeni
duygular iiretebilir. Ustelik bilesenleri bugiin degistirirsek, yarin beynimiz daha
farkli 6ngoriilerde bulunmayi dgrenir. Ornegin; topluluk éniinde konusmak
genellikle en yogun ve sik yasanan korkulardan biridir. Kisi bedeninde olusan
kalp carpintisini bir felaket habercisi gibi yorumlar. Oysa kalp ¢arpintisi biiyiik
bir miicadeleye hazirlanmak anlamina da gelebilir. Bu fizyolojik bilgi

“miicadeleye hazirlamyorum” seklinde algilanmaya basladiginda, kalp



carpintist enerjik bir kararliliga doniisiir. Kararlilik, beynin gelecege dair daha
farkli 6ngoriide bulunmasini saglar. L. Barrett bunu, hareketli duygusal zeka

olarak tanimlar.

Duygularimizi yapilandirma konusunda sandigimizdan ¢ok daha fazla
kontroliimiiz vardir. Bu siire¢ baslarda emek gerektirir ama sonra otomatik hale
gelir. Onemli olan kontrolii elimize almaktir bu da sorumluluk gerektirir.
Bugiinln deneyimleri yarinin dngoriilerini olusturuyorsa, bugiin sorumlulugu
iistlenerek beynimizin yeterliligini, durumlari daha dogru anlamak ve bu sayede

daha dogru ¢ikarimlarda bulunmak i¢in kullanmis oluruz.

Sorumlulugun kabulii daha saglikli bir beden, daha adil, daha bilincli ve

daha esnek duygusal yasam demektir.

Kaynak:
*Lisa Feldman BARRETT ‘“How emotions ara made”

*Olagantistii kayitlar

Etimesgut RAM RPDH Bolimii
Psikolojik Danisman
Zuhal KAYAR



PALYATIF BAKIM VE HOSPiS KURULUSLARI
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Tam Ug¢ gun sirtiistii yattim
Olmeyi diisiindiim

Oliimii degil 6lmeyi

Turgut uyar Olimii kendince boyle ifade etmis. Montaigne ise “diinyaya
geldigimiz giin bir yandan yasamaya, bir yandan Olmeye baslarnz” diye
bakmistir hayata ve oliime. Her insanin algisi1 farkli olmakla birlikte kesin olan

husus, 6liimden kacamayacagimiz ger¢egidir.

Bu yazida 6liime farkli bir agidan yaklasarak, pek bilinmeyen hizmetlerden ve
kavramlardan bahsetmek istiyorum. Boylelikle rehberlik hizmeti de sunmus

oluruz.

“Yapilacak bir sey kalmadi. Alin evinize gotiiriin”. Sairin dedigi gibi: kursun
kadar agir bir ciimle. Oliim 6ncesi dénem ya da terminal dénem denilen iste bu
evre, bircogumuz i¢in bir anlam ifade etmeyebilir belki ama sevdigi birinin
cektigi acilar ya da gecirdigi siireci gozleyen kisiler bu yaziyla ¢ok daha kolay

empati kuracaklardir.

Palyatif bakim (palliative care) tanimina bakildiginda, hastalarin ve yakinlarinin

sikintilarim1 hafifleten, onlarin acilarin1 dindiren, 1yi olmalarina yardim eden,



yasam kalitesinin en yiiksek diizeyde tutulmasini amaglayan multidisipliner ve
biitiinciil bir yaklasim seklinde ifade edildigi goriilmektedir. “Olene kadar
tedavi/bakim alma; onurlu bir bi¢gimde ve huzur icinde 6lme; hassas, bilgili ve
sevdikleri kisileri anlamaya calisan insanlarca bakilma; agri ve diger rahatsiz
edict sorunlardan arinmis sekilde 6lme” gibi temel haklar1 ¢ignenmeden etkin
bakim alabilme durumudur. Huzurlu/iy1 6liim; hastanin 6liimii kabullenerek,
Olimiinden 6nce tamamlamak istedigi islerini tamamladig1 veya diizenledigi,
agr1 ve diger rahatsiz edici semptomlar1 olmadan, ¢ocuklar1 veya diger sevdigi
yakinlariyla birlikte evinde veya ev sartlarina gore tasarlanmis bir mekanda

hayatinin sonlanmasidir (Dogan, 2015).

Yazinin girisinde bahsettigim gibi bir yakimimi kaybedenler c¢ok daha iyi
hissedeceklerdir bu hizmetin 6nemini. Bu hizmetleri tanidigimda kesinlikle
dergide bahsetmeliyiz demistim. Ciinkii bu hizmetin eksikligini goézlerimle
gormistim. Amcam saydigim bir yakinimizin kanser nedeniyle yasadiklari beni
cok etkilemisti. Hastane odasinda son ziyaretimde yasananlar 6zellikle...” Alin
evinize gotiirin” denilmisti. Suuru yerindeydi. Basucunda asili hasta takip
cizelgesi cikarildiginda, ¢ok agrina gitmisti. “Eyvah eyvah” diyerek yasadigi
caresizligi, 6liime adim adim gidisini kendince ifade ediyordu aslinda. Fakat bu
esnada bilingli bir yardim gelmiyordu kimseden. Iste palyatif bakim bu yiizden

cok onemli. Oliime huzurlu bir sekilde gidebilmek igin...

Palyatif bakima bagvuran hastalarin %90°1 kanserli hasta olsa da; Alzheimer,
felcli hastalar, diyabetikler, ALS hastalar1 gibi hastalar da ihtiyag
duyabilmektedir. Hizmetler yalnizca hastalar1 degil aileleri de kapsamaktadir
(Sur, 2015). Logoterapi, hayat hikayesi terapisi, yasam elestirisi terapisi, aile
terapisi, dignity terapi(onurlu 6liimii saglamaya yonelik terapi) gibi psikoterapi

uygulamalar1 son donem hastalarinda uygulanabilmektedir.

Gelelim hospise. Hospis, 6liimciil hastalara hizmet sunan bir saglik kurulusudur.

Bat1 iilkelerinde, doktor, hemsire, fizyoterapist, psikolog, sosyal c¢alismaci,



diyetisyen, muzik ve sanat terapistinden din gorevlisine kadar uzanan genis bir
meslek grubu ve goniilliiler ile hasta yakinlarindan olugmaktadir (Senel ve Uyar,
2015). Fransa'da ilk hospis 1842 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise
1899 yilinda acilmistir (Aksakal, 2014). Avrupa Birligi iilkelerinin tamamina
yakininda ve birlik disinda kalan diger gelismis Avrupa {ilkelerinde hospisler
bulunmaktadir(Ingiltere, Hollanda, Almanya, Norve¢ ve Isvigre). Peki
Tiirkiye’de var m1 hospis? Ben bulamadim ama Tiirk Kanser Derneginin bir
projesi oldugunu goérdiim. Umarim en kisa siirede gerceklesir. Gegmise
baktigimizda ise 1993 yilinda acilip dort yil hizmet vermis hospis benzeri bir
kurum olan Tiirk Onkoloji Vakfinin “Kanser Bakimevi’ni gormekteyiz. Devlet
ve 0zel hastane biinyesinde palyatif bakim merkezleri bulunmakta fakat sadece
bu konuda hizmet sunan kuruluslarimiz yok ne yazik ki. Unutmadan ekleyelim;
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) her yil Ekim ayinin ikinci Cumartesi giiniinii

"Diinya Hospis ve Palyatif Bakim Giinli" olarak belirlemistir.

Bu yaziy1 okuyan her insan, iki arkadasina/yakinina bu kavramlardan
bahsettiginde yazimiz da amacina ulagsmis olacaktir, denize atilan bir tag misali...

Huzurlu/iy1 bir yasam dilegiyle...

KAYNAKCA
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Isitme Engellilerde Sozel Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi

Konugma, insana oOzgii iletisim bigimleri i¢inde en ¢ok kullanilan
yontemlerden biridir. Bunun yami sira dinleme bebeklerin anadillerini ve onun
konusma boyutunun ediniminde 6nemli rol oynamaktadir. Bebekler dogduklari
andan itibaren cevrelerindeki sesleri algilamaya ve konusma seslerini ayirt
edebilmeye programlanmiglardir. Ancak karmasik konusma seslerini ve dilin
kurallarin1 sorunsuz edinebilmeleri i¢in dinleme becerilerinin de etkin bir
bigimde gelismesi gerekmektedir.

Gundmiz teknolojisi, isitme kalntisinin dogru kullanimi ve dogru egitim
yasantilar1 saglanmasi sonucu, isitme engelli ¢ocuklarin da isiten ¢ocuklara
benzer bir bi¢cimde anadillerini edinmelerine yardimci olan isitme araglar
gelistirmistir. Ancak dil edinimini ve bilgi dagarciklarini gelistirebilmek i¢in,
isiten ¢ocuklarda bile 6nem tasiyan dinleme ve konusma etkinlikleri, isitme
engelli cocuklar i¢in ise hayati bir onem tagimaktadir.

Isitme engelli ¢ocuklarm konusma ediniminde &nemli rolii olan isitme ve
dinleme becerilerini isitme kalintilar1 yardimi ile gelistirmeleri igin gerekli olan
en 6nemli arag¢ isitme cihazlaridir. Ancak unutulmamalidir ki bu cihazlar yalniz
konusma seslerini ylikseltmekte ancak ileri ya da ¢ok ileri isitme kayiplarinda,
isitme engelini tamamen ortadan kaldirmamaktadir. Aym1 zamanda isitme
araclarinin mikrofonlar1 konugma seslerinin yani sira ¢evre giiriiltiilerini de ayirt
edemedigi i¢cin mikrofona gelen tiim sesleri 6zellikle kendine en yakin ses
kaynagindan gelen sesleri toplayip ylikseltmektedir. Bundan dolayidir ki isitme
engelli cocuklarin egitim ortamlarinda, isitme cihazlarinin kullanimina uygun ve
dinlemeyi kolaylastiracak diizenlemeler yapilmalidir.

Isitme engelli bireylerde konusma ve dinleme etkinlikleri cok 6nemlidir.

Konusma ve Dinleme Etkinliklerinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Cocuklar, yetiskinleri dinleyerek dogru sesbilgisel kurallar1 6grenir ve
konugmanin iletisim kurma, sorunlart ¢6zme ve bilgi edinme amaciyla
kullanildigin1 gozlemlerler. Bu nedenle 6gretmenin dinleme etkinliklerinde
dikkat etmesi gereken noktalar1 agagidaki gibi siralayabiliriz (Browne, 1996):

* Cocugun i¢inde bulundugu ugrasiyr onunla paylasin ve ugrastigi konu
hakkinda konusmasi i¢in cesaretlendirip, soylesinin gelismesini saglayin



* Cocugun sizinle konusma ¢abalarina olumlu doniitler verin ve
cesaretlendirin. Asla cocugun konusmasini kesmeyin ya da dinlememezlik
yapmayin.

» Smifta sessiz kalan ve her sdyleneni sessizce yerine getiren ¢ocuklarin en
iyl O0grenciniz oldugunu diistinmeyin. Bu c¢ocuklar1 konusmalara ve
tartismalara katilmalari i¢in cesaretlendirin.

* Konusurken c¢ocugun anlama becerisinin diizeyini goz Oniine alin,
konusmanizi ¢ocugun diizeyine uygun uyarlayin. Daha karmasik yapilari
ogretebilmek i¢in ¢ocuktan gelen tiimceleri kullanip, genisleterek
tekrarlayin.

* Yalniz dinleyerek konusma becerilerinin gelistirilemeyecegini unutmayin.
Cocuk dinlemenin yam sira konusarak, konusma seslerini ayirt etmeyi ve
konusma kurallarini gelistirebilir.

* Konusma sirasinda dinlemeyi, ayn1 anda konusulamayacagini vurgulayn.
Sira alma aligkanligini gelistirin.

* Cocuklarin ilgisini soyleyise cekebilmek icin caba gosterin. Cocuklarin
ilgilendigi ve sevdigi konular hakkinda konusun. Cocukla ortak ilgi
kuramadiginizda konugmanin tek tarafli devam ettigini unutmayin.

* Konusma sirasinda ¢ocuklarin yanlislarini onlara fark ettirmeden diizeltin.
Yanlis ya da eksik soyledigi sozciigli ya da tiimceyi dogru olarak
tekrarlayin.

* Higbir zaman unutmayin ki, cocuklarin basarili olabilmelerinin yolu
onlara basarili olduklarini hissettirmekten geger. Bunun i¢in onlari
“Aferin”, “Cok giizel” vb. sozciiklerle cesaretlendirmekten kaginmayin.

* Konusmanin islevsel olabilmesi i¢in, dili her zaman ger¢ek baglamlar
icinde kullanin. Cocuklarla yaptiklar igler, oynadiklar1 oyunlar ya da
yasadig1 deneyimler {izerine konusun.

iSITME ENGELLI COCUK IiCIN PLANLANAN EGITIM
HiZMETLERINDE, AILENIN KATILIMI COK ONEMLIDIR

Kaynakga: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 2006, 7 (1)
15-28

Etimesgut Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Ozel Egitim Ogretmeni
Feyza KOCAMAZ



BIR ANNENIN PISMANLIGI
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Bu oyle bilimsel bir yazi degil tabi ki sadece 6zden bir paylasim. Hig
deneyiminizin olmadig: bir konuda ne kadar dogrular1 6grenmeye c¢aligsaniz da
isler hi¢ de planladiginiz gibi gitmiyor. Kitaplar okuyup, internetten aragtirmalar
yapip, deneyimli arkadaslarinizla konusursunuz ancak evde bambaska seyler
olur. Benim gibi sabir yoksunu biriyseniz istemediginiz sekilde gelisir olaylar.

Evet acemi bir anne oldugumu anladiniz sanirim. Hani acemilik neyse de tim
bildiklerime ragmen dogrusunu yapamadigim duygusu beni Orseleyip duruyor.
Peki benim pigsmanligim neydi?

Kizim simdilerde 5 yasinda. Mutlu ve saglikli bir ¢ocuk — en azindan biz dyle
gbzlemliyoruz- olduk¢a konuskan ve hareketli. Son zamanlarda konusmalarinda
eskiyi hatirladigin1 goériiyorum. Mesela; “anne ben kiiglikken kakami altima
yapardim di mi “ ya da “bebekken memeden siit icerdim di mi” gibi ciimleler
sOyliiyor. Diyeceksiniz ki bunda ne var. Ben kizimi memeden keserken ve
tuvalete alistirirken biraz aceleci davranmis ya da yanlis hamleler yapmis
olabilirim.

O anlan yasarken kafamiz karisiyor, olaylara biraz uzaklasip disardan
bakamiyorsunuz. Ruh haliniz zaten gelgitlerde, tutarli davranmaya zorlasaniz da
kendinizi basaramiyorsunuz, en azindan ben bdyle hissediyordum. En az iki
yasina kadar anne siitii almasi1 gerektigini biliyorum mesela, ama yirmi iki ay
dolunca meme vermeyi kestim. Biraz sancili bir siire¢ oldu tabi, 6zellikle
geceleri ¢ok agladigi zamanlar oldu. Simdi geriye doniip baktigimda biraz daha
devam etseydim keske diyorum. Acaba cok etkilendigi i¢cin mi yukarida
bahsettigim gibi climleler kuruyor diye diislinliyorum. Tabi bu diisiincelere
acaba kendimi diisiindiigiim i¢in mi aceleci davrandim gibi sorgulamalar da
karistyor. Sonrasinda tuvalet egitimi i¢in uygun zamanin geldigini diistindiigiim



anlar var. Aslinda bu siire¢ hem 1yi hem de kotii gecti. Bezi ¢ikardiktan ii¢ giin
sonra artik ¢isi geldiginde soyliiyordu. Bekledigimden ¢abuk ve kolay olmustu.
Ancak is kakasmi sOylemeye geldiginde bir tiirlii soylemiyordu biz beden
dilinden anliyorduk. Anladigimiz anla altina yaptig1 an da bir oluyordu. Uzun
bir siire kakasim1 altina yapmaya devam etti tam olarak ne kadar siirdii
hatirlamiyorum. Bu siire¢ de beni ruhsal ve bedensel olarak epey yordu. Bu
durumda onun ne hissettigini ya da hissedebilecegini anlamaktan biraz uzaktim.
Daha sonra bir glin kakasi geldigini anladigim bir an banyoda yine onu lazimliga
oturmaya ikna etmeye c¢alisirken dus kabininin i¢ine oturdu ve ¢omelerek
kakasini oraciga yapti. O gilinden sonra kakasi geldiginde dus kabininin igine
¢omelerek yapmaya devam etti. U¢ yasinda basladigimiz tuvalet egitimi
macerasi neredeyse dort yasina kadar siirdii. Dort yasina basmadan bir iki ay
kadar once tuvalete kakasini yapmaya basladi.

Simdi geriye doniip baktigimda ona kars1 daha sabirli olup, gergekten hazir
olup olmadigmi anlayamadigim i¢in pismanim. O siralarda ona neden
lazzimlik/tuvalet yerine dus kabinine yapmak istedigini sordugumda, orda daha
rahat ettigini sdylemisti. O an i¢cimde hissettigim s1z1y1 unutmuyorum. Ben olan
bitene baska bir diinyadan bakarken o sadece ¢omelerek kaka yapmanin
rahathgim1 yasamak istiyordu. Bedensel gelisimi hazir degildi belki nasilsa bir
gun yoluna girecekti, girdi de. Ama ben nedenlerle, niyelerle, ne zamanlarla
kafami1 mesgul ederken onu anlamaktan ¢ok uzaktim. O zamanlan diisiindiik¢e
icimdeki siz1 devam ediyor, yiiregim burkuluyor ve keskelerle savasiyorum.
Arkadaslarim herkesin benzer deneyimler pismanliklar yasadigini soylese de
daha 1iyisini yapabilirdim duygusundan kurtulamiyorum. Ona sert ¢iktigim
zamanlar1 minik kafasinda bir yerlerde sakladigini diistiniiyorum.

Kissadan hisse cikarmak gerekirse; c¢ocugunuzu, hayatin akisina kapilip,
kendi yorgunluklariniza, diisiinciilerinize “-meli, -mali” lariiza kurban etmeyin.
Onu anlamaya calisin ve agirdan alin. Onunla konusun. Zamani geldiginde sizin
de desteginiz ve sevginizle her seyi basarabileceginden emin olun. Keske
dememek i¢in...

Onatanka



OZEL EGITIMDEN SESLENIS

Bu yazim ile kendimce 6nemli gordiigiim iki konuya okurlarin dikkatini
¢cekmek istiyorum. Ben 6zel egitimle 1972 yilinda Ankara Aydinlikevler Korler
Okulu’na baslayarak tanistim. Ciinkii dogustan az gérmekte oldugum i¢in ailem
benim boyle bir egitim almamm daha uygun olacagini diisiinmiis. ilk ve
ortaokulu korler i¢in agilan okullarda tamamladim. Orada egitim almak benim
icin biiylik bir sans oldu. Okul ve egitim olanaklar1 bizlere gore diizenlenmisti.
Bunu liseye baslayinca daha iyi fark ettim. Lisede siniflar oldukga kalabalik ve
dersler kara tahtada isleniyordu. Oysa korler okulunda kara tahta diye bir sey
yoktu o6gretmenlerimiz yazdiracaklart onemli hususlar1 bizlere tek tek soyler ve
bizler de bunlar1 6zel ara¢ ve gerecgleri kullanarak Braille Alfabesi ile kabartma
yaziya geg¢irir sonra bunlar1 tekrar ederek bilgi dagarcigimizi genisletirdik. Bu
egitimin en biliylik dezavantaji aile 6zlemi idi. Nedenine gelince Kkorler igin
acilan okullarin sayica az olmasi ve her yerlesim yerinde bulunmamasi
nedeniyle okulu yatili (aileden uzak) olarak okumak zorunda kalmamizdir.
Cesitli zorluklara gogilis gererek iiniversite egitimimi de tamamlayip rehber
ogretmen olarak 1992 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanlhigimiza bagl ¢esitli
kurumlarda gorev yaptim. Meslegimin ilk dort yil1 hari¢ hep 6zel egitimle ilgili
kurumlarda gegti. i1k dért yilda da okulumuzun biinyesinde 6zel egitim sinifi
mevcuttu. Aslinda orada da yine 6zel egitimle i¢ iceydim.

Su an Etimesgut Ozel Egitim Meslek Okulu’'nda gérev yapmaktayim.
Okulumuz hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ve Etimesgut ilgesinde
ikamet eden lise diizeyindeki ogrencilere akademik ve mesleki beceriler
kazandiran bir okuldur. Okulumuzu bitiren 6grencilerin devam edecekleri bir iist
ogrenim kurumu yoktur. Ya 6zel sektorde ise girerler ya da devletimizin agtigi
EKPSS smavina girerek lise diizeyinde tercih yaparak devlette memur
olabilmektedirler. Mezun 6grencilerin pek ¢ogu ise yasamlarinin bundan sonraki
kismini ailelerine bagimli olarak aileleri ile stirdiirmek zorunda kalmaktadirlar.
Rehber 6gretmen olmam nedeniyle bu sinavlar konusunda veli ve 6grencileri
bilgilendirmekte aktif gorev almaktayim. Yaptigim calismalar neticesinde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin bir ise yerlestirilmeleri i¢in genel yetenek ve
genel kiiltiir sinavina tabi tutulmalarint dogru bulmuyorum. Ciinkii bu 6grenciler
arasinda otizmli, down sendromlu ve hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip
olan bireyler bulunmaktadir. Evet bu 6grenciler aldiklari egitimle kendi i¢lerinde
cok bliyiik gelismeler gostermekte 6zellikle giinliik yasam becerileri, el goz
koordinasyonu, sosyal beceriler, el becerileri, iletisim becerileri ve akademik
alanda kendi iclerinde ¢ok o©nemli gelisimler gostermektedir. Ancak bu



gelisimleri onlarin devlette ise yerlestirilebilmeleri i¢in yazili sinav yontemiyle
secilmelerine yeterli degildir. Bu 6grenciler sinavlara okuyucu ve isaretleyici
yardimiyla girebilmektedir ancak ilk defa karsilastiklar1 birileriyle iletisim
sorunlar1 yasadiklari i¢in bu yontem de ¢dziim olamamaktadir. Bu tiir okullara
devam eden 6grencilerin yiizde ellisi tam olarak okuma yazma becerisine sahip
degildir ya da okur-yazar olsa bile okudugunu muhakeme yeteneginden
yoksundur. Ornegin Bay WC mi Bayan WC mi yazdigim okur ancak hangisine
girmesi gerektigine karar veremez. Sonu¢ olarak bu okuma becerisi islevsel
olmaktan uzaktir. Evet devletimiz bu 06grencilerin girdigi sinavlarda
kolaylastirilmis sorular sormaktadir. Ama bu durum yeterli degildir. Zira son
yapilan 2021 EKPSS tercihleri sonucunda olusan taban puanlar bunu
gostermistir. Ortadgretim memur=95.13, ortadgretim hizmetli=90.31 puan ile
kapatilmistir. Bizim 6grencilerimizin bu puanlara ulasmasi imkansiza yakindir
ve ulasanlar da bana gore hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip degildir.

Bu konudaki ¢6ziim 6nerilerim:

1- Bu 6grencilere ek 10 puan verilebilir.

2- Bu 6grenciler smmava girmeden bir komisyon araciligiyla devlet yurtlarinda
yetisen bireyler gibi belli bir kontenjanla devlette ise alinabilir.

3- Mecliste bu konu ile ilgili bir ¢calisma yapilarak kesinlikle su anki yontemden
daha adaletli bir yol gelistirilerek devlet kadrolarinda is sahibi olmalari
saglanabilir.

4- Bu ogrenciler i¢in korumali is yerlerinin agilmasi saglanarak bu is yerlerinde
calismalar1 saglanabilir.

Birde bizim 6grenci ve velilerimizin yasadigi diger bir soruna 1sik tutarak
yazimi tamamlamak istiyorum. Biz 0grencilerimizi mezun ediyoruz,
diplomalarmi veriyoruz ancak OSYM sisteminde bu &grenciler mezun
goziikmedigi igin smava girecek ya da tercih yapacak 6grenciler bir OSYM
biirosuna giderek bunu diizelttirmek zorunda kaliyorlar. Bu durumun mezun
ogrencilerimizin  Uiniversiteye devam etme haklarinin  olmadigindan
kaynaklandigim diisiinliyorum. Bu durum diger liseler i¢in gegerli degildir. Bu
konuda okul olarak girisimlerimiz olmus ancak olumlu bir sonug¢ elde
edilmemistir. Bu konudaki ¢6ziim 6nerim ise; okulun e-okul sisteminde mezun
olan oOgrencileri OSYM’ye bildir segenedi eklenerek ¢oziilebilecegini
diistiniiyorum.

Etimesgut Ozel Egitim Meslek Okulu
Uzman Psikolojik Danigsman
Abdullah SIMSEK



AYIN KITABI : BUTUN BEYINLI COCUK

“Ebeveynler  genellikle  ¢ocuklarvmin ~ bedenleri
TONBEYINLI konusunda uzmandir. 37 derecenin iizerindeki bir beden
i C,'O-CUK isistmin ates oldugunu, bir yarayr mikrop kapmamasi igin

nastil temizleyeceklerini ve ¢ocuklarini yatmadan once ne

GOCUGUNUZUN GELISMEKTE OLAN

BEYNINI GUGLENDIRMEK ICIN

B s e @ tiir yiyeceklerin sinir kiipti haline getirdigini bilirler.
Ama en 0Ozenli ve en egitimli ebeveynler bile ¢cocuklarinin
beyinleriyle ilgili temel bilgilerden yoksundur. Ne kadar
sasirtict, degil mi? Ozellikle de, bir cocugun hayatinin
karar verme, oz farkindalik, okul, insan iliskileri gibi
ebeveynlerinin onem verdigi her aninda beynin oynadigi énemli rol goz oniine

alindiginda... Gergekten de beynimiz bizim kim oldugumuza ve ne yaptigimiza
onemli 6l¢iide sekil vermektedir. Ve beynin kendisi de biz ebeveynlerin sundugu
deneyimlerle sekil bulduguna goére, bu deneyimlerin ¢ocugumuzun beyninde
yapabilecegi degisikliklerin bilincinde olursak, onun daha giiclii ve direncli bir
beyin gelistirilmesine yardimct olabiliriz. Iste bu nedenden dolay sizi *’Biitiin-
beyin’’ denen bir perspektifle tanistirmak istiyoruz. Amacimiz size beyin
hakkinda bazi temel kavramlari anlatmak ve edindiginiz bu yeni bilgileri
cocuklarinizi daha kolaylik ve daha anlamli bir sekilde yetistirmenize yardimci
olacak sekilde uygulamanizi saglamaktir. Biitiin-beyinli bir ¢ocuk yetistirmenin,
ebeveynlikle birlikte gelen tiim hayal kirikliklarini giderecegini séyliiyor degiliz.
Ama beynin isleyisiyle birka¢ basit ve kolay anlasilir temel ilkeyi taniyarak,
cocugunuzu daha iyi anlayabilecek, gii¢ durumlara daha etkili c¢areler
bulabilecek ve onun sosyal, duygusal ve zihinsel saglhig icin saglam temeller
olusturabileceksiniz. Bir ebeveyn olarak ne yaptiginiz onemlidir, o nedenle size
cocugunuzla onun beynini sekillendirmenizi saglayacak giiclii iligkiler
kurabilmenize ve ona saglikli ve mutlu bir hayat kurmasi icin gerekli olan temel
ilkeleri 6gretmenize yardimci olacak kolay anlasilir ve bilimsel temeli olan bazi
fikirler verecegiz’.” diyor “Biitiin Beyinli Cocuk” kitabinda ~ UCLA Tip
Fakdltesi psikiyatri profesorti Daniel J.Siegel ve psikoterapist Tina Payne
Bryson.

Yazar beynin olgunlasma hizimin genellikle miras aldigimiz genlere bagl
oldugunu ancak  entegrasyon dizeyinin, tamamen anne baba olarak

cocugumuzu her gun ne sekilde etkiledigimizle baglantili oldugunu vurgulamig



ve beynin iki tarafin: birlikte kullanabilmek icin 12 strateji belirlemis ve bunlara
iliskin aciklamalarda bulunmus. Iste 0 12 strateji:

Strateji #1: Cocugunuzla bag kurun ve onu yeniden yonlendirin: Duygu
dalgalar1 Uzerinde sorf yapmak

Strateji #2: Sorunu halletmek icin sikintinin adin1 koyun: Gugll duygular
yatistirmak ic¢in hikaye anlatmak

Strateji #3: Hangisini devreye sokmali veya sokmamali: Beynin (st katina (Ust
beyne) hitap etmek

Strateji #4: Onu kullanin veya kaybedin: Beynin (st katin1 (Ust beyni)
calistirmak

Strateji #5: Hareket ettirin veya kaybedin: Akli kagirmamak i¢in bedeni hareket
ettirmek

Strateji #6: Cocugunuza aklin uzaktan kumandasini kullandirin: Anilar1 yeniden
canlandirmak

Strateji #7: Cocugunuza hatirlatmayr hatirlayin: Yeniden hatirlamay1 ailenizin
gunlik hayatinin bir pargasi yapmak

Strateji #8: Duygu bulutlariin gegip gitmesine izin verin: Cocuklariniza
duygularin gelip gegici oldugunu 6gretmek

Strateji #9: ELEME (SIFT): Icimizde neler olup bittigine dikkat etmek

Strateji #10: Cocugunuzun akilgoziinii ¢calistirin: Ana istasyona geri donmek
Strateji #11: Aile ici eglence faktorinl gelistirin: Birbirinizden keyif almanin
6nemini vurgulamak

Strateji #12: Catismalar1 bag kurmak i¢in kullanin: Cocugunuza “biz”
sOzclglinli hatirda tutarak tartigsmayi 6gretmek.

Bu 12 stratejinin detaylar1 ve 6rnekleri merak edenler igin Butlin Beyinli Cocuk

kitabinda.
Etimesgut RAM RPDH Bolimi
Psikolojik Danisman
Zuhal KAYAR



ERGENLIGE DAIR...

Ergenlik donemi diye adlandirdigimiz donem, 12-21 yaslar1 arasindaki
cocuklarin hormonal, fizyolojik ve psikolojik farkliliklar yasadigi bir siirectir.
Bu donem aslinda “Araf” donemidir. Yani c¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda
kalan kisimdir. Bu nedenle bu donemde zaman zaman ¢ocuklarda bazen yetiskin
bazen de ¢ocuk davranislar1 gdzlemleyebiliriz.

Yetiskinlige ilk adim olan ergenlik donemi asamasinda, bireyin ¢ocuksu
tavirlarinin yerini yetiskin tavirlar almaya baglar. Ergenlik doneminde bir
grubun pargasi olmak, o grubun iginde aktif roller alarak kendini kabul ettirme
istegi bireyler i¢in ¢ok Oonemlidir. Ergen kisi bu durumu basarabilirse kendine
olan gliveni artar :aksi bir durum olursa mutsuzluga sebep olabilir.

Hormonlarin pik yaptigi bu donem cinsel arzularinda doruga ulastigi bir
donemdir. Bu donemdeki cocuk, bedenindeki degisiklikleri anlamaya ¢alisirken
psikolojisi de nedensiz farkliliklar gdsterebilir. Ozellikle bedeninde olusan ani
degisikliklere bir nevi hazirliksiz yakalandigi i¢cin bu duruma alismasi biraz
zaman alabilir. Ergenlige girmis olsa bile, bazi davramglari heniiz tam
oturmadigindan bu bireyler hala ¢ocuk kabul edilir. Ergenlik donemi yasadigini
ve bunun normal bir siire¢ oldugunu 6ziimsedik¢e bu durum davranislarina da
olumlu manada yansiyacaktir.

Ergenlik donemi igerisinde genetik c¢ok oOnemlidir. Genetik yapiya gore
cocuklarn bu siireci gecirme durumu farklilik gosterir. Bunun disinda sosyo-
ekonomik kosullar da ergenin yasadigi siireci zorlagtirma veya kolaylagtirma
anlaminda etkili olur, bunun yaninda iklim de ergenlik siirecini etkileyen
faktorler arkasindadir.

Sicak iklimde yasayan g¢ocuklar ergenlige erken girerken, soguk iklimde
yasayan ¢ocuklar ergenlige daha gec girerler. Arap iilkelerindeki ¢cocuklar daha
erken ergen olurken, Iskandinav iilkelerinde daha ge¢ olmalar1 bu sebepledir.
Kiz cocuklart ergenlige erkek cocuklarindan once girerler. Bu sebepledir ki
erkekler daha ge¢ olgunlasir. Bu durum 6zellikle ortaokul yillarinda ¢ok bariz
gorilir.Kiz ¢cocuklar1 hem mantik olarak hem de fiziki goriiniis olarak erkeklere
oranla daha olgun bir gorintt sergilerler. Erkekler bu sureci daha geg¢ yasadigi
icin lise y1larinda erkekler bu dengelemeyi saglarlar.

Etimesgut RAM RPDH Bolimu
Psikolojik Danisman
T.Kirsat TURHAL
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