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DOGANIN IYILESTIRICI GUCU ,
OZEL EGITIMDE HORTIKULTUREL TERAPI

2 8

Hortiktltiirel terapi, kisinin fiziksel, zihinsel ve kisisel gelisimi igin bitkilerle, toprakla yap;?n
aktiviteler (liretim, meyve toplama vb.) biitiiniidiir. Hortikiltiirel terapi, hastalik, kaza, sosyal ve
ekonomik problemler, gelisme bozukluklari, yas ile gelen problemler nedeni ile olusan yeti kaybi, stres,
fel¢li hastalara, beyin kazalari, Serebral palsi, kanser tedavisi gorenler, zeka ve fiziksel engelliler, ruh
hastalari, yaghlar, gorsel zayifliklar1 olanlar, duygusal agidan baski altinda olan her yas grubu ve her
bireyin yapabilecegi aktiviteler biitliniidiir.

Hortikiiltiirel terapi, bir hastada tanisi konulmus bir sorunun tedavisini amaglayan bitkisel peyzaj
uygulamalari/ bahgivanlik ve bahge faaliyetlerine odaklanan bir tedavi tiiriidiir. Tedavinin 6lgiilebilir ve
degerlendirilebilir bir hedefi vardir bu sebeple tedavi nitelikli bir profesyonel tarafindan verilmektedir
(Davies vd., 2014).

Hortiktltiir terapistleri; hastalarin hayatlarinda iyilesme saglama araci olarak tiretimin gogaltilmasindan
satilmasina kadar her asamaya hastalar1 dahil eden 6zel egitimli profesyonellerdir. Hortik{iltiir terapistleri,
hastalarin becerilerini gelistirmelerine ve yeteneklerini en list diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmak igin
bireysel amaglar1 ve ¢alisma planlarini belirlemektedirler (Cooper-Marcus ve Sach, 2014). Ulkemizde

heniiz bu tinvanda bir meslek grubu bulunmamaktadir.

Doga ¢ok eskiden beri insanlar i¢in tedavi amagli olarak kullanilmistir. Dogada bulunmak, bitkilere
dokunmak insanlar tiizerinde sakinlestirici, rahatlatict ve agri kesici etki olusturur. Bakim
merkezlerindeki zihinsel ve ruhsal engellilerin doga ile biitiinlesmesini saglayan hortikiiltiirel terapi
bahgeleri (HTB), engellilerin kendilerini iyi hissetmeleri, streslerinin azalmasi veya stresten

uzaklagsmalari gibi etmenler ile tedavilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Avrupa’da rehabilitasyon merkezlerinde, yasli bakim evlerinde ve engellilere egitim veren farkh
kurumlarda doga, bitki ve toprak iiglemesine dayali olarak “Hortikiiltiirel Terapi Bahgeleri” bir
tyilestirme yontemi olarak kullanilmaktadir. HTB bir ilag veya tedavi yontemini ifade etmemektedir.
Bu bahgeler insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamalarini saglayan ve iyilesme siirelerini
destekleyen rehabilitasyon etkinlikleri igeren mekanlardir (Karakiiciik, 2012). Bu bahgeler yaslilara
ve engelli kisilere, zihinsel ve ruhsal olarak hasta bireylere, gelisimsel engelli kisilere, madde
bagimliligr bulunan kisiler vb. toplumsal agidan dezavantajhi kisilere fayda saglamaktadir (Jennings,
2011; Woy, 1997°e¢ atfen Turner, 2014). Hortikiltiirel terapi uygulama alanlari, rehabilitasyon
merkezi bahgeleri, seralari, okul bahgeleri gibi bireyin bulundugu ya da yasadigi, egitildigi ya da
tedavi edildigi her yerde olabilecegi gibi bireyin evi, ¢at1 bahgesi, balkonu ya da bahgesinde bitkiler

pencere kenarinda ve teraslarda, saksilar veya bitki kasalari i¢erisinde bulunabilir.



HTB’nde engelli bireyin gezinme, seyir veya dogada bagimsiz olarak bulunmasina olanak
saglayacak diizenlemeler gerekmektedir. Rampalar, bitki kasalarinin yiikseklikleri, ddseme
malzemeleri 6zel olarak yapilmalidir. Bitkilerin konumu; bireyin bahgedeki bitkilere erisim,

yirime, tutma giicliigii diisiiniilerek tekerlekli sandalye 6lgiilerine de uygun sekilde olmalidir.

HTB’de bitkilerle ilgilenmenin bir¢ok faydalari vardir. Bunlardan bazilari;
. El ve g6z koordinasyonu saglanir.
. Kas ve eklemleri gii¢lenir.
. Kas gruplar birlikte ¢alisarak esneklik kazanilir.
. Koklama, dokunma, tatma, gérme gibi duyular uyarilir.
. Basarma hissi verir.
. Bitki bakimi bireylere 6z giiven, 6z farkindalik ve bagimsizlik duygusunu kazandirir.
. Stresi azaltir.

. Benzer ilgi alanlarina sahip bireyler arasinda iletisim saglanir.

O 0 3 O L A~ W N =

. Grup c¢alismalar1 sosyal uyum ve sosyal iletisim becerilerini artirir.

10. Devamli bir 6grenim siireci baslatir.

11. Arastirma, merak ve gozlem duygularini gelistirir.

12. Bitkiler ile ¢alismak bireylere sorumluluk ve karar verme firsati sunmaktadir.
13. Problem ¢6zme ve analiz yetenegi gelisir.

14. Yaraticilik giiclenir.

Bu bahgelerde yetistirilecek bitkilerde 6zel olarak secilmelidir. Ayrica peyzaj tasarimda isitme,
dokunma, gérme, koku ve tat alma duyular1 ile etkilesime giren tasarim ogeleri yer almalidir.
Engelli bireylerin duyusal ag¢idan desteklenmesine hizmet edecek sekilde kokulu bitkiler (nane,
nergis, gil, feslegen, lavanta gibi), renkli bitkiler (farkli renklerde g¢igekler gibi), farkli tatlarda
bitkiler (aci-tatli biber, ¢ilek, nane, limon gibi) kullanilmalidir. Kullanicilarin dikkatini ¢ekmek igin

renkli objeler ve bitkiler gibi akilda kalic1 objeler eklenmelidir.



Milli Egitim Bakanligi’miz, 6zel egitim uygulama okullarindaki 6zel egitim ihtiyact olan
ogrencilere farkli gelisim alanlarinda o6zel egitim hizmeti ve destegi sunmak, egitim
ortamlarinin kalitesini artirmak, aktif 68renme ortamlari olusturarak olumlu davranis

degisimi saglamak amaciyla ¢alismalar yapmaktadir.

Bu kapsamda Bakanligimiz fiziki sartlar1 uygun olan 06zel egitim okullarinda beceri
uygulama alanlar1 olusturmaktadir. Bu beceri uygulama alanlarindan biri olan Bahge ve
Hayvan Bakimi Uygulama Alanlar1 6grencilerimizin dogayla, bitkilerle ve hayvanlarla bir
araya gelmelerini saglayabilecek islevsel mekanlardir. Ogretmenlerimizin bahge uygulama
alanlarinda Ogrencileriyle amatorce yapacaklar: basit bahge isleri bile 6§rencilerde olumlu
geri dontisler saglayacaktir. Kendi diktigi bitkinin biyiidiigiine sahit olmak, yetistirdigi
irlini toplayip yemek, bahg¢ede kuruyan otlarin temizlenmesinden, sulama, ¢apalama gibi
islerde sorumluluk almak bir¢ok agidan 6grencilere ve onlarla ¢alisan 6gretmenlere olumlu

katkilar saglayacaktir.
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Lise Son Smif Qgrencilerinin Okul Rehberlik Hizmetlerinden
Beklentilerinin Incelemesi

Ortadgretimin amaci; Ogrencilere asgari ortak bir genel kiiltiir vermek, birey ve toplum
sorunlarin1 tanitmak ve ¢Oziim yollar1 aramak, Tllkenin sosyo- ekonomik ve kiltirel
kalkinmasina katkida bulunacak bilinci kazandirarak ogrencileri ilgi, yeti ve yetenekleri
dogrultusunda yliksekogretime, meslege, hayata ve ise alanlarina hazirlamaktir. Ortadgretim,
genel ortadgretim, mesleki ve teknik ortadgretim olmak iizere iki bolimden olusmaktadir.
Ortadgretim, c¢esitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir ve Ogrenciler, istek ve
yetenekleri 6lglisinde ve dogrultusunda bu programlardan birine yonelerek yetisme imkanini
bulurlar. Okullarda alkol ve uyusturucu kullanmaya yonelme; okul vandalizmi adi verilen
hirsizlik, okul arag-gereglerine zarar verme, okul zorbaligi, intihar, ve okul
devamsizliklarindaki artis gibi olumsuz tutum ve davranislarin giderek artmasinin yani sira;
gencglerin de mesleksel yonelimlerine uygun olan egitsel yonlendirme hizmetlerine duyulan
gereksinimlerinin arttigr goriilmektedir. Cocugun ruhsal durumunun olumlu yo6ndeki
gelismesinin, onun okuldaki basarist {izerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Bu
gereksinimler, ¢agdas egitim sisteminde psikolojik danigsma ve rehberlik mesleginin hizmetlerine
duyulan talebi giderek arttirmaktadir. (Sahin, 2008)

Ortadgretimin boliimleri, programlar: ve 6zellikleri, ilkogretim okullarinin 6zelliklerinden ve
o0grencilerinin 6zelliklerinden farklilik gostermektedir. Ortadgretim donemi ergenlik donemine
denk gelmektedir. Ergenlik doneminde olan birey, bedensel, cinsel, bilissel, duygusal ve sosyal

sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadirlar.(Baysal, 2004; Akt. Sahin,2008)

Egitimde rehberlik hizmetleri bir okulda 6gretim faaliyetleri disinda 6grencilerin gelisimine
uygun ortam saglamak, karsilasilan giigliikleri gidermek ve gerekli 6nlemleri almak i¢in bazi
hizmetler sunmaktadir. Bu tiir hizmetler okullarda kurulan rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri tarafindan yuritiilmektedir. Oldukg¢a genis bir kapsama sahip olan bu hizmetler
gesitli Olgiitlere gore siniflandirilmaktadir. Hizmetlerin yoneldigi alanlar (egitsel, mesleki ve
kisisel-sosyal) ve islevleri (koruyucu-egitimsel-gelisimsel ve problem ¢o6ziicii) agisindan

siniflamalar yapilmaktadir.

Rehberlik hizmetleri, dogrudan dogruya 6grenciye yonelik ve dolayl olarak da hizmetlerin etkililigini
artirmaya yonelik olarak Ogrenciyle ilgili kisi ve kurumlarda yiiriitillen kapsami olduk¢a genis bir

hizmetler butiinudur.



Egitsel a¢cidan ergenlik donemindeki gencin, egitsel hedeflerini belirlemesi ve
bu hedeflerine ulasmasi ic¢in sistemli bir bi¢imde c¢alismasi gerekir. Yaptig:
egitsel planlara bagli olarak da mesleki planlarint olusturmak durumundadir
(Yesilyaprak, 2001; Akt. Sahin, 2008)

Mesleki agidan ergenlik donemi, gencin mesleki kararini olusturmaya calistigi
bir doénemdir. Bu doénemde belirli bir meslek adinin Dbelirlenmesi
beklenmemektedir. Baslangi¢ta yapilan bu tercihler ¢ok genel ve karmasik
olabilir. Daha sonra bireyin kendisi ve g¢evresi ile ilgili bilgileri arttik¢a, bu
egilimlerini dogru bir bi¢cimde degerlendirmesi ve gercek¢i kararlar vermesi
beklenmektedir. (Yesilyaprak, 2001; Akt. Sahin, 2008)

Egitim siirecinde 6g8rencilerin kisisel-sosyal gelisim ihtiyaglarini karsilamak ve
boylece onlarin kisisel gelisim ve wuyumlarina yardimci olmak amaciyla
yuriitilen rehberlik hizmetlerine kisisel rehberlik denir. Kisisel rehberlik,
0grencinin kendini tanimasi, anlamasi1, gii¢li ve zayif yonleriyle kendini kabul
etmesi ve gelistirmesi; kendine giivenen, kisiler aras1 iliskilerde becerili; kisisel
ve sosyal yonden dengeli ve uyumlu bir birey olarak yetigsmesine yoOnelik

hizmetleri kapsar. Kisisel-sosyal rehberligin ¢alisma alanlari;

1.0zgiiven gelistirme.
2.0zsayg: gelistirme.
3.11gi ve yeteneklerini fark etme.
4. Iletisim becerilerini gelistirme.
5.Kaygiyla bas etme becerilerini gelistirme.
6.Problem ¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirme.
7. Amag belirleme, plan yapma ve uygulama becerileri kazandirmaktir.
(Ultanir, 2005)



Ergenin kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki gelisim gorevlerini basarmasi ¢ok
onemlidir. Ergenlik déneminde olan bireyin kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki
sorunlar1 daha fazla yasamasi da, PDR hizmetlerine duydugu ihtiyact daha da
arttirmaktadir (Ilgar, 2004). Akt. Sahin, 2008). Bu nedenle, ortadgretime devam
eden oOgrencilerin gelisimleri, gereksinimleri ve sorunlart dikkate alinarak;
0grencilerin egitsel, mesleki, duygusal ve sosyal gelisimi ile ilgilenmek gerekir.
Okul psikolojik danigsmani egitsel, mesleki, kisisel ve sosyal alanlarda, bireyi
dogrudan etkileyen bireyi tanima, psikolojik danigsma, bilgi toplama ve yayma,
yOneltme ve yerlestirme, izleme, oryantasyon hizmetleri ile dolayli yoldan
etkileyen konsiiltasyonluk, arastirma ve degerlendirme ve gevre ve veli ile iliskiler

hizmetlerini yeterli diizeyde vermelidir..

Giinimiizde benimsenen model gelisimsel PDR programlari modelidir.
Gelisimsel PDR programinda, olumlu benlik kavramini gelistirme; karar verme
becerilerini gelistirme; akran iliskilerinin, aile iliskilerinin ve diger yetiskinlerle
olan iliskilerin olumlu olmasi; mesleki planlamanin yapilmasi g¢alisma ve bos
zamanlar1 degerlendirme aliskanliklar1 kazandirma, bireyin mevcut deger ve
ilgilerini belirleme, kisiler arasi iliskileri konusunda farkindalik gelistirme,
iletisim becerilerini ve yasam becerilerini gelistirme gibi konular T{zerinde
odaklanir. Iyi bir gelisimsel PDR programinda kriz yonelimli, uyum saglayici (gare
bulucu-iyilestirici), Onleyici ve gelisimsel yaklasimlara iliskin stratejilerin dengeli
bir sekilde yer almasi esastir. Kriz yonelimli yaklasim ag¢isindan bakildiginda,
ortadgretimdeki bir gencin anne, baba, kardes gibi ¢ok yakin olan bir aile liyesini
kaybetmesi, anne-babasinin bosanmasi, cinsel istismar yasamasi, siddete maruz

kalmasi v.b. gibi durum i¢inde bulunmasi kriz durumlarina 6érnektir. (Sahin, 2008)



Arastirma konusu ile dogrudan ilgili olarak yapilmis olan arastirmalarda, orta
dereceli okullardaki 6grencilerin okul psikolojik danigsmaninin gérevi olmayan isleri,
gorevi olarak gordiikleri (Duman, 1985); 6grencilerin
psikolojik danigsmanindan gordikleri hizmetleri yetersiz olarak degerlendirdikleri
(Gorkem, 1985; Giivendi, 1980; Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006; Karagiiven, 2001); ve
okul psikolojik danismanlarinin kendi gorevlerini tanitma konusunda yeterli
olmadiklar:i bulunmustur (Duman, 1985; Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006; Kepgeoglu,
1978).

Leyla Turgut Lisesi son sinif 0grencilerinin rehberlik hizmetlerine 1liskin goriisleri
cinsiyete ve okulda psikolojik danigsman bulunup bulunmamaya yonelik diisiincelerine
gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ilinde ki, Leyla Turgut
Lisesi son sinif 08rencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise arastirmaya
katilan 34 o6grenciden 15’1 kiz 19’u ise erkektir. Arastirmada gerekli bilgileri
toplamak amaci ile, “Okul Rehberlik Hizmetleri Olgegi” ve “Ogrenci Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir.
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Arastirmada ele alinan problemin ¢6zimi ig¢in toplanan verilerin istatistiksel
¢O0zimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin wulasilan sonuglara yer
verilmistir.

Tablu 1: Okul psikolojik danigsmaninin okullarda mutlaka bulunmasi gerektigini
distinme degiskenine géore PDR hizmetlerinin yordanmasina iliskin Mann Whitney U

analiz sonuglari



Okullarinda psikolojik danisman mutlaka bulunmasi gerektigini disinme
degiskenine gore pdr hizmetlerine iliskin goriislerinin yordanmasinda Mann Whitney
U testi yapilmistir.

Psikolojik danisman mutlaka bulunmalidir degikenine, arastirmaya katilan 34
kisiden 10°u katilmamistir, 24 kisi katilmistir.
Okul Rehberlik hizmetleri 06lgeginde psikolojik danisman bulunmalidir

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. (p=0.325)"

Cinsivet N X 8 sd t p
Psikolojik iz 13 19 06 384
danizma 32 03 278
hizmetleri ki ek 0 3068 457
Birevi kaz 15 18.66 3.73
-y 1 500 1)
i erkek 19 20.78 392 . o -
hizmet
Bilgit. ve iz 15 20.86 3.90
wayma 32 -1.833 0.72
hizmet erkek 2 1336 50
Toplam kz 15 58.60 8.70
5 g‘-- N
- = 2 41 06
erkek g 64.84 875

Pdr hizmetlerinin 6grenci goriislerinin cinsiyete gore farkililasip farklilasmadigini belirleyebilmek igin t
testi yapilmuistir.
Psikolojik danigma hizmetleri (p=.278), bireyi tanima hizmetleri (p=.120), bilgi toplama ve yayma
hizmetleri (p=.72) alt 6l¢eklerinde cinsiyete gdre anlamli bir fark bulunmamustir.
Alt olgekler ve toplam puanda ortalama degerine bakildiginda erkek 6grencilerin pdr hizmetlerine iliskin

gorusleri daha olumlu bulunmustur..

Arastirmada, Leyla Turgut Lisesi son smif 6grencilerinin goriislerine gore PDR hizmetlerine iligskin
gorlsleri degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, cinsiyete gére PDR hizmetlerine iliskin goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, PDR hizmetlerinden
yararlanma ve buna baglh olarak PDR hizmetlerine iliskin goriiserlinde cinsiyetin etkili olmadigin
gostermektedir. Poyraz’in (2007) yapmis oldugu arastirma sonucunda da, cinsiyete gore 6grencilerin PDR
hizmetlerini degerlendirme puanlari anlamh olarak farklilik gostermemistir. (Poyraz, 2007. Akt; Sahin,
2008).

Ozgiil BOZOGLU
Psikolojik Danigman

Sehit Muhammed Ismail Kaya Ilkokulu



STRES UE BASA CIKMA YOLLARI

Stresten kurtulmak can sikict duygulardan ve beraberinde gelen davranislardan kaginmak veya
kabul etmekle ilgili insanlik, yasaminin her déneminde farkli yollar bulmaya ¢alismis ve konuya
degisik felsefi yaklasimlarla cevap aramislardir. 2300 yillik stoa felsefesine gore hayatin amaci
sorgulanmustir. Stoa felsefesini anlatan ENKHERIDRON kitabinda soyle der: "Bazi seyler bize
baghdir, baz1 seyler ise bize bagl degildir. Bize baglh olan seyler varsayim, diirtli, arzu ve kaginma ve
kisaca eylemimizle belirlenen her seydir. Bize baglhh olmayan seyler ise bedenimiz, mal varligimiz,
iniimiiz, makamimiz ve kisaca eylemimizle belirlenmeyen her seydir." Yasamdaki bilginin ¢ogu
nelerin benim kontroliimde oldugunu nelerde pasif kalabilecegimi vurgular ve her kosulda
sakinligimizi korumamiz gerektigini agiklar.Aslinda kendimle ilgili olan , diisiincelerime, isteklerime,
duygularima gore hareket etmekte 6zgiir oldugum hissini verirken igsel ve dissal sebepleri daha net bir
sekilde ortaya koymami saglar.. (Haksizliga karst miicadele etmek, hastalikla ugrasmak, uygun
meslegi veya yasam biginmini segmek.vb ..) Bununla beraber, beden sagligimi korumak tamamen
benim istemem veya sorumluluguma baglh degildir (Dogal afetlerden, havadan,giinesten, genetik

hastaliklardan, viriislerden ...kaginamam.)

Stoa felsefesi, bize bagli olan her sey konusunda tasidigimiz sorumlulugun bilincine varmamizi ve
bize bagli olmayan veya kismen bagl olan seyler yiiziinden kendimizi bos yere iizmememizi aslinda bir
nevi olaylart oldugu gibi kabul ederek yipranmamamizi ve bu sorunlarla basa ¢ikabilmeyi
anlamlastirir. Durumu inkar ya da reddetmektense kabullenmek daha iyidir. Ciinkii olan1 oldugu gibi
kabul etmemek su anki tabirle stres yaratir ve bu duygu durumdan kaynaklanan biligsel, zihinsel,
bedensel ve duygusal alanlarimizin da zarar gormesine sebep olur. Epiktetos bu durumu su sekilde
agiklar;Iki 6kiiziin ¢ektigi bir arabaya bagl bir kopek imgesi kullanir. Kopek saga gitmek istediginde
araba sola donerse, o da bunun lizerine arzusu uyarinca biitiin giiciiyle ipe asilirsa, okiizlerin siddetli
tepkisiyle karsilagsarak onlarin gittigi yonde gitmek zorunda kalir ve bogazin1 kesen ip canini acitir.
Ama bir kere arabayr takip etmekten bagka ¢aresi olmadigini anladiginda, iradesi diginda
stiriiklenerek ac1 gekmek yerine, arabanin arkasinda uygun bir hizda zahmetsizce yol alabilir. Aslinda
degistiremeyecegimiz seyler digsal sebepler kabullenilerek beden ve ruh sagligimizi dengede tutmamizi
saglar.Burada kabullenme boyun egmek, dert sikint1 ve tasa i¢inde kalinarak acilar ¢ekerek gegirmek
degil yeniden dirilerek yapilabileceklere odaklanmayr igerir.Bir nevi ruhun ozgiirlesmesi ve
agirliklarindan kurtulmasi alamina da gelir. Bu karar bizi rahatlatir ve amalarimizi bitirir.Yasamak

her seye ragmen giizel diislincesi bizi harekete gegirir. Alman



filozof Friedrich Nietzsche de stoaci diisiiniirler gibi yasama'"evet" demeye ve degistiremeyecegimiz
seylere raz1 olmaya, olan1 kabullenmeye yoOneltir.. . Nietzsche bizi, hayati miizigi sevdigimiz gibi
sevmeye davet eder. Hayatin coskusu, hiiznii bir arada bulunur ve tiimii bize degisik lezzetler sunar.
Yasami yasanasi kilan iste bu karsithiktir Zorunluluga yalnizca katlanmak, hele onu gizlemek
yetmez... is onu sevmekte." (Friedrich Nietzsche, Ecce
Homo,gev.CanAlkor,IthakiYaylar1,2003,sayfa48).https://1000kitap.com/gonderi/192795765=1)

Aslinda Stoacilarin dedigi gibi kabullenememeden veya kabullenebilme durumu, yani stres
kavrami ve tepkilerimize zemin teskil eden felsefi gorlis ve akimlardan sonra Gilinlimlize
dondiigimiizde, Stres kavramiyla ilk ilgilenen kisi Hans Selye‘dir. Selye ‘ye gore stres viicudumuzun
zorlu ve stres yaratict durumlara karsi asinma oranidir.Selye sonrasinda yapti§i arastirmalar
sonucunda stresin aslinda viicudun zorlu durumlar karsisinda verdigi tepki olarak tanimlamistir.
(Allen 1984:12)

Stres, bireyin iginde bulundugu durumlarda kosullarin zorlanmasi, ve tehdit edici unsurlarin ortaya
c¢ikmasiylaolusur. (Baltas ve Baltas 2002 :25) Bu konu ile ilgili bir ¢ok kisi arastirmalar yapmuistir.
Burada sadece bazi galismalara deginilmistir. Stres kisinin g¢evresinden kaynaklanan sinirlarin
zorlanmasina neden olan siiregtir.(Cliceloglu 2000:321) Stres ¢ok asir1 boyutlarda oldugunda hastalik
ve gerginlige yol acar. Birgok hastaliginstresi yasamakla baglantilioldugu disiiniilmektedir.
(Norfolk,1998). Stres, organizma’nin bedenselve ruhsal sinirlarinintehdit edilmesi ve zorlanmasi
ileortaya ¢ikan birdurumdur. Degisme ve bu degismeye bagh olarak gosterilmesi gereken uyum
cabasi ne kadar fazla ise bireyin bunu algilama ve yorumlama diizeyine gore ortaya g¢ikacak stres

tepkisi de o oranda yiiksek olacaktir (Baltas ve Baltas, 1997)

Stres Sirasinda Organizmada Meydana Gelen Degisiklikler

Selye, bedenin stresli durumlarda verdigi li¢ asamali tepkiyi "Genel Uyum Sendromu" olarak
adlandirmistir. Bu kurama gore, organizmanin strese tepkisi li¢ asamada gelisir. Bunlar alarm
tepkisi, direnme ve tilkkenme asamalaridir (Johnstone, 1989: 4; Baltas ve Baltas, 1999: 26; Balc1, 2000:
21-23).
Alarm Asamasi: Birey bir stres kaynagi ile karsilastiginda, sempatik sinir sisteminin etkin
hale gelmesi nedeniyle beden savas ya da kag tepkisi" gosterir. Savas ya da kag tepkisi sirasinda
bedende olusan fiziksel ve kimyasal degismeler sonucunda kisi, stres kaynagi ile yiizlesmeye ya da
kagmaya hazir hale gelir. Bu durum kalp atiglarinin hizlanmasi,tansiyonun ytikselmesi, solunumun
hizlanmasi ve ani adrenalin salgilanmasi bigiminde gelisir. Savas ya da kag tepkisinin ortaya ¢iktig
asama, "alarm asamasi1" olarak adlandirilir. Streste alarm asamasinda, stresi yaratan kaynaklar ve
bunlarin yogunlugu arttig1 6l¢iide stres egrisi hizla normal direng diizeyinin iizerine ¢ikarak normal

davranistan sapmanin ilk isaretleri verilmeye baslanir.



Direnme Asamasi: Alarm asamasini, "uyum ya da direnme asamasi" izler. Stres kaynagma uyum
saglanirsa her sey normale doner. Bu asamada kaybedilen enerji, yeniden kazanilmaya

ve bedendeki yipranmighik giderilmeye ¢alisilir. Stresle basa ¢ikildiginda parasempatik sinir sistemi
etkin olmaya baglar. Kalp atigi, tansiyon, solunum diizene girer, kas gerilimi azalir. Direnme
asamasinda birey, strese karsi koymak i¢in elinden gelen tiim gayreti ortaya koyar ve stresli bir
insanin davraniglarint goéstermektedir. Belirli bir siire bireyin davraniglarinda ve yasantisinda bu

durum gozlenebilir.

Tiilkenme Asamasi: Uyum asamasindaki gerilim kaynaklar1 ve bunlarin yogunluk dereceleri
azalmadigi slirece ya da artis gosterdikleri durumlarda bireyin gayreti kirilir ve davraniglarinda ciddi
derecede sapmalar ve hayal kirikliklarimin yasandigi bir evreye girilir.Eger stres kaynagi ile basa
cikilamaz ve uyum saglanamaz ise, fiziksel kaynaklar kullanilamaz ve tiikenme asamasia gegilir.
Tiikkenme asamasinda, parasempatik sinir sistemi etkindir. Kisi tiikenmistir ve stres kaynagi hala
mevcuttur. Bu asamada uzun stireli stres kaynaklari ile miicadele edilemez ve kisi baska stres

kaynaklarinin etkilerine de agik hale gelir.
Stresle Basa Cikma Yollar1 Stresle Basa Cikmada Etkili Olmayan Yontemler

Madde Bagimliligi: Birey stres veren durumla karsilastiginda sigara ya da alkole otomatik olarak
yonelebilir. Oysa alkol ve sigaranin saglifa olan zararlari, stresin ilk anda verdigi zararin g¢ok
tizerindedir. Uzun vadede fizyolojik ve psikolojik bagimliliga yol agtigr i¢in bash basma bir stres

faktori olmaktadir.

Asirt Yemek Yeme: Baslangigta rahatlatict olmakla birlikte, bu tiir bir davranis kendi basina ya da

aliman kilolar nedeniyle ek bir stres kaynagi haline gelebilmektedir.

Kontrolsiiz Aligveris: Kendisine deger vermek, yenilik yapabilmek amaciyla baslanan aligveris,
kontrol edilemez boyuta gelirse, bor¢lanma nedeniyle birey bir siire sonra istek ve ihtiyaglarini

ertelemek durumuna gelerek daha yogun stres yasayabilir.

Ice Kapanma: Bazi bireyler strese tepki olarak, geri cekilip ice kapanabilir. Pasifleserek sorunlariyla
ylzlesmekten kaginabilir. Sorunlarini tiimiiyle yok sayarak, olaylarin disina ¢ikabilir. Baslangigta

stres yaratici olaydan uzak kalsa bile sorun ¢éziimlenmemis olur.

Asirt Tepki Gosterme: Kiigiik hayal kirikliklarindan ya da degisikliklerden olumsuz etkilenerek
yogun bir sekilde kaygi hissetme, 6fke nobetleri, kiric1 olma gibi davranislar olusabilir Bu davranisin

aligkanlik haline gelmesi muhtemeldir.



Biriktirme: Birey, stres karsisinda hig¢ tepki géstermeyip, yasanan sikintiy1 igine atabilir. Bu birikimler
dayanilamayacak duruma geldiginde hig¢ tepki vermeyecegi olaylara karsi ¢ok siddetli tepki verebilir.

Birikim kapasiteyi zorladigindan, birey daha stresli hale gelebili
Diistince bigimlerimiz de strese olan yatkinligimizi arttirir:

Zihin Okuma: Yeterli delimiz olmadig1 halde baskalarinin ne diisiindiigiinii bildigimizi varsayariz. Soru

sorarak cevabini karsidan almak yerine onun ne diisiindiigii konusunda yargiya variriz.

Falcilik: Gelecekle ilgili her seyin daha kotii olacagina dair diisiincelerimiz. Ortada fol yok, yumurta

yokken olmamis bir durumla ilgili varsayimda bulunuruz.

Felaketlestirme: Olmus veya olacak seylerle ilgili dayanilmaz, korkung olduguna inaniriz. Yani pireyi

deve yapariz.

Etiketleme: Kendimizi veya baskalarina olumsuz yiiklemeler yapariz. Hatalarimizin neler oldugunu

anlamak yerine kendimizi direk etiketleriz.

Asir1 biiylitme/kiigiiltme: Sahip oldugumuz veya olunan Onemli seyleri kiigiiltiir, onemsiz seyleri

biiylitliriiz. Yani yaptiklarimizi kii¢lik, yapamadiklarimizi biiylik goririiz.

Olumsuz filtre(segici soyutlama): Sadece olumsuz durumlara odaklanarak, olumlular1 pek gormeyiz,

detaya takilir kaliriz. Resmin tiimiinii gérmek yerine sadece gereksiz bir ayrintiya takilir.

Asir1 genelleme: Yasanilan tek bir olumsuzlugu sanki stirekli oluyormus gibi algilariz.
Ornegin; ¢ok nadir de olsa bir sey unutmustur “gok unutkanim” seklinde sanki siirekli oluyormus gibi

diisiinme.

Ya hep ya hi¢ tarzi disiinme: Ortasi yoktur. Ya siyah ya beyaz seklinde disiiniirliz. Eger

performansimiz ¢ok iyi degilse kendimizi tamamen basarisiz goriiriiz.

Zorunluluk ifadeleri: -meli, -mali tarz1 diisiince sekli. Bir seyin basit¢e ne oldugunu anlamak yerine,
nasil olmasi gerektigine odaklaniriz. Kendimizle ilgili yapmak istediklerimize uymadigimizda sugluluk,

baskasi uymadiginda da 6fke hissederiz.

Kisisellestirme: Kendimizle ilgili olmayan ya da ¢ok az ilgili olan olumsuzluklarin sadece kendimizden

kaynaklandigini diistiniir.



Suglama: Yasadigimiz sikintilarin - bir  baskasindan kaynaklandigimi  diisiiniir, yaptiklarimizin

sorumlulugunu almaktan, kendimizi degistirmekten kaginiriz.

Haksiz mukayese: Kendimize adil davranmaz, gergek¢i olmayan Olgiitlerle degerlendiririz. Farkli

sartlardan kaynaklandigini géremeyiz.

Pismanlik: Su an daha iyi neyi yapabilecegimize odaklanmak yerine, gegcmiste neyi daha 1yi yapabilirdik
diye diisiinme.
Ya soyle olursa? Kendimize siirekli sordugumuz “Ya soyle olursa?” sorusu ve higbir zaman tatmin

olmamamizi saglar. Adeta olumlu durumlar reddeder, olumsuzluk arariz.

Duygusal yargilama(kehanette bulunma): Elimizde bir kanit olmamasma ragmen duygularimiza gore

mantik ylritiiriiz. Duygularimizin etkisiyle gerc¢ekligi yorumlariz.

Kurtulma yetersizligi: Olumsuz diisiincelere karst olabilecek her tiirlii kaniti reddederiz. Olumsuzlugu o

kadar benimsemisizdir ki olumlu higbir sey bizi ikna etmez.

Yargi odaklanmast: Kisileri veya olaylari basit¢ce kabul etmek, anlamak yerine iyi-kotii veya iistiin-asagi

gibi degerlendirmelerde bulunuruz.

Stresle Basa Cikmada Etkili Yontemler
Zaman Yonetimi: Zaman yonetimi konusunda kararhlik sergileyen kisiler zamani ve hayatlarin1 daha
basarili bir bigimde yoOnetebilirler. Zamani1 yonetebilmek igin kisinin kapasitesine ve kisilik ozelliklerine
uygun gergek¢i bir program yapabilmek gerekir. Zorunlu etkinliklerin yaninda, diizenli uyku, molalar,
eglenme, dinlenme, sosyal etkinlikler ve olasi degisiklikler karsisinda alternatif olabilecek etkinliklerle

birlikte etkili zaman planlamasinin yapilmasi gerekir.

Problem Co6zme Teknikleri Kullanma: Dogru probleme odaklanarak ¢oziim yollarim1 olusturmak kisiyi
giiglendiren bir yontemdir. a)Problemi saptama, b)Secenekleri gozden
gecgirme, c¢) Bir ¢oziim yontemi se¢gme, d) Eyleme gecme, e) Sonuglari degerlendirme. Problemin ¢oziimiine

gegmeden Once, bazi sorulara yanit aramak ¢oziimde yardime olabilir.

Asirt Genellemelerden Kaginma: Tek bir olaydan hareketle, biitiine yonelik olumsuz diisiinceler
gelistirilmemelidir. Stnavim kotii gecti, ben bu sene sinifi gecemeyecegim gibi. Oysa bu sinavim kotii gecti
ama diger sinavlara daha iyi hazirlanabilirim tarz1 diisiince daha yapicidir. Kisinin kendi kendine yaptigi

bu tarz olumsuz diisiinceler zaman gegtikge otomatiklesir ve olumlu bir igerikle kolaylikla yer degistirmez.



Kisiler Arasi Iliskileri Gelistirme: Stresli durumlar insanlarla iliskilerden kaynaklanabiliyor olsa da, bu
kisilerle tartisabilmek, ¢6ziim i¢in bir anahtar olabilir. Tartismalar sirasinda “sen” dilini kullanmadan
“ben”li ciimlelerle sorumlulugu tizerine almak iletisimi ve iliskiyi giliclendirebilir. ”Sen beni anlamak
istemiyorsun” yerine “kendimi yeterince anlatamadigimi disiiniiyorum”™ ifadesi kullanilabilir.. Bireylerin
aile, toplum ve is yagsamlarinda birlikte oldugu diger insanlar tarafindan desteklenme diizeyleri; paylasim
oranlar1 ve birliktelikten aldiklar1 zevk onlarin stresle miicadele etmedeki basar1 diizeylerini gosterir.
Stresli olacagmi tahmin ettiginiz bir duruma girmek tizereyken Once kendinizi hazirlaym. O sirada
yasadigiiz korku, kaygi, tedirginlik, kizginlik v.b. duygular iizerinde odaklagsmak yerine, dikkatinizi,
elde etmeyi arzuladiginiz sonug iizerinde yogunlasiriz.

Soru Sorma Teknikleri: Etkili iletisimde sorular da giliclii araglardir. Soru tiiriinii segerken iginde

bulundugunuz durumu dikkate almak gerekir

Sosyal Etkinlikleri Gelistirme: Rutinler disinda farkli bir etkinligi denemek, yeni bir seyler 6grenmeye
calismak, zihni dinlendirmeye yardimei olabilir. Eski bir arkadasi aramak, konsere, sinemaya, tiyatroya
gitmek, dergi ya da roman okumak gibi etkinlikler rutinlerin olusturdugu stresten uzaklasmak igin yararl

olabilir.

Fiziksel Aktivite: Dogru egzersiz birgok amaca birden hizmet edebilir. Kas giiciinii artirabilir, kilo
vermeye ve almamaya yardimci olabilir, kalbin beden dokularina kolaylikla oksijen almasini
kolaylastirarak bedenin genel fizyolojik kosullarini iyilestirebilir. Egzersiz, bedenin stresle olusan

hormonlardan arinmasina yardimci olur.

Dogru egzersiz, bir gok amaca hizmet edebilir. Becerileri artirabilir, esnekligi, kas giiclinii ve dayaniklilig
gelistirebilir, gerilimi hafifletebilir, kilo vermeye ve almamaya yardimci olabilir ve o6zellikle de kalbin
beden dokularma oksijen saglayabilmesini kolaylastirarak, bedenin genel fizyolojik kosullarini
iyilestirebilir.Fiziksel aktivite ,bedenin psikolojik ve fizyolojik kokenli uyarilmislik diizeyini azalticit dogal
bir mekanizmadir. Stres yOnetimi agisindan egzersizler,stres karsisinda asir1 tepki vermeyi azaltir.
Egzersizle birlikte bedende aniden yliksek diizeyde bir uyaniklik olusur. Bedenin "fren sistemi" devreye

girer. Stres aniden diiser.

Gevseme Egzersizleri: Gevseme egzersizleri bireyin kaslarinda olusabilecek gerginligi, gerginlik
olusmadan fark edip kendi kendine gevsetebilmesidir. Gevseme egzersizini uygulayan birey, gergin
ortamlar Oncesi uygulamay:1 yaparak ya da giin igerisinde gevseme molalar1 vererek bedeni iizerinde

kontrolii saglayabilir.



Dengeli Beslenme: Cay, kahve, ¢ikolata, kakao, kolali igecekler kendiliklerinden strese yol acan
besinlerdendir. Bu besinler, stres tepkisini baslatan kimyasal maddeler igerirler. Uyaniklik ve hareketliligi
artirirlar. Dolayisiyla bu besinlerin yerine thlamur, adagayr gibi bitki caylari, meyve tiiketilebilir.
Beslenme aliskanliklarini diizenleyerek, enerji diizeyi, strese karsi gosterilen tepkiler ve genel saglik
tizerinde bireyin kontrolii artirilabilir. Bir oturusta, arka arkaya 20 fincan kahve igilse, oldiiriicii dozda
kafein alinmig olur. Asir1 kahve tiiketiminin en sik rastlanan yan etkileri arasinda kaygi, sinirlilik ve
huzursuzluk halleri, ishal, diizensiz kalp atiglar1 ve dikkati yogunlastiramama gibi stres belirtileri ortaya
¢ikar diizglin ¢aligmalarini1 saglamak i¢in bazi vitaminlere ¢ok fazla gereksinim duyulur. Bunlar B
kompleks ve C vitaminleridir. B vitaminlerindeki eksiklikler kaygi, huzursuzluk ve genel sinirlilik hali
yaratirlar. Viicuda gerekli olan B kompleks vitamini eksikligine yol acan bir yanlis beslenme aliskanlig
rafine beyaz seker tiiketimidir.. Bu besin maddelerinin beden tarafindan kullanilir hale getirilmesi ve
enerjiye dontisebilmeleri igin B kompleks vitaminlerine ihtiyaglar1 vardir. Beyaz un tiiketimi de B vitamini
eksikligine yol acan beslenme aligkanliklarindan biridir.Kan sekerinin asir1 diismesine hipoglisemi denir.

Kaygi, bas agrisi, bas donmesi gibi belirtileri vardir. Bu belirtiler bireyi huzursuz ve sabirsiz hale sokarlar.

Zihinde Canlandirma: Bireyin kendisini rahatlatan bir durumu ya da ortami hayal etmesi stresin yarattig
olumsuz duygu ve disiincelerden uzaklagsmasina, stresle basa ¢ikmada alternatif yollar bulmasina
yardimci olur.Son zamanlarda yasantimizda yer alan bir teknikte Mindfulnesstir.Mindfulness,
yasadigimiz an1 ve o anda etrafinda gerceklesenleri olduklar gibi fark etmek anlamina geliyor. Algilarini
yeterince acip zihinden gecen diisiinceleri, viicudun hissettiklerini, kisacasi gergeklesenleri anlamak ve
yargilamadan onlarla kalabilme durumudur.Yoga ve meditasyonda stress duygulariyla bas etmede 6nem

kazanmaktadir.

Sistematik Gevseme Derin Solunum: Stresli bir durumda, gézlerinizi kapatin, dikkatinizi solunumunuz
tizerinde yogunlastirin. Burnunuzdan dogal bir sekilde ve kolayca soluk alip verin. Aldiginiz nefesle go-
gis kafesinizi degil, diyaframinizi asagi dogru itip balon sisirir gibi karninizi sisirin. Omuz ve boyun
kaslarinizi olabildigince gevsetin. Cok kisa bir zaman iginde gerginligin viicudunuzdan kayip gittigini
fark edeceksiniz gevsemeyi 6grenmis ve bunu yapabilen kisilerin ¢ogu, gevsemeye ayirdiklar1 zamanin

yaptiklari isi engellemedigini, tersine daha ¢ok isi yapabildiklerini belirtmislerdir.



Dayanikliligi gelistirmek: Kendini bir seylere adayabilmek, stresli durumlar1 degisme ve gelisme igin
bir firsat gibi gormek davraniglarimizin ve kararlarimizin kendi se¢imlerimiz oldugunun farkina varmak.
Bedelini 6dediginiz siirece baska se¢imlerimiz oldugunun bilincinde olmak hayata felsefi bir yaklasimla ve
neseyle yaklagsmak. Hedef yerine siire¢ yonelimli olmak siralanabilir. daha esnek davranabilmek, Kendine
daha giivenli olmak ve Cok yonlii bir benlik saygisi gelistirmek , stresin bizi harekete gegiren avantajlarini
kullanmak, mizah ve sakaya daha ¢ok yer vermek, kacinamadigimiz stresle yasamayi 6grenmemiz de

stres duygusunu daha hafif yasamamiza sebep olacaktir.

Ayla KAYA
Psikolojik Danigman

Etimesgut Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Bir Kalbe Dokunmak...

“Bir insanin en temel ihtiyaci nedir?” Sorusunun cevabi “fizyolojik ihtiyaglar” listede ilk sirada yerini alir.
Bir ebeveyn; ¢ocugunun nasil daha iyi besleyecegi, terlerse hasta olabilecegi, kosarsa diisiip yaralanabilecegi,
1yl egitim almazsa hayat kalitesinin yeterli olamayacag ile ilgili bircok 6nlem plani gelistirme yetenegine
sahiptir. Cocugunu bir katile, bir sapiga, bir caniye doniistiirme fikri bir ebeveyn i¢in neredeyse imkansiz
gorinmektedir. Ancak ne olmaktadir ki, toplumun bir kisminda, bir ¢ocuk tiim siralanan yozlasmis

davraniglara yatkin bir yetiskine doniisebilmektedir?

Duygular yok sayilmis, kiiclimsenmis, incinmis ¢ocuklarin davraniglari s6z konusu oldugunda,
baskalarinin duygularini gézetmedikleri gézlenmektedir. Bebeklik doneminde “aglar aglar susar” “kucaga
alismasin” gibi tutumlar ile yetismis ¢ocuklar fiziksel ve duygusal ihtiyaglari en giivendigi anne ya da babasi
tarafindan ilk reddedilme duygusunu yasayan c¢ocuklardir. Hayatinin bir¢cok doneminde duygulari yok
sayilmis kisi i¢in, olumlu bir iklimde iletisim kurmak pek de miimkiin gériinmemektedir..

“Kabul” “Giiven” ve “Deger” ihtiyact doyurulmus ¢cocuk, hayatta bir sifir ondedir.

Anne karninda baslayan gelisim seriiveninde; gocugun istenen, kabul edilen varligi ile dogumdan sonra
anne-babanin ¢ocuga degerli oldugunu hissettirdigi tutarlh tutumu sonucunda, ¢ocugun olumlu davraniglar

kazanmasi ve gelistirmesi neredeyse kaginilmazdir.

Cocuk degerli oldugunu, kendisine alinan oyuncaklar, saglanan maddi olanaklar, katildig1 sosyal
aktivitelerin ¢oklugu ile 6lgmez. “Degerli oldugunu hissetmek” dogrudan duygular ile ilgilidir. Duygulari
anlagilmis ve kabul gérmiis ¢ocuk kendisini degerli hisseder. Herhangi bir seye iiziilmis, kalbi kirilmis
aglayan ¢ocuga “Aglamayi birakirsan sana oyuncak alirim.” ciimlesinin ¢ocuga verdigi alt mesaj, “duygun
umurumda degil” olacaktir. Duygular1 fark edilmemis, anlasilmamis ve kabul gérmemis bir ¢ocugun
baskalarinin duygularini fark etmesi, anlamasi ve kabul etmesi beklenemez. Bu ¢ocuklarin iglerinde yasadigi
karsilanmamuis ihtiyaglarini 6fke ile etrafina yansitma egilimleri, zorbaca davraniglari kendi kosullar1 iginde

verdigi normal tepkilerdir yalnizca.

Goriiniir olan “davranis” a odaklanmak bir¢ok anne-babay1 ¢ikmaza gotiiren bir durumdur. Davranist
degistirmeye cabalamak, batagin iginde kaybolma ve caresizlik duygusunun siddetlenerek artmasindan
baska bir ise yaramaz. Cocuk 6ziinde anlasilmadigini daha ¢ok hissetmenin yikici duygusu ile bambaska
tepkiler vermeye baglayabilir. Anne-baba ve egitimciler olarak “duygu odagindan” uzaklagsmadan
¢ocuklarimizi anlamak ve anladigimizi onlara hissettirmek birgok istenmeyen davranisin oniine gegecektir.
“Bir kalbe dokunmak” O’nu, var olan tiim Ozellikleri ile yargisiz kabul ederek, gelisme potansiyeline
glivenmek ve degerli hissettirmek ile gergeklesir.

Gelecegin duygular1 anlasilmis ¢ocuklari, yarinin duygulari anlayan yetigkinleri olacaktir...

Aysun Nisasta
Psikolojik Danigman

Basak Anaokulu



OZEL OGRENME GUCLUGU (OOG) NEDIR?

Zekasi normal ya da normalin {istiinde olan bireylerin, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade
etme, okuma-yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zekasmma oranla diisiik basari
gostermesidir. Merkezi sinir siteminin diizensiz gelisimi veya islevinden kaynaklaniyor olabilir.
Yetenek (zeka)-basart ayrimi tarafindan tespit edilir. Okuma, yazma, matematik ve dili igeren
akademik alanlar etkileyebilir. Herhangi bir yetersizlik (zihinsel, isitme ve gérme gibi) veya olumsuz
gevresel kosullardan (niteliksiz 6gretim, olumsuz ekonomik kosullar, dil ve kiiltiirel dezavantajlar)

kaynaklanmaz.

OZEL OGRENME GUCLUGU NEDENLERI NELERDIR?

Ozel 6grenme giigliigiiniin muhtemel nedenlerinden biri ve en yaygmi nérolojik kaynakl
problemlerdir. Baz1 arastirmalar 6zel 6grenme giigliigli olan bazi ¢ocuklarin beyin yapisinin ve/veya
beyinlerinin isleyisinin tipik gelisim gosteren akranlaridan farkli oldugunu ortaya koymustur. Ozel
O0grenme giicliigli olan bazi ¢ocuklarda beynin iki yaninda da bulunan ve dil ile ilgili olan planum
temporale alaninda farkliliklar goriilebilmektedir. Bunun yani sira 6zel 6grenme giigliigii olan bazi
¢ocuklarda beyin karsilastigr bilgiyi islemlerken zorlanmakta ve beyin farkli bélgelerinden bilgiyi bir
araya getirmede giicliik yasayabilmektedir.

Ozel 6grenme giigliigiiniin muhtemel nedenlerinden bir digeri ise kalitimdir.

Genetik arastirmalar 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin yaklasik %40’ 1inda ailesel kalitimin
etkisini ortaya koymaktadir. Fakat bu durum 6zel 6grenme giigliigii olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
da mutlaka 6zel 6grenme giicliigii goriilecegi anlamina gelmemektedir. Sadece ailede 6zel 6grenme
glcligii gecmisi olmasi g¢ocuklarda da goriilme riskini artirmaktadir. Bazi durumlarda ailenin
kalitimsal ozelliklerinden ziyade aile ortami gocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Ornegin dil ve
konusma becerileri agisindan ailede dogru rol modellerle karsilasmayan cocuklar 6zel 6grenme
glcligi 6zellikleri sergileyebilmektedir. Bunlarin yani sira biyokimyasal anormallikler, dogum aninda
olusabilecek olumsuz durumlar, saghiga zararli madde kullanimi, beslenme yetersizligi 6zel 6grenme

glcligii tanisinda etkili nedenlerdir.

IBBI DEGERLENDIRME

Bireyin saglik durumunda 6grenme yetenegini etkileyen GORME, ISITME VE NOROLOJIK
agidan bir sorun olup olmadigini belirlemek amaci ile psikiyatri, néroloji, KBB ve g6z hekimlerinin
gerekli muayeneleri yapmalarini igermektedir.
ERKEN TANI NEDEN ONEMLI?

Sosyal hayatta ve okul hayatinda orselenebilmekte, benlik algisinda ve OZGUVENINDE diisiis
olabilmektedir.
Olumsuz sonuglarin kisilerin hayatini daha az etkilemesi ve daha saglikli sekilde diizelebilir olmasi igin

OOG’nin erken dénemde fark edilmesinin énemi bityiiktiir.



OOG TANILAMA

OKUL ONCESI EGITIMDE
DISLEKSI BELIRTILERI NELERDIR ?
*Cocugunuz ge¢ mi konustu?
*Kelimeleri yanlig mi1 soyliiyor?
Bardak yerine darbak,
Tencere yerine bencere
gibi soylerken kelimelerde yer alan harflerin yerlerini degistiriyor mu?
*S1k sik kelimeleri bulmakta zorlaniyor mu? Ornegin kalemi isteyecegi zaman ‘kalem verir misin? ’yerine
‘yazi yazdigimiz seyi verir misin?” diye mi soruyor.
* Anaokulunda sayilar1 6grendikleri halde tanimakta zorlaniyor mu?
* Anaokulunda ritmik say1 saymay1 6grendikleri halde saymakta zorlaniyor mu?
*Renkleri 6grenmelerine ragmen ayirt etme ve isimlendirmekte zorlaniyor mu?
*Anaokulunda 6gretilen zit kavramlar1 6grenmekte zorlaniyor mu?
Iki kavram arasinda genel benzerlikleri bulmada zorlaniyor mu?
elma-armut;
otoblis-araba ne yonden birbirine benzer?
*Kullandig ellerinden birinde laterallesme(baskinlagsma)saglandi mi?
Ornegin kalem tutarken sadece sag elini ya da sol elini kullanmasi laterallesmenin saglandig anlamina
gelir.
*Ogretildigi halde sag-sol kavramini karistirtyor mu?
I*nce motor becerilerinde yasitlarinin gerisinde mi?
*Y Onergelere uygun davranmiyor mu?
*Kendi basina oyun oynayabiliyor mu?
*Sekil, harf ve sayilar1 sanki aynada yansir gibi ters yaziyor mu?
*Cocuklar say1 ve harfleri ilk 6grendikleri zaman ters yazabilirler ancak bu uzun siire ¢alisilmasina ragmen
hala devam ediyorsa?
*Yasiin gerektirdigi sekilde basit sekilleri (daire, kare, liggen)kopyalamakta zorlaniyor mu?
*Bisiklete binme, tirmanma gibi ardisik motor faaliyetleri yapmakta zorlaniyor mu?
*Ayakkabi, tisort, eldiven gibi giysilerin yonlerini bulmakta zorlaniyor mu?
CEVAPLARINIZIN COGU EVET ISE
Okul Oncesi egitimde 6gretmeninden gozlemlemesini
Uzman psikolog ya da Psikolojik Danisman ile goriiserek siireg takip edilebilir.

ERKEN TANI VE ERKEN EGITSEL DESTEGE BASLAMAK COCUKLARIMIZIN OGRENME
ILE ILGILI ZORLUKLARI KOLAYLIKLA ASABILMESINI SAGLAYACAKTIR!

OOG TIPLERI

-Disleksi (okuma giigliigii)

-Disgrafi (yazma giigliigii)

-Diskalkuli (aritmetik bozukluk)



DISLEKSI (okuma giigliigii)

Okurken atlama-ekleme, anlam1 bozma, harf-ses uyumu bozuklugu, akici okuyamama, harflerin ya da
hecelerin yerini degistirme, heceleme gibi bir takim bozukluklar goriiliir.

ONEMLI...

Okuma bozuklugu tanisi bir cocugun okuma basarisi zekasindan belirgin olarak yetersizse konur.
Cocugun okuma hizi yavas ise okudugunu anlama ZAYIFTIR.

DISGRAFI (yazma giigliigii)

Yazim hatalari, okunaksiz ve diizensiz el yazisi, bazi harf, rakam ve sozciikleri ters yazma, b-d,m-n,1-1,d-
t, g-§, g-y gibi harfleri karistirma, sozciikler arasinda bosluk birakmadan ya da sézcligii birkag pargaya
bolerek yazma gibi bozukluklara rastlanir.

DISKALKULIi(aritmetik bozukluk)

Matematik terimlerini, kavramlarin1 anlayamama, say1 ve problemleri tantiyamama, gerekli sembolleri
kullanma, carpim tablosunu 6grenmede giigliilk yasama, problem ¢oziimiinde izlenecek adimlara karar
vermede giigliik yasama bi¢iminde kendisini gosteren bozukluklarla karsilasilir.

AKADEMIK ALANDA YASADIKLARI GUCLUKLER NELERDIR?

Harf ses uyumu gelismemistir. Bazi harflerin seslerini 6grenemez, harfin sesi ile seklini birlestirmekte
zorlanir.

Harf atlama, harf ekleme, harf karigtirma(dag yerine bag, sal yerine sal)

Heceleme etkinliklerini yerine getirmede zorlanma(top yerine pot)

Uygunsuz sekilde kalem tutma ve karmakarisik yazi yazma

Okurken kelime atlar, kelimelerin sonunu okumaz.

Yasitlarina oranla el yazis1 okunaksiz ve ¢irkindir.

Tahtadaki yaziy1 defterine aktarirken yada okunani defterine yazarken zorlanir.

Kelimeleri cok yer kaplayacak sekilde aralikli yazarlar ya da
kelimeleraraasindahigboslukbirakmadanbirlesikyazarlar
Aynadan goriintii olarak nitelenen yazi bigimi goriiliir.Orn; (ve-ev)

Asin diizensiz olabilirler(defter ve kitaplari kirigiktir,defter kenarlart kivrilmigtir)

ONEMLI

1. Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar akranlarindan farkli sekilde ve farkli hizda 6grenmektedir.

2. Ozel 6grenme giigliigii olangocuklarda sadece tek bir 6zel 6grenme giigliigii tiirii goriilebilirken birden
fazla tiir de ayn1 anda goriilebilir.

(Disleksi,Disgrafi, Diskalkuli)



3. Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklarin ¢ogunda en az bir akademik alanda giigliik yasama,dil ve
konusma problemleri ve dikkat eksikligi ile hiperaktivite bozuklugu gortilmektedir.

4. Bellek problemi yasayan 6zel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan ‘Anlattiklarim bir
kulagindan giriyor diger kulagindan ¢ikiyor.” seklinde tarif edilmektedir.

5. Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklarin yasadiklar: akademik giicliikler akranlar1 tarafindan dislanma ve
0z benlik problemlerine neden olabilmekte ve cocuklarin sosyal-duygusal problemler yasama riskini
artirmaktadir.

6.  Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar normal isitme ve gorme

yetisine sahip olmalarina ragmen gorsel algi ve/veya isitsel algi

problemleri yasayabilmektedir.

7. Ozel 6grenme giicliigii olan gocuklarin 6grenme hizlarindaki diisiikliik ilkokulun ilk yillarindan itibaren
baslayip tiniversite dahil tiim egitim kademelerinde gozlenebilmektedir.

8.  Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin en sik giigliik yasadiklar1 akademik alan okuma alanidir.
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*Sayilar arasinda buyiikliik kiigtikliik iliskisini kavrayamaz.

*Cok basamakli sayilar1 okumakta ve yazmakta zorlanir.

*Ritmik saymada zorlanir.

*Carpim tablosunu ezberlemekte zorlanir.

*Bazi aritmetik sembolleri 6grenmekte zorlanir, karistirir.(+) yerine(x)kullanmak gibi.
*Dort islem yaparken yavastir, parmak sayar, islem hatalar1 yapar.

*Saat kavramini algilamada zorlanir.




*Ev 6devlerini almaz yada eksil alir.

*Ders galisirken sik sik ara verir, cabuk sikilir, ders ¢alismay1 sevmez.
*Organize olma sikintis1 yasar; odasi, ¢antasi, esyalar1 ve giysileri daginiktir.
*Dinledigi bir hikayeyi olus sirasina gore tekrar anlatmada sorun yasama
*Bir ise nereden baslayacagi konusunda karar vermede zorlanma

Ya ¢ok hizli yada ¢ok yavas hareket etme

*Ip atlama, top oynama, bisiklete binme gibi aktivitelerde sorun yasarlar.

OOG OLAN BIREYLER NE HISSEDER?

Ozel 6grenme giigliigii olan ve psikolojik destek almayan gocuklar;

‘Hig bir seyi dogru yapamiyorum’

‘Ben yeterince 1yi degilim’

‘Ben aptalim’

‘Kimse beni sevmiyor

Olumsuz duygularin nedeni ise aile, 6gretmen ve arkadaslari tarafindan YALNIZCA OLUMSUZ
YANLARININ GORULMESIDIR..

KENDI DUNYASINI HEP YALNISLARDAN

(YANLIS YAZAN,YANLIS OKUYAN,YANLIS HESAPLAYAN )

OLUSAN BIR DUNYA OLARAK ALGILAR VE SONUCTA KENDINI’YANLIS’BULUR HALE
GELIR..

Benlik algisinin giiglenmesi igin kendisiyle ilgili OLUMLU MESAJLARA ¢ok gereksinim duyar.
Duyulmaya ve anlasilmaya gereksinimi vardir.

Gergekte zeki oldugunu, ama 6grenmek icin digerlerine gére daha ¢ok zaman harcamasi gerektigini ve
yavag da olsa bir giin mutlaka yapacagini bilmeye ¢ok gereksinimi vardir.

Sevilay KOYUNCU
Ozel Egitim Ogretmeni
Etimesgut Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Kaynakga:

* Ozel 6grenme giigliigii olan bireyler igin rehber kitapeik(Ozel Egitim Hiz.Genel MUD)
*Ogrenme giicliigii sinif i¢i destek seti

E.Riiya Ozmen

Necdet Karasu

Arzu Doganay Bilgi

Nese Tertemiz

Cigil Aykut



KIS “ILKBAHAR BENIM KALBIMDE” DESEYDI ONA
KIiM INANIRDI?*

Halil Cibran*

Hayat inisli ¢ikishdir. Hepimiz i¢in dyledir. Hep 6yle olmustur ve dyle de olacaktir. Yasamin dogasi
budur. Yasami anlamli ve hakiki kilan da bu kontrastlaridir esasen. Bazen iyi zamanlar olur, firsatlar yagar
Ontlimiize; bazense zor zamanlar olur, sikismis ve garesiz hissederiz. Profesor Doktor Ayse Bilge Selguk “Bu
yolculuk aciin var oldugunu kabul ederek, kendini yasama agmayi, aci geldiginde bunu tasimayi, sevince

ve mutluluga da alan tanityarak devam etmeyi gerektiriyor.” der.

Bazilarimiz zor zamanlarin istesinden kolaylikla gelir, bazilarimiza ise bdyle donemler hig
gegmeyecekmis gibi, bas edemeyecekmisiz gibi gelir. Peki bu fark nereden kaynaklanmaktadir? Nigin bazi
insanlar zorluklar karsisinda yilmaz ve yeniden ayaga kalkip denerken bazisi kendinde bu giicii bulamaz?
Bu farki belirleyen unsur “psikolojik saglamlik”tir. Bu kavram gesitli kaynaklarda karsimiza “resilience,
rezilyans, psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik, yilmazlik ya da kendini toparlama giicii” olarak

cikabilir.

Psikolojik saglamlik, bir ¢agdas psikoloji yaklasimi olan pozitif psikolojinin kavramidir. Profesor
Doktor Nevzat Tarhan pozitif psikolojiyi “Insanlarm olumlu karakter 6zelliklerini, giiclii yanlarini ve
erdemlerini merkeze alan; hayati daha doyurucu kilmaya yonlendiren, onlarin mutluluk arayislarina
katkida bulunmaya yonelik bir yaklasim™ olarak tanimlar. Psikolojik saglamlik da, insan dogasinin adaptif
niteligine vurgu yapmaktadir. Bireylerde dogal olarak bulunan uyum saglayici sistemler korunur ya da

gelistirilebilirse, risklerin yaratacagi olumsuz etkilerin azalacagl ongoriilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in kavramin tim tanimlarinda ortak
olan bes noktayi ele alabiliriz.

1. Olumsuz yasantilarin iistesinden gelmek: Ozellikle kriz ve travma durumlari gibi zorluklarin
istesinden gelmek, hatta var olan kapasitenin tizerine ¢ikarak gelisim gostermek.

2. Uyum saglama ve kendini diizenleme: Zorlayici yasantilar ve gilinliik yasami sarsan orseleyici
olaylar karsisinda yeni durumlara uyum saglama ve olumlu bir tutum belirleme.

3. Siradan sihir: Profesér Doktor Ann Masten’e gore psikolojik saglamlik her bireyde ve bireyin
giinlik yasaminda bulunan siradan bir olgudur. Olaganiistii bir durum ya da ozellik gibi
degerlendirilmesine gerek yoktur. Onceki deneyimlerden edinilmis kisisel dayanma giicii ile aile ve
arkadaslardan gelen destek, zorlayici yasam donemlerinde kritik bir 6neme sahiptir.

4. Ruh saghgim koruma: Psikolojik saglamlik ruh sagligini koruyucu bir etkiye sahiptir.

5. Kendini toparlama: Zorluklardan sonra ayaga kalkmak ve iyi olus haline dénebilmek.



Psikolojik saglamliktan bahsederken ele almamiz gereken diger iki kavram ise; risk faktorleri ile
koruyucu faktorlerdir. Risk faktorleri bireylerin gelisim ve uyumlarini tehdit eden orseleyici yasam
olaylari, deneyimler, durumlar ya da faktorlerdir. Koruyucu faktorler ise risk ya da zorlugun etkisini
yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran, bireyin uyum ve yeterliklerini gelistiren unsurlardir.
Koruyucu faktorler, risk faktorlerine maruz kalan bireylerin psikolojik saglamlik sergileyebilmeleri igin
gereklidir.

Okullar g¢ocuklarimizin ve genglerimizin zamaninin biiyiik kismini gegirdikleri fiziksel ve sosyal
yapilardir. Okul, 6grencilere toplumsal gevre ve rol, yeteneklerini kesfetme ve basari firsati, rehberlik
servisleri ile de ulasilabilir ruh sagligi hizmeti sunar. Tiim bu yonleri ile okul, aile ile birlikte, gocuklarin
yasamindaki en gli¢lii koruyucu faktorlerdendir.

Bakanligimiz 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, llke genelinde rehberlik hedefini psikolojik
saglamlik olarak belirlemistir. Okul psikolojik danismanlar1 okul rehberlik planlarinda, sinif ve sube
rehber 0gretmenleri sinif rehberlik planlarinda agirlikli olarak psikolojik saglamlik hedefine yonelik
koruyucu, onleyici ve iyilestirici rehberlik ¢alismalarina yer vermistir. Boylesine 6nemli bir konuda
yirmi milyon 6grencimize yirmi sekiz bin okul psikolojik danigsmani olarak destek olmaktayiz. Anne
babalara ve 6grencilere, sorunlar biiylimeden, ihtiya¢ hissedilen her konuda okul rehberlik servisinden
yardim istemenizi nagizane onerir; hepimize zorluklarla bas etmede esnek bir ruh hali ve kolayliklar
dilerim.

Ezgi SOYUK
Psikolojik Danisman
Mehmetgik Anaokulu

Yararlanilan Kaynaklar:
Ayse Bilge SELCUK, Psikolojik Saglamlik, Kronik Kitap 2023 https://uskudar.edu.tr/pozitif-
psikoloji/pozitif-psikoloji Psikolojik Saglamlik Kuramsal Kitap, ORGM MEB, 202



YONETIM VE EGITIM

Yonetim yasamin devamini saglayan sistemlerin bir gereklili§i olarak , hayatin her alaninda ihtiyag
duyulan bir pozisyondur . Bir yerde sistem var ise; mutlaka yonetim, organizasyon ve birbiriyle iligkili
birimler vardir. Yoneticilik pozisyonu (eger basari ile yapiliyorsa ) bu birimlerin isleyisinde en giiglii
sigortadir. Sistem ¢arklarinin ¢alismasini saglayan yonetim ve yonetim anlayisi hemen hemen her idarede
benzer normlar igerir. Ancak egitim/6gretim yuvalari olan okullarda tamamen standartlarin Gtesine

ge¢mekte, bambagka bir forma doniigmektedir.

Egitim ortamlarinda yoneticilik yapmak bir fabrikada iiriin imal etmeye ya da iktisadi verileri
diizenlemeye benzemez. Yeni bir neslin ingaast anlamina gelen egitim-6gretim siireglerini yonetmek, mesai
saatlerini tamamlamak ya da teknik bilgi-birikimiyle sinirlandirilamayacak kadar genis ve Onemli bir
konudur. Cocuk diinyasina hitap eden bir uzman i¢in tiim teknik donanim hatta bilimsel veriler bile bir
anda yetersiz kalabilir. Clinkii minik kalplerde ve temiz diinyalarda izler birakacak olmak karar
siireclerinde biraz da kisisel, duygusal ve vicdani olmayi gerektirmektedir.

Iste bu yiizden bir okulda yonetici ; d6gretmeninden memuruna, temizlik gorevlisinden, giivenlik
calisanina kadar tiim personeline saglikli, mutlu ve huzurlu bir ortam olusturma konusunda vicdani bir
sorumluluk tistlenmistir. Clinkii bu ortamin olusturulamamasi halinde tiim olumsuz sonuglar, gelecek

nesillerimizi birinci dereceden etkileyecektir, bu da yoneticiye tarihsel bir sorumluluk yiiklemektedir.

Bu anlamda giintimiiz okul yoneticilerinin isleri ¢ok zordur. Ciinkii okul yoneticisi bu 6nemli
siireglerin insan kaynagimi yetistiren kurumlarda, her detaya hakim olma ve kontrol etme gorevi
istlenmigtir. YOneticinin tadilat/tamirat, is giivenligi, 6grenci-6gretmen-veli iletisimi, fiziksel mekanlarin
diizenlenmesi, biitge planlamalari... vs. gibi bircok konuda karar verici /6nlem alict olmak ve riskleri
planlamak gibi hayati sorumluluklari bulunmaktadir. Isini hakkiyla ve vicdaniyla yapan bir egitimci,
yoneticilik yaparken bu sorumlulugun bilincindedir. Eldeki imkanlar1 sonuna kadar zorlayarak, en iyi
egitim ortamlarini saglamaya ¢alisir ve stirekli kurum kiiltiirtine yatirim yapar. Ciinkii bilir ki; 6gretmenin
mutlu oldugu yerde 6grenci de mutlu ve giivenli hisseder. Kendini ifade eden bireyler yetistirmenin yolu
demokratik, seffaf ve 6zglir egitim ortamlar1 saglamaktan gegcmektedir. Bu ortamlarin temel faktorii olan

O0gretmen ise ancak huzurlu bir ortamda sorumlu oldugu rolleri basari ile yerine getirecektir.

Dolayisiyla egitim ve yonetim klasik idarecilik anlayislarindan bagimsiz ve 6zgiindiir. Ama temel

olarak ifade edecek olursak tamamiyle “vicdanidir”.

SAVAS CEYLAN
SOSYAL BILGILER OGRETMENI
SEHIT YILMAZ GUNES ILKOKULU MUDURU



KARA

Dedem ve Anneannemin kiigiik siradan evinde; o gecenin digerlerinden hi¢ farki yoktu aslinda. Her
yariyll tatilinde oldugu gibi kuzenlerimle birlikte anneannem ve dedemin yanindaydik. Kardesim yerde
kamyonuyla oynuyor bense sedirin iizerinde elimdeki yastiktan bebek yapip yapip bozuyordum. Ara sira da
dizlerimin tizerinde ellerimi cama yaslayarak disariy1 kontrol ediyordum. Aylardan Subat olmasina ragmen
neredeyse iki yildir zerre kar diismemis kiigiik kasabamiza. Anneannem aksama sabah yagacagini
soyliiyordu 1srarla. Nasil bir metoda dayandigini hi¢ bilemeyecegimiz, neredeyse hatasiz hava tahmini olan
anneanneme; kar kokusunu alip almadigini biktirana soruyorduk sirayla. Oysa kendinden emin bir sekilde
en sevecen glliisiiyle: “sabirli olun; neredeyse inecek, dyle bir inecek ki, burada benimle mahsur kalacak,
tatil bitse bile donemeyeceksiniz evlerinize” diye soziim ona korkutmaya calisiyordu goziimiizii! “ahh
keske!” diyordum i¢cimden. Keske sonsuza dek kalabilseydik hep onun dizinin dibinde. O kadar ¢ok masali
nasil bildigini, nasil aklinda tutabildigini, nasil boyle giizel anlatabildigine sasirir; konugsmaya basladiginda;
herkes gibi zevkle dinler, sonu hi¢ gelmesin isterdim masallarinin... Dedemse her zaman bir seylerle ugrasir,
gazete okur, bulmaca ¢ozer, 1slik ¢alar, daha ¢ok; mevsim yazsa kisa, kigssa bahara, yaza planlar yaparken ve
planlarini anneanneme onaylatirken konusurdu. Uzun uzun konusurlar ve konusmanin sonunda mutlaka

planlarini bize baglar sevgiyle giiler, yanlarina ¢agirirlardi hepimizi.

Yine boyle dedemin yaza dair planlarinin bize baglandigi gecede; yazi, bahari diisiinmek istemiyor ben
sadece kisin ¢ocuklarin hakkini vermesini istiyordum. Digerlerinden belki biraz daha sabirsizdim ¢iinkii
kisacik tatilin iki y1l Oncesi gibi eglenceli gegmesini ¢ok istiyordum.

Kar degil ama yagmur olanca hiziyla yagiyordu disarida. Riizgarin sogugu zaman zaman yanan sobamiza
ragmen giriveriyordu evimize, odamiza. Yanan odunlarin alevi azicik kesilse odanin i¢i neredeyse buz gibi
oluyordu. Kis bile disarida kendi sogugundan kagip bizimle olmak istiyordu anneannemin o sicacik eski
evinde. Donuyorduk zaman zaman. Ama olsun, varsin igerde bizimle kalsin isterse, basimiz goziimiiz

istiine... Yeter ki yagsin istiyoruz kar; 6yle az degil, yagabildigince, doyasiya yagsin istiyoruz..

Evimizin de bulundugu “ Topraklik bayir” denen tepede tiim ¢ocuklar gibi bizde kizagimiza atlayip
asagiya kadar kayacagiz. Diisecegiz, kalkacagiz, elbiselerimiz 1slanacak, soguktan ellerimiz, ozellikle ayak
parmaklarimiz aciyacak, eve gidecegiz azicik 1sinmak i¢in, annemden zilgit yiyecegiz bol bol... Ama olsun;
ne olursa olsun kar yagsin istiyoruz . Daha gegen seneden borglu bize; birkag giin aralikli atigtirmig yada bir

parmak tutmus eriyivermisti. Ne kartopu oyunu, ne de kardan adam...

Son kez disariy1 kontrol etmek igin baktigimda onca yagmurun altinda sagaklarin altinda elinde
feneriyle gezen karaltiy1 fark ettim aniden. Korkuyla perdeyi orttiim sikica. Dogru olabilir miydi? En ufak
yaramazhgimizda bizi korkutmak i¢in sdyledikleri “mandact kadin”degil mi bu? Usulca kuzenime sdyledim.

Emin olmak i¢in ancak birlikte bakabilecek kadar cesaret bulabildim. Korkuyla agtik perdeyi,



evet ger¢ekten de elinde feneriyle sagaklarin altinda gezinip duruyor, sanki; sanki gergekten evleri dinliyor
korkung kadin...

Olanca uslulugumuzla divan tlizerinde Oylece kalakaldik. Kapi hizla ¢alindiginda korkudan o6lecegimi
sandim tipki kuzenlerim gibi bende... Dedem kapiy1 a¢tiginda; giriiltiimiizii duyup bizi alacagindan
korktugumuz kadmm sesini duydum ilk kez. I¢imizde yillardir tasidigimiz korkuyla hi¢c uyusmayan;
korkulu, hatta aglamakliydi sesi.

“torunlarim”, “torunlarim yok!” diyordu tekrar tekrar. Dedem kadimi telagla igeri aldiginda nefes
almaktan bile korkuyorduk tigtimiizde. Her yani 1slanmis sular siiziilityordu eteklerinden...

Dedemin; muhtari, komsulari haberdar etmesinin hemen ardindan tiim koy halkinin o kadar kisa stirede
toplanip, aralarinda gorev dagilimi yapip, yagmura ragmen aramaya koyulmasina hayran kalmamak elde
degildi. Cok gegmeden bizde giyinip onlara katilmistik. Annesiz -babasiz bu iki ¢gocukla hemen hemen hig
oynamamamiza ragmen; tim bilyiikler nerelere gidebileceklerini tahmin etmemizi soruyorlar hatta

zorluyorlardi sik sik...

Mahallede yikik ev; bu sogukta ve karanlikta en son akla gelebilecek yerdi belki ama soyleyiverdim
nedense... “yok canim, ne arasinlar bu sogukta” gibi seyler sOyleseler de, dedemin 3-4 kisiyi oraya
gondermesinden az bir zaman sonra “buradalar” diye duydugumuz ses hepimizin; o gece, o an duymak
istedigi tek seyi soOyliyordu; “buradalar!” Bu ses tiim mahallede, agizdan agiza seving ¢igliklarina
doniistiverdi.

O giine kadar nerdeyse kagtigimiz, hi¢ umurumuzda olmayan, hi¢ fark etmek bile istemedigimiz o iki kiigiik
cocuk; mahallenin sevinci, gozbebegi olmustu birden bire. Eminim herkes biz ¢ocuklar gibi vicdan
muhasebesi yapiyordu o an.

Bizim eve kucakta getirildiklerinde titriyordular soguktan. “yarn” diyerek; kimsenin soru sormamasini
tembihledi dedem. Giilsiim kendine geldiginde “kara?” dedigini duyduk belli belirsiz. Dedem, anneannem ve
digerleri bilmiyordu ama biz biliyorduk Kara’yl. Mahallenin sokak kopeklerinden biriydi. O gece
dogurdugunu; bu iki kii¢liik kardesin evden asirdiklar: battaniyeyi onlarla paylastigini; bu yiizden nerdeyse
donacaklarim1 6grendigimizde tiim mahalle sanirim kendi payma diiseni almisti ister istemez... Kimse,
biiyiikler bile dile getirmese de “paylasmak™ t1 dersimizin konusu... Hiiseyin ve Giil gibi yokluk i¢inde bile
ellerinde olani ihtiyaci olan en yakin bir canla paylagmak...
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Geg vakte kadar dedem, muhtar ve diger birkag adam uzun uzun konustu. Sik sik “cok siikiir” “gok stukiir”
ya da “Allah muhafaza” gibi sozciikleri tekrar edip ylizlerinde bir seyleri telafi etmenin telasiyla; planlar

yaptilar, kararlar aldilar.



Korkung¢ ama sonu giizel biten gecenin ardindan bir dizi yardimlar yapildi, hi¢ gidilmeyen, girilmeyen o eve.
Tim koy halkinin; elleri kollar1 dolu gidip sevingle huzurla ¢iktiklarimi izledik; o yikinti sayilabilecek,
bakimsiz kdy evinden. Neler konusuldugunu, neler yapildigini pek bilmesek de herkesin mutlulugu
gozlerinden okunabiliyordu.

O eve giden pasta boreklerden payimmiza diiseni sokakta biiyiik bir istahla midemize indirirken bir
seylerin ugustugunu fark ettik havada. Tek tiik inen tanecikler siklastiginda seving ¢igliklarimiz birbirine
karisti. Anneannem hakliydi evet; bu kar kokusuydu hava kar kokuyordu iste. Kopkoyu bulutlarin

arasindan tanecikler iniyor, inecek, inecek ve hepimiz eminiz bu kar tutacak!...

GULEN CAGLAR
BILISIM TEKNOLOJILERI OGRETMENI
HASAN ALI YUCEL ORTAOKULU MUDURU



GOZLERINI BENDEN KACIRMA -
BIR DOWN SENDROMLU COCUGUN ANAOKULU GUNLUGU

Dogumum biiyiik olay. Yine de bebekligimin her asamasi yogun sevgi ve ilgi ile gecti. Sanki bana 6zel
bir fanusta krallar gibi yasiyordum. Fakat bu fanus bir giin kirild1 ve bagka bir diinya daha olduguna ilk
okul deneyimim olan ana okulu ile 6grendim. Bu karmasa baslarda bana ¢ok agir geldi. Tiim hayati
kurallarla sarili ben bu kadar kuralsiz bir ortamin olabilecegini hayal bile edemiyordum. Ciinkii tipki bir
sporcu gibi ¢ok c¢alisarak belirli bir seviyeye gelmistim. Down sendromlu g¢ocuklarin kaderi bu. Eger
ilerlemek istiyorsan baskalarina ¢ok kolay gelen seyler i¢in senin ¢ok fazla ¢alisman gerekiyor. Basta bu
kuralsizligi ¢ok sevmistim. Herkes benim gibiydi. Higbir seyi tam, dogru ve zamaninda yapamiyorduk.
Ama zaman ilerledik¢e herkes ilerlemeye basladi. Cok hizli gelisiyorlardi. Bense bir salyangoz kadar
yavastim. Bir de oturma problemim vardi. Arkadaslarim gibi uzun siire oturup dikkatimi veremiyordum.
Ufacik seyler bile benim dikkatimi dagitmama yetiyordu. Bu durum Ogretmenlerimin hi¢ hosuna
gitmiyordu tabii. O kadar ¢ilginligin i¢inde bir de ben fazla geliyormusum gibi hissediyordum. Bunu bana
kimse sOylemedi ama gozler bana her seyi anlatiyordu. Ben her seyi gozlerden anlamayr annemden
O0grendim. Asla beni kiracak bir kelime kullanmazdi, yoruldugunu soylemedi fakat gozleri ve

kenarlarindaki ¢izgiler sanki benimle konusuyordu. Her seyi bana anlatiyordu...

Aynisin1 anaokulu 6gretmenimde de gordiim. Beni kiracak bir kelime ya da davranigi olmadi. Ama
yine o gozler © Simdi ne yapacagim seninle?” der gibi bakiyor bazen. Benim viicuduma fazla gelen
kromozom gibi ben de bu smifa fazlayim. Bu fazlaliktan hoslanan bir grup da vardi tabii. Arkadaslarim
icin ben fazladan bir oyun arkadasiydim. Bazen bendeki farkliligi sadece biiyiikler mi goriiyor diye
distintirdim. Arkadaslarimin gozleri bana hi¢ baska seyler sdylemezdi. Hep muzip, oyuna davetkar
bakislar vardi etrafimda. En mutlu oldugum zamanlar oyun saatleriydi. Kendim olabiliyordum. Yaptigim
hi¢bir sey goze batmiyordu. Oturmak zorunda degildim. Istedigim oyun alanini birakip istedigim yere

gecgebiliyordum. Gittigim her alanda hemen oyuna katiliyordum.

Derslerin yan1 sira beni en gok kuralli aktiviteler yoruyordu. Ozellikle bayram ve kutlama hazirliklar:
beni korkutuyordu. Hem ¢ok kural hem de bu kurallarin hizla akan bir sirasi vardi. Ayrica iizerime gelecek
diinya kadar gozii saymiyorum bile. Beni diirtiip dogruyu gosteren can arkadaslarim sayesinde basariyla
atlatiyordum bu siireci de. Gosteri sirasinda kendi ¢ocugunu izlemenin yaninda gozlerini bana gevirip
kocaman bakislarla beni yoranlara ragmen. Ciinkii yine o gozler ve etrafindaki ¢izgiler... Sanki acima,
iizlintii ve kendini sansh hissetme duygusu karisimi gibi bir sey. Bakislar1 siniflandirdigimda listenin en
basinda yer aliyor bu bakislar. Bilerek yapilan bir sey degil fakat yine de hi¢ sevmiyorum bu bakislari.
Biitiin hayatim boyunca da kurtulamayacak olma diisiincesi kendimi kutuya kapatilmis gibi hissettiriyor.

Bu durumla basa ¢ikmam



gerekiyor. Sonunda ben kendimi seviyorum. Bir¢cok kisinin de beni sevdigini biliyorum. Tim
hirginhiklarima, beceriksizliklerime ragmen dgretmenimin de sevdigine eminim. Iyi ki arkadaslarim var.
Onlar olmasa yetiskinler arasinda yasamak ¢ok zor olurdu ¢iinkii. Biliyorum ben de arkadaslarim da
biiyliyecegiz. Ben sadece yas olarak hizli ama beceri olarak yavas yavas biiyliyecekken arkadaslarim
beceri olarak ¢ok hizli biiyliyecekler. Cok daha hizli bir sekilde 6grenecekler yetiskinlik becerilerini,
davranislarini ve duygularii. Umarim beni yas olarak biiyiidiigiimde de gozden kagirmazlar. Clinkii ben
hala sessiz sessiz icimde o eski oyunlarimizi oynayacagim. Ayni bakislar1 bekleyecegim arkadaslarimdan.
Umarm aralarinda hala aym muzip bakisalarmi atan birkagini bulurum. Ilkokulu ¢ok merak ediyorum
ama ayni zamanda deli gibi korkuyorum. Her adim attigim diinya ¢ok farkli kapilar agacak bana.
Yetiskinlige yaklasmak aramizdaki farki arttiracak. Yine de ben ¢ok giigliiylim, her seye hazirim ve

biiytimek istiyorum.

MUSADE KARAGOZ
SINIF OGRETMENI
CAHIT ZARIFOGLU ILKOKULU



ILKOKULLARDA OYUN BAHCELERININ EGIiTIME ETKiSi
iLE ILGILI OGRETMEN GORUSLERI _ ,

(EGITIM YONETIMI VE DENETIMI YUKSEK LiSANS
ARASTIRMA PROJESI)

Arastirma, 6gretmenler ve yoneticilere ayn1 miilakat sorular1 sorularak yapilmistir. Her iki grubun

verdikleri cevaplar incelenerek degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde 6gretmenlerin biiyiik boliimiiniin okul
bahgesi dendiginde ferahlik hissettigi sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin tamami okul bahgesinin
genel olarak iyi oldugunu fakat daha fazla galisilmas: gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenler okul
bahgesini daha detayli degerlendirdiklerinde ise bahgenin ¢ocuklar igin bir eglenme ve 6grenme alani
oldugunu ifade etmistir. Ogretmenler okul bahgesinin genel olarak dar olduguna inanmaktadirlar. Bu
nedenle oyun alanlari, spor alanlar1 ve dinlenme alanlarinin eklenmesi gerektigini diisiinmektedirler.
Okul bahgesine yesil alan eklenmesi konusunda katilimcilar goriis birligine sahiptir. Ayrica katilimcilar
okul bahgesine ¢ocuklarin gelisimlerine uygun alanlar ve dogal malzemeden oyuncaklarin eklenmesi
gerektigine inanmaktadirlar. Bu sonu¢ Avsar (2009) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular ile

benzerlik gostermektedir.

Yoneticilerin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, yoneticilerin okulun bahgesini renksiz ve sade
bulduklar1  goriilmiistiir. Yoneticiler okul bahgesinin yeterli olmadigini ama ellerinden geleni
yaptiklarin1 ifade etmislerdir. Okul bahgesinin egitimdeki etkisi konusunda goriis birligi
bulunmaktadir. Bu konuda yoneticilerin yarisi ¢ok etkili oldugunu yaris1 da kismen etkili oldugunu
belirtmistir. Yoneticiler zeminin ve fiziksel kosullarin koétii olmasinin okul bahgesinin kullanimini
etkiledigin ifade etmislerdir. Ilkokul &grencilerinin okul bahgesinde daha mutlu olmalar icin bitki ve
evcil hayvanlarin olmasi gerektigi sdylenmistir. YoOneticiler okul bahgelerine spor alanlar1 ve eglenceli
materyallerin eklenmesi gerektigine inanmaktadirlar Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), Kazu ve Arslan

(2014), Giiltiim ve Bilir (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalar ile benzerlik gosterir.

Oneriler
Yoneticiler, zeminin ve fiziksel kosullarin kotii olmasinin okul bahgesinin kullanimini etkiledigini ifade

ettikleri i¢in okul bahgesi zemini fiziki kosullar iyilestirilmelidir.



Yoneticiler okul bahgelerine spor alanlar1 ve eglenceli materyallerin eklenmesi gerektigine inandiklar1 igin
spor alanlar1 yapilmalidir.

Okul bahgesine ¢ocuklarin gelisimlerine uygun alanlar ve dogal malzemeden oyuncaklarin eklenmesi

gerekmektedir.
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TATIL

Yaz geldi yine, okullar bos,
Siniflar sessiz ve aglamakli...
Yaz geldi yine, okullar bos,
Okul bahgesi aghyor...
Okul duvarlari diyor ki!
“Yaz mevsimi 0grenci civiltisinin yoklugu demek.”
Ben bir 6gretmenim ve okul bahgesindeyim...
Bahge hiizlinlii, bahge aghiyor.
Hele koridorlar, siniflar, siralar. ..
“Neredesiniz sevgili cocuklar?” diyorlar.
Yaz geldi yine;
Okullar sessiz, sakin...
Bir 6gretmenin kulagina ninni gibi gelen;
Ogrenci sesleri yok...
Kimine gore giizel bir duygu;
Sessizlik, sakinlik...
Eger bir 6gretmenseniz....
Sessizlik, sakinlik sizi tizer...
Bir 6gretmenseniz dersiniz ki:
Nerede ¢ocuklarimin sesleri?
Bir 6gretmenseniz istersiniz Ki:
Sonbahar gelsin...
Bir 6gretmenseniz;
Sonbahar sararip, dokiilen yapraklar degil...
Okullarin yesermesi, canlanmasidir.
Ayni ilkbahar gibi, cigeklerin agmasidir.
Sonbahar demek bir 6gretmen i¢in;
Ogretmenlerin iiretmek, dgretmek igin heyecanlanmasi,
Yavrularina kavusmasidir....
Yaz geldi, hiiziin geldi derken...
Yaz bitti; okuluma nese,
Gonliime huzur geldi...
GONUL DURAK
SINIF OGRETMENI
SEHIT IZZET OZKAN ILKOKULU MUDUR YARD.



MUZIK DINLIYORUM

Arastirmalar, fonda c¢alan miuzigin, baska bir aktiviteye odaklanan bireylerde biligsel gorevler
tizerindeki performansi gelistirebilecegini ileri siirmektedir. Spesifik olarak bir c¢aligma, 'iyimser'
miizigin, beyindeki islem hizinda gelismelere yol agtigini bulmustur.

“Miizigin 6grencilerimize yararlari neler olur?” diye arastirdigimizda:
‘Miizik beyni hareketli ve hazir olma halinde tutmaya yardimeci olur.
‘Miizik Hafizalarinmi gliglendirmeye yardimci olur.

‘Miizik insan ruhunu ve sagligini iyilestirme potansiyeline sahiptir.
‘Miizik ofkeyi azaltir ve sakinlestirir.

‘Miizik odaklanma giiciinii artirir.

‘Miizik ilham verir, duygular1 harekete gegirir ve yaraticiligi artirir.

Miizik endorfin salgilanmasini saglayarak olumlu duygusal tepkilerin tetiklenmesini saglar.
Miizigin beyin islevlerini gelistirdigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda miizigin
depresyonun hafifletilmesinde yardimci oldugu ve kronik agrilar1 azalttigi gézlenmistir. Sonug olarak
miizik hem psikolojimizi hem de disiincelerimizi olumlu ydnde etkilemektedir. Bu sebeple

okulumuzda yeni bir uygulama baslattik. Bu uygulama ile yaptigimiz ¢alismalar su sekildedir:

1. Rehberlik servisi tarafindan belirlenen klasik miizik bestecisinin iki haftada bir kisi (Vivaldi, Mozart,
Beethoven, Chopin vb.) olacak sekilde panoya tanitimi hazirlanmaistir.

2.Rehberlik servisi tarafindan bestecinin pargalarinin kaydedilerek Oglen arasinda tiim okulda
yayinlanmuigtir.

3.Smif 6gretmenleri tarafindan 6grencilerin soru cevap yoluyla yonlendirerek, panoyu inceleyip bilgi
edinerek, sinifta ifade etmesi yoniinde ortam olusturmasi saglanmaistir.

4.Her hafta segilen besteciyle veya miizik aletiyle ilgili sinif etkinliklerinin (video izleme, boyama

yapma vb) uygulanmis ve sinif panolarinda sergilenmistir.



Okulumuzda Uygulama ornekleri

OZGE KAZAN
0ZGUL BOZOGLU
SHT. M. ISMAIL KAYA ILKOKULU
REHBER OGRETMENLER



SEVGI ANAHTARI

Ogretmenligimin ilk yillar1 idi. Okul yeni baslamis olan 6grencilerim uyum siirecini tamamlanmaya
calistyordu. Bir 6grencim ne yaptiysam okula alismadi ve arkadaslarina karsi stirekli siddet uyguluyordu.
Cok hir¢in davraniglar: vardi bana bile vuruyor ne yapsam diizelmiyordu. Ben de acemilikten olsa gerek
stirekli onu uyariyor ve yapmamasi gerektigini soyleyip kiziyordum. Davraniglar: devam etti ve ben de
artik annesiyle goriismek istedim. Kadin zaten neden konusmak istedigimi anlar gibi ¢ hocam ben de sizinle
konusacaktim’ dedi. Oturduk 6grencim hakkinda konugmaya. Velim anlattik¢a ben hem sasirtyor hem de
¢ok tiziiliiyordum. Kii¢liciik cocugun yasadiklarini1 hayretler ve gézyasi igerisinde dinledim. Direk anlattigi

gibi yaziyorum.

Hocam bizim uzun yillar gocugumuz olmadi. Her tiirlii yontemi denedik olmayinca biz de esimle evlat
edinmeye karar verdik. Bir ¢ocuk i¢in ¢ocuk esirgeme kurumuna basvurduk. Bize biiyiik gocugumu
verdiler. Hentiz 3 yasindaydi ama yaninda 1 yasinda kardesinin de oldugunu 6grenince dayanamadik
ikisini birden evlat edindik. Biz evlat edinene kadar onlara koruyucu aile bakiyormus. Fakat maalesef
onlar1 koruyamamis, korumak bir tarafa tam tersi onlari siirekli dovmiis, karanlik odalara kapatmius,
kiigiiciik bebek sayilacak canlara cezalar vermis. Hatta eve geldiklerinde ikisinin de viicudunda sigara
yaniklari vardi. O caniler i¢in gerekli sikayetleri yaptik. Tabi olan ¢ocuklarima oldu maalesef. Kiigiik olan
hatirlamiyor ama biiyiik olani hatirliyor ve bizi gergek ailesi saniyor. ‘Siz beni oraya biraktiniz benim
basima ne geldiyse sizin yiizlinlizden geldi’ diye diisiiniip kendince bizden intikam aliyor. Hocam bize her
ay masrafi bin tl ( 0 zamanin asgari iicreti) . Gegen y1l krese gitti oradan da bu sikayetlerden dolay1
ayrildik, gegen hafta birisinin arabasini yakiyordu Inanin bizde ne yapacagimizi sasirdik. Esim sakin kizma

onlar yetim birak yapsinlar diyor ama ben ¢ok yoruldum ne nolur bana yardim edin’ dedi.

Dinlediklerim karsisinda saskinliktan ne yapacagimi bilemedim. Ogretmenlik konusunda da gok
acemiydim. Ama davraniglarinin sebebini 6grenmistim en sonunda. Aslinda tek istedigi sey sevgi ve
giivendi. 1k once bir veli ziyareti yaparak aramizdaki bagi kuvvetlendirmek istedim. Daha sonraki
giinlerde her davranisinda onu ¢ok sevdigimi boyle yapinca ¢ok liziildiigiimii belirttim. Stirekli sarilip,
Optiim. Ciinkii buna ihtiyaci vardi. Yavas yavas davraniglari olumlu yonde degisiyor annesi de ben de ¢ok
mutlu oluyorduk. Bir y1l boyunca ¢abaladim ve elimden geldigi kadar yardimei oldum. Davranislar biiyiik
oranda diizeldi ama tabi 1 y1l yeterli degildi. 1. Sinifa gegince baya bocalamis ve beni ¢ok aramis. Her yil
beni arayip kaginci sinifa gectigini haber verir ve 6gretmenim sizi hi¢ unutmadim der. Umarim bundan
sonraki yasaminda hep seni anlayan, kosulsuz seven insanlarla karsilasirsin. Hayatin basar1 ve mutlulukla
dolsun ¢cocugum.

Seni ¢ok seven 6gretmenin

AYSEGUL BAYAZIT
OKUL ONCESI OGRETMENI
FATSA URIYE-HACI AHMET IBIS KIZILAY ANAOKULU



HAYRAN BAKISLAR

Biz sinif 6gretmenlerinin is yasami neredeyse tiim mesleklerden farkhdir... Oyle ki ; zaman
zaman meslek hayatinda degil de, evimizde ¢ocugumuzla zaman gegiriyor gibi hissederiz...
Giinliik rutinlerimizin i¢inde bir an gelir, simsicak bir sevgiyle, hayran bakislar1 fark eder, minik
kalpler i¢in hig te rutin bir isle mesgul olmadigimizi anlariz... Elimize tutusturulan, masamiza
birakilan, cantamiza gizlice atilan kiigiik kagitlar1 okudugumuzda, géziimiiziin 6niinde biiyliyen
bu ¢igeklerin diinyalarindaki yerimize hayret ederiz...

Minik 6grencimin duygularini paylastigi bu giizel siir kagidindaki gibi...

NAZLI GUVERI
SINIF OGRETMENI
CAHIT ZARIFOGLU ILKOKULU

\:"i';' ' "“-"”-:n,
\kl‘.'.\i i

i |
1kltf‘\flll[\|lr.||.|1\
{ \'"'"..‘. |~I"I"|.1'- Sen o o
s B
{ 'u\'-r"'t.-.n""lf.' r “1"‘ 0 t“L

N S 3
;.l in Camm {"u tal“rﬂfnw“ﬁ(_‘




AILE BUYUKLERI

Bir koy okulunda 6gretmenlik yapiyordum. Okulun ilk zamanlar1 6grencilerimden birinin veli
toplantisina iki kisi geldigini gordiim. Cocukla ilgili her s6ze karisan kisinin onun annesi degil de
yengesi oldugunu 6grendim. Kendi annesinden ¢ok konusuyor, okula gelip giderken de anne ve
cocuga eslik ediyor, hatta her giin ¢gocugu sirtinda tasiyordu. Annesine bu durumun nedenini sordum.
Annesi o bayaninesinin abisinin karisi oldugundan ve ¢ocugunun olmadigindan bahsetti. Ailenin ilk
torunu da benim 6grencim olunca evde ¢ok degerli hale gelmis. Aile biiyiikleri ve kardesler hepsi bir
evin iginde yasiyorlarmis. Hem babaanne hem de biiylik elti haddinden fazla ilgili, ayip olmasin diye
ses ¢cikaramayan evin sessiz sakin kiigiik gelini anne ise kendi ¢ocugunu sevemez, hakkinda yorum

yapamaz hale gelmis.

Konu sadece bununla da smirhi degil. Cocugun biitiin yapmasi gereken kisisel, fiziksel, 6z bakim
becerileri, aile biiytiklerinin tistlenmesinden dolayr gelismemis. Her tiirlii sorumlulugunu baskalarinin
yapmasina alistigi igin uzun siire okula uyum saglayamadi. Neredeyse bir ay agladi. Aglamakla
kalmadi 6 yasinda olmasina ragmen kendi ayakkabisini kendi ceketini giyememekte, hatta etkinlikleri
yapmamak i¢in inat etmekteydi. Ne kadar aglasa da kendisi yapana kadar bekledim. Tlk basta siddeti
artsa da benim kararh oldugumu gordiik¢e aglamalar1 zamanla sonmeye basladi. Ailede eksik kalan
tim sorumluluklarini edinene kadar siirekli takip etmeye ¢alistim. Zamanla ciddi mesafe almig olduk
ve sinif seviyesine yaklastik. Ancak yine de ¢ok sayida yetiskinin farkli uygulamalarina, simartiimaya

maruz birakilmis bir ¢ocuk olarak sosyal uyumu tamamen saglayabilmis degildi.

Bu asamada artik hem anneyi hem babay1 okula ¢agirdim. Kendi aile diizenleri ve ¢ocuklarinin
saglikli gelisimi adina birlikte yagamalarinin dogru olmadigini soyledim. Ayri eve ¢ikarak ¢ocuklariyla
kendilerinin ilgilenmesi gerektigini ve babaanne elti gibi biiyliklerin anne baba roliinden ¢ikmalari
gerektigini belirttim. Ne mutlu ki anne baba beni dinledikten sonra bana hak verdi ve gerekli adimlari
gerceklestirdiler. Ogrencimin davranislari da olumlu yonde gelisti. Aile de bagimsiz bir sekilde kendi

kurallar1 ve yaklagimlari ile gocuklarini yetistirmeye basladi.

Seval OKUTAN
SINIF OGRETMENI
SEHIT MEHMET CETIN ILKOKULU MUDUR YARD.



PAZAR YERI

Ne zaman pazara gitsem, ¢ocuklarimi da gotiirmek istiyorum. Alisveris nasil yapilir? Pazarlik nasil
edilir? Daha uygun fiyath ve taze {iriin i¢in pazarin solundan mi yoksa sagindan mi girilir? Giiniin hangi
saati uygundur mesela. Insan iliskilerinin yer yer sogudugu ¢ogu zaman 1sindig1 bir yerdir pazarlar.
Inisiyatif almanin, karsindakinin alim giicii yoksa fiyat kirmanin, hak gectigini diisiiniiyorsan helallesmenin
yogun oldugu yerdir. Yanindakinin istedigi seyi almaya giicii yetmiyorsa bu da benden olsun diyebilecegin,
kasalarin ya da etiketlerin ya da daha da 6te hesap verilmesi gereken patronlarin olmadigi yegane yerlerden
biridir. Bazen para kazanmak i¢in satilan iiriinlerden zarar edilip insanligin ve duanin kazanildigi yerdir.
Oniindekinin ya da arkandakinin sepetinden bir sey pazar sepetine takilir mesela. Pazarlarda atar kalp kalp
.Hayat hayat atar.!!! Tim sebze ve meyvelerin adlarmin ve fiyatlarinin bir sarki gibi soylendigi yerdir.
Biiyiik marketlerdeki gibi sessiz degildir. Bir ¢agri vardir. Ilgi gekme yarisi, rekabet. Karsindaki sorar ne
kadar tartiyim abla, abi? Hanimefendi ya da beyefendi denmez mesela. Biiyiik bir ailedir pazar. Sosyal
statiiniin sifirlandig1; sadece fakirlerin ya da orta tabakanmn girdigi yer degildir. Toprak dostudur. Tklim
dostudur. Insan dostudur. Yazar kasanin basinda para yetmedigi icin bir iiriinii birakmak zorunda
kalmazsimiz. Insanlar bir seyleri satmazlar ayni zamanda alirlar. Selami, tebessiimii, ikrami... Para
vermeden bir seylerin tadina bakip, ¢iiriik olup olmadigi konusunda birileriyle yiiz yiize gelirsiniz. Paketli
gidalarin paketini okumak zorunda kalmadan pek ¢ok insani 6zelligi yiireginizde paketlersiniz. Pazardan
aldiklariniz genelde taze olduklari i¢in komsularla paylasilir. Biiyiik bir marketten aldiginiz gilekten daha
¢ok pazardan aldigiizi paylasirsiniz. Cogu zaman bunu diisiinmiisiimdiir. Neden boyle diye? Sonradan
geliyor aklima. “’Iste bende senin gibiyim, ya da sizin gibiyim diyebilecegin” herkesle esit oldugun yerdir. O
yiizden bir komsunun kapisini ¢almak daha kolaydir. Iletisim kurmak daha kolaydir. Pazarda pahali
buldugunuz bir seye isyaninizi satisi yapana nazinizi daha kolay duyurursunuz. Ya da daha kiigiik paralara
daha ¢ok sey alabilmenin kivancinmi biiyiik bir zafer gibi yasarsiniz. Kismen ekonomiyi alt ettiginiz yerdir.
Anlik bile olsa giizeldir. Eksilen ikindi glinesinde belki de rizki toplayip aksam sofralarina aktarabilmenin,

pazar posetlerini tasidigi ig¢in ¢ocuklari sevindirebilmenin adidir pazar yeri.

Simdi komsularin kapist pazarlara ¢ok gidilemediginden mi ¢alinmiyor bilinmez ama hayatimizda
pazarin yeri eksildik¢e bizde eksildik. Aksam vakitleri ”Getir bir mutluluk™ sarkisini sdyleyip ‘bir yerleri
ariyoruz.. Mutlu oluyoruz. Birileri ihtiyaglarimizi diisiindiigli i¢in seviniyoruz. Kah baska komsularimizin
kapisin1 ¢alamadigimizdan, cesaret edemedigimizden, kah giivenemedigimizden belki de nakit paramiz
olmadigi i¢in kredi kartiyla rahatlikla ¢ektirebilecegimizden, para elimizde sicak sicak akmazken, parayi
goriip hesaplari sonraya birakarak ¢ogu duygumuzu ¢aga uyduruyoruz. Tarih hangi yiizyil, hangi ay hangi

yil1 gésterir bilmem ama insan olarak ortak ihtiyaglarimiz hep ayna.



Ilgi, iletisim, sevgi, dua, farkindalik. Keske kapimiza birakilan her iiriin bir insanin ellerinden
elimize aksa da kapi1 oniinde birakilip gitmese.. Ya da komsumuza goniil rahatligi ile birakilabilse ve
bizde alabilsek. Bir insandan! Gozlerinin igine bakarak! Hadi rast gelsin, kolay gelsin diyerek!
Tesekkiir ederek! Tesekkiiriin sadece telefonlarin mesajlar kismina diismedigi canli yapildigr bir
diinya diliyorum. Her sey teknoloji degildir aslinda diyebilecegimiz bir yasam diliyorum.
Tesekkiirlerin mekaniklesmedigi, dijitallesmedigi kapinin 6niinde buldugum her siparis iriin igin;
hadi seninle isimiz bitti. Bizimkisi sadece bir para iliskisi denmeyecegi bir diinya diliyorum.

Kendim i¢in, ¢ocuklarim igin, sizin i¢in...

Nazan OZLU
Rehber 6gretmen
Sehit Hilmi Ozer Ilkokulu



COCUK KITAPLARI YAZARI BUKET CETIN ILE SOYLESI

*Kisaca kendinizi tamitir misimz?

-1980 Ankara dogumluyum. Rehber o6gretmen, drama egitmeni, ¢ocuk ve genglik edebiyati
yazartyim. Yaymlanmis kitaplarim iginde iki tanesi ile iki farkli yaymmevinden birincilik odiilleri
aldim. Kardesim Turuncu Balik ve Kalemin Fisiltis1 6diile deger goriilen kitaplarim oldu.

*Kitaplarin ¢gocuklarin gelisimine katkilar1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

-Kitaplarin genel olarak insanlar i¢in 6nemli oldugunu diisiinliyorum. Okuyan insanlarin elestirel
diisiinme becerileri ve zihinsel yonlerden gelismis bir toplum i¢in énemli oldugunu biliyorum. Bu
nedenle ¢ocukluktan baslayan ve nitelikli kitaplar yoluyla edinecekleri gelisim alanlarina 6nem
veriyorum. Okuryazarlik konusunda yapilan arastirmalar anne karnindan baslayarak ¢ocuk
egitiminin etkisi tizerinde duruyor. Ayni sekilde bebeklikten itibaren gelisim diizeyine uygun okuma

etkinliklerinin, ¢ocuklarin dil ve zihin gelisimi ile birlikte tiim gelisim alanlarina etkisi vardir.

*Cocuklar icin kitaplar yazarken, c¢ocuklugunuzda sizi etkileyen olaylar, Kkitaplar, insanlar veya
herhangi bir seyden ilham aldimz mi?

-Cocuklugumda gegirdigim yasantinin, kurdugum iligkilerin ve deneyimlerin elbette yazdiklarima
etkisi olmustur; ama ilham alip yazdiklarimi sadece ¢ocukluk donemimde gecirdiklerim ile
sinirlandiramam. Bugiin bile yasantim igerisinde katildigim bir egitim, sergi; izledigim bir film,
belgesel ya da bir bagka sanatsal ya da diislinsel ortam yazma istegimi harekete gegirebiliyor. Bunlar
kadar elbette giinliik yasam igerisinde karsilastigim olay, duygu ya da durumlar da beni yazmak

konusunda harekete gegirebiliyor.

*Bugiin ¢ocuk kitaplar1 alaminda yazan bir yazar olarak “bir cocuk su kitapla Kkesinlikle karsilasmah”
dediginiz kitaplar var mdir?

-Bu sekilde 6rnek olabilecek bircok kitap ismi verebilirim. Ornegin “Sabirli, Sakin Yiiriir Inatct
Kaplumbaga” bunlardan bir tanesi. Bes yas ve lizeri i¢in yazilmis, nitelikli bir ¢ocuk kitab1 olarak
degerlendirebiliriz. Nitelikli ¢ocuk kitabi1 6l¢litli olarak en dnemlilerinden biri alt yas siirinin olmast
ama st yas simirinin olmamasidir. Yani bes yas ve tizeri dedigimiz zaman bu kitap yetiskinlerce de
okunabilir anlami1 veriyor. Yine dort yas ve lizeri igin Peter Reynolds kitaplarinin hepsi bu sekilde
degerlendirilebilir. Daha biliyiik yaslar i¢in Christine Nostlinger kitaplar1 bende ayni etkiyi
uyandirtyor. David Almond, James Kriiss, John Boyne kitaplar1 da bence ¢ocuk, geng ve hatta

yetigkinlerin kesinlikle okumasi gereken kitap yazarlari.

*Cocuk Kkitaplarn yazmak, icinizdeki cocugu hep yasatmak, sorular sormak, merak etmek, 6grenmek,
hayal kurmak gibi 6zelliklerinizi korumamz sagladi mi?

-Cocuk yazar1 olmanin en keyifli yonii burasi sanirim. Cocukluk zamanlarimda da hareketli, hayal
giicti yiiksek, kesfetmeye merakli bir ¢cocuktum. Yetiskin edebiyatini da ¢ok seviyorum; ama yazinsal

ve diistinsel yonlerimi ¢ocuk ve genglik edebiyatiyla iliskilendirmek beni daha



mutlu ediyor. Sizin soylediginiz kisilik Ozelliklerimi bu alan iginde daha tretken

kullanabildigimi, aslinda kullanmaktan da 6te yasayabildigimi diisiiniiyorum.

*Kitaplarla biiyiiyen ¢ocuklarin diger cocuklardan farki nedir?

-Bu konuda bir egitimci ve yazar olarak anlatmakla bitiremeyecegim olumlu yonlerden
s6z edebilirim. Oncelikle kiigiik yaslardan itibaren iyi bir okur olan gocuklarin ifade
becerilerinin ¢ok daha gii¢lii oldugunu goézlemledim. Gelisen dilsel ve zihinsel becerileri
onlar1 karsilastiklari durum ve konularda iyi bir analizci yapiyor. Problem ¢6zme
becerileri ¢ok yiiksek. Empatik becerilerin iginde oldugu sosyal duygusal gelisimleri
yasitlarina gore oldukg¢a yukarida oluyor. Tiim bunlarla birlikte yaratici yonlerinin ve
sira dis1 diisinme becerilerinin de yliksek oldugunu gozlemledim. Bu gelisim onlarin
iiretkenligini ve problem ¢6zme becerilerini ¢ok yiikseltiyor. Iletisim becerileri de

gelisen dilsel becerileri ile birlikte 6nemli oranda giligleniyor.

*Giiniimiizdeki cocuklarin teknoloji ile iliskilerinin bu kadar yogun oldugu bir ortamda
cocuklarin heyecanla okuyacag kitaplar yazmak zor olmuyor mu?

-Teknoloji olumlu yonleri kadar sadece ¢ocuklar i¢in degil, biz yetiskinler igin de
olumsuz bir¢ok yonii icinde barindiriyor. Yapilan pek ¢ok arastirma, uzun siire ekrana
bakmanin zihin sagligini olumsuz etkiledigini soyliiyor. Ozellikle dikkat ve odaklanma
konusunda yetiskinlerin de ciddi sikintilar yasadigini belirtiyor. Otokontrol
mekanizmasinin yetiskinlerde ¢ocuklara oranla daha giicli olmasi gerektigini
distniirsek, ¢ocuklarin yasadigi olumsuz etkilenme bence ¢ok iirkiitiicii. Bu nedenle bir
konusmay1 baslatma ve strdiirme, bir sohbet i¢ginde kendini ifade edebilme, iletisim
sirasinda goz iletisimi kurabilme gibi zaten herkeste olmasi1 gereken ozellikleri gittikge
yitiriyor gibiyiz. Bu nedenle kitap okuma ve diger yiiz yiize iletisim olanaklarinin
gelistirilmesi ile 1lgili g¢alismalar yapilmasi gerektigini diistiniiyorum. Belki yakin
gelecekte bunlara iliskin terapi uygulamalar: giinliitk yasamda daha ¢ok kullaniliyor bile
olabilir.

Icinde bulundugumuz hizli teknolojik gelisim, bize simdilik bunlar1 anlatiyor. Bu
cevresel ortamda cocuklarin heyecan duyacagi kitaplari yaziyor olmak, benim igin
muhtesem bir duygu. Tabii i¢inde bulundugumuz durumun yarattigi zorluklar da var;
ama ¢ocugun diinyasinda yer edinmis, ona rehberlik edebilen iyi bir 6§retmen, ebeveyn
varlift onun zihinsel sagliginin korunmasini da sagliyor. Cocuk bir kitapla
karsilastiginda, eger bu kitap onu hizla icine alan, nitelikli ¢ocuk kitab1 olgiitlerini
tasiyan ve elinden birakmadan okuyacagi bir kitapsa devami gelsin istiyor. Ben de

yazdigim her kitapta bir ¢ocuk i¢in 6ncelikli olarak bunu hedefliyorum.



*Son olarak bu yazma seriiveninde sizi en ¢cok etkileyen kitabiniz hangisi olmustur?
-Bu soru okur bulusmalarinda da sik¢a soruluyor. Ama bu soruya, Ozellikle su
kitap, diye cevap veremiyorum. Clinkil yazdigim her kitap, onu yazma seriivenimde
bana bambaska anilar ve yasantilar sunmus oluyor. Bir kitab1 yazmaya baslamadan
once yaptigim arastirmalar, okumalar, sdylesiler... Pesine takilip ilgiyle ve tutkuyla
takip ederek O0grenmeye calistigim her bir bilginin bende essiz bir yeri var. O
bilgileri zihnimde evirip ¢evirip kurdum. Kurdugum o diinyalarin hepsinin iginde
yasadim. Yeri geldi Robotum Zeytin’deki Ugur ile birlikte go¢ yoluna diistiim, yeri
geldi Kulaklarima Inanamiyorum’daki Ozan ile diinyayr Hes’lerden kurtardim.
Sinav Bitti Eller Havaya kitabindaki Bilge ile yakici bir basart hirsiyla savastim.
Gizemli E-Posta’lar ile kilim motiflerinin sifreli dilini ¢6zmeye ugrastim; tiim bu
ugrasilarda sevginin, acinin ve mutlulugun cografyasinda, bazen Anadolu
topraklarinda bazen Orta Asya’da yon bulmaya ¢alistim. Kalenin Bakir Kalbi ile
bakirciligin ve sevginin baglarin1 sorguladim. Gittik¢ge maddesellesen, tiiketime
donen, paranin ve hirsin bir¢ok degerin yerini aldigi bir diinyada sevginin
kaynagini aradim. Cubuk Makarna Krali ve Oyunun Sonu kitaplari ile insanin
icinde gizlenen cevhere giden yollar1 aradim. Insanin kendisini kesfetmesinin
yolculugunda adim adim iz siirdiim. Kedi Ankira’nin birincisi ve yeni ¢ikan ikincisi
Kedi Ankira Anadolu Sifreleri ile tarihin derinliklerinde 1s181n, aydinligin, bilimin
izini aradim. Kurtulus Savasi’nin yiice kahramanlari ile Kedi Ankira’nin sifreleri
yoluyla bulustum. Alagdz Karargah Evi’'nde Mustafa Kemal’in bas ucundaki gaz
lambas1 oldum. Sabahlara kadar onunla birlikte titrek, ama sOonmeyen bir 1sikla
umut besledim. Akvaryumdaki Gizem, Patlican Padisah... Bir de 06diil alan
kitaplarim Kalemin Fisiltis1 ve Kardesim Turuncu Balik var. Hepsinin de benim
icin ¢ok farkli ve 6zel bir yeri var. Ayirt edebilmem miimkiin degil.

Bu giizel soylesi icin Buket Cetin’e ¢ok tesekkiir ediyoruz. Daha nice kitaplar ile
cocuklarda iz birakmaya devam edecektir.



