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Kara Mizah Tiiriiniin Giincel Karakteri: REHBER OGRETMEN!

(Asagida anlatilanlar, gercek yasam olaylarindan
esinlenilerek hayali bir kurgu ile bir rehber ogretmenin ‘hatta
ulasabildigi  élciide  bir¢cok rehber d&gretmenin’  yasadig
sorunlarin  kiigiik  bir pargasini  dillendirmek iizere kaleme
alinmistir.)

Universiteden akademik, pratik,
objektif ve gittigi staj programlar ile
yasantisal donanmimlarla mezun olmus
genc psikolojik danisman, bir egitim
kurumunda (bu egitim kurumu ilkokul,
Coban Yildizi I ortaokul, lise ya da okuloncesi kurumu
olabilir) calismaya baslar. Aldig1 bunca
egitimden sonra calisacagi kurum icin zihninden onlarcast gecen
hayaller kurmaktadur.

Ise bagladig1 ilk giin calistigi kurumdaki idarecilerle “sabah
glinaydin1” mahiyetinde yapilan ilk sohbet, hayirli olsunlar, tebrikler
arasina  sikistirlmis  “sizden  beklentimiz” mesajlariyla, kendi
zihinlerinde oturtmaya calistiklar1 rehber 6gretmen kimdir, sorusunun
acilimlariyla gecer (Oysaki yillardir, okullarda rehber 6gretmen kimdir,
sorusunun cevabi artik zihinlerde oturmus olmasim bekledigimiz bir
sorudur). Bu mesajlar ilk baslarda hi¢bir zaman agik ve direk ctimlelerle
ifade edilmez. “Bir rehber 6gretmen okul icin ¢ok 6nemlidir,” ctimlesi ile
baslayip, “Bir idarecinin en btiytik yardimcisidir, hatta yeri geldiginde
okulda bir idareci gibidir,” ctimleleri ile devam eder.

Calisacag1 kurumdaki ilk is gtintinde idareciler ile girdigi “sabah
glinaydin1” mahiyetinde gegen bu sohbet, okullarda kimligi ve stattisii
hala tanimlanamamis bizim rehber 6gretmen igin de kendini bir ifade
ortami yaratir. Akademik, pratik, objektif ve yasantisal donanimlarla
mezun olmus rehber 6gretmenimiz icin kendini her ortamda yeniden
yeniden anlatmaya c¢alismasi ve bikip usanmadan tanimlamas:
ogretilmistir. Tum bu 6gretilere ragmen her bir rehber 6gretmenin is
yasantisi ise kendini tanimlayamadig: caresizlik yasantilariyla doludur.
Ama bizim rehber 6gretmenimiz yeni mezun olmustur ve is yasantisinda
ilk gtintidiir.

Dolayisiyla zihni “tabula rasa” gibi parlayan rehber 6gretmenimiz,
okulun idarecisi ile olan bu sohbet ortaminda da, okulda rehber
ogretmen kimdir, sorusunu olabildigince tanimlamaya galisir. Bu sirada

3



bulundugu idarecinin odasima durmadan birileri girmekte, telefonlar: hig
susmamakta, idareci de stirekli birilerini aramaya calismaktadir.
Dolayisiyla kendini tanimlamaya cgalisan rehber 6gretmenin durmadan
sozii kesilmekte, cogu zaman basladig1 cimlelerin sonunu getiremedigi
gibi bazenleri kendisi de basladig1 ctimleyi unutmakta, hatta basladig:

climleyle alakast olmayan bir konusmanin ortasinda kendisini
bulabilmektedir.

Calisacagr ilk is gunti, bir idarecinin odasinda kendisini
tanimlamaya calisan rehber 6gretmen, miithis bir zihin karmasasinin
ortasinda kendisini buluverdiginde, soyle bir silkelenir. Anlar ki bu
konusma “bugtin” bir yere varamayacak (Sonradan da o “bugtin” lerin
her giin oldugunu aci tecriibelerle tekrar tekrar ogrenecek...). Odadan
cikmak tizere ayaga kalktiginda agzindan cikan, “Gortismek tizere,”
ifadesini karsisindaki idareciye yoneltmistir. Ancak odadaki iletisim
karmasasindan kullandigr bu sozctigiin nereye gittigini anlamayarak
saskin ifadelerle kendisini
odadan disari atar.

Bir sonraki durak ise

ogretmenler odasidur.

: Ogretmenler odasia ilk
Ry geldiginde odada oturan birkag

. NP, ogretmenin  kendi arasinda

— | A gegen sohbetine tarik olur.
Yemek tarifleri ve c¢ocuklarmin hastaliklarina kendilerini 6ylesine
kaptirmus olan 6gretmenler, odaya yeni birinin girdigini fark etmezler
bile. Bizim yeni 6gretmenimiz soyle bir Okstirerek ve “Giinaydm,”
diyerek sohbet etmekte olan gruba dogru yaklasir ve kendini tanitir.
Cogu zaman tebrikler ve hayirli olsunlar gibi tek ctimlelik, hatta tek
kelimelik ve zoraki ¢ikmis, “Hos geldiniz,” sodzctugiintin ardindan
yemek ve cocuk hastaliklar1 sohbetine kalinan yerden biitiin heyecani ile
devam edilir.

Ogretmenler odasinda bu gruba yakin bir yere konumlanarak
isinin ilk gtinti heyecanini yasayan rehber 6gretmen, kendisiyle hic
ilgilenmeyen grubu dinlerken bir taraftan da, “Ben simdi burada ne
yapiyorum ki?” sorusunu kendisine sormaktan da geri duramaz. Bu
sirada zil calar ve odanin ici bircok 6gretmenle dolar. Kimisi ona ilgi
duyar, “Hos geldiniz,” diyerek elini sikar; kimisi onu gormezden gelir,
kimisi de ona sorulan sorulari uzaktan dinlemeyi tercih eder. Hos



geldiniz, diyenlerden bazilar1 ise ona karsi gergekten ilgili gortintir.
Nereden mezun oldugu, daha 6nce bir yerde calisip calismadigina iliskin
bir dolu soru sorar. Bu arada konu mutlaka, “Rehber 6gretmen kimdir
ve okulda ne amacla vardir?” konulu asil merak edilen noktaya gelir. Bu
noktada okuldan yeni mezun olmus rehber 6gretmenimiz 6gretmenler
odas1 argiimanlarina yabanci oldugu icin elinden geldigince akademik
ve bilimsel sozciiklerle kendini tanmimlamaya g¢alisir. O kendini
tanimlamaya calisirken odada bulunan 6gretmenlerden birisi, “Canim ne
yapacak iste, bir odas1 var, odada oturacak,” deyiverir. Bu sirada bir
baskasi, “ Valla diinyaya tekrar gelseydim, az daha okuyup rehber
ogretmen olurdum, oh ne giizel odanda 6yle otur dur,” deyiverir. Cogu
zaman konusmayip konusanlar1 dinlemeyi tercih eden 6gretmenin bile
konuya iliskin, “En giizelini yapmissin, iyi ki rehber ogretmen
olmussun,” gibi engin bir gortisii olur.

O hi¢ konusmayip konusmalar: dinleyen 6gretmeni bile, sohbete
eslik ettirecek gtice sahip oldugunun farkinda olmayan rehber
ogretmenin  kafasi, idarecilerle yaptigi konusmanin ardindan
ogretmenlerin de eklenmesi ile allak bullak olur. Kendisini hig
dinlemediklerine mi sasirsin, kullandigr tek bir sozcugiu bile
umursamadiklarina m1 sasirsin, okulda ne is yaptigina iligskin kimsenin
dogru bir fikri olmadigina m1 sasirsin, bir odast olmasinin 6gretmenler
arasinda bu kadar ilgi duyulan (hatta cogu zaman sozlerle ignelenecek
kadar)bir yon olmasina mi sasirsin bilemez.

Okulda calistig1 ilk gtin buna benzer bircok konusma ile gegen
rehber 6gretmenin is giinti sonunda, aklinda iki sey kalir. Birisi sinifina
stirekli girip ¢ikarak ders anlatan 6gretmenin 6grencileriyle yasadig: is
doyumu, digeri ise biitiin giin kendini tanmimlamaya calisiyor olarak
harcadig1 cabaya ragmen, amacina kismen de olsa erisememis olmanin
verdigi doyumsuzluktur.

Universiteden akademik, pratik, objektif ve gittigi staj programlar
ile yasantisal donanimlarla mezun olmus geng psikolojik danismanin
zihnindeki Tabula Rasa’ya o giin bir centik atilmis olur: O centik bir
rehber 6gretmenin hi¢ bitmeyen is doyumsuzlugunun ve hep siirecek
olan ttikenmislik sendromunun, Ogrenilmis c¢aresizliklerin yiiz
burusturan tadidur.

Tabii ki yasadig: ilk giin deneyiminin ardindan, kendince bazi
cozumler {iireterek ikinci ve sonraki giinlere baslar. Bu giinlerde en
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onemli hedeflerinden birisi, calismalarin: ytriitebilecegi bir odaya sahip
olmaktir. Bunun igin okuldaki idarecilerle iletisim kurmaya calisir. Etrafi
hi¢ bosalmayan ve bir rehber 6gretmenin okulda ne yapacag: konusunda
bir rehber 6gretmenden c¢ok bilgi sahibi olan idareciye bu ihtiyaci
anlatmak bazen deveye hendek atlatmaktan daha zor olur. “Hele bir
dur,” ctimleleri ve “Canmim simdilik 6gretmenler odasinda,” ya da
“Memurun odasinda idare et!” gibi ¢oziimlerle sallanir da sallanir. Bu
sallantilar arasinda zaman zaman, kendisini idarecinin yapmasi gereken
bir isin basina c¢ekistirilmeye c¢alisirken bulur. Cunkt bir rehber
ogretmenden ¢ok rehber 6gretmen konusunda bilgisi olan idareci, 1srarla
kendi islerini rehber 6gretmenin yapmas: gerektigini savunmaktadir.
Savunmakla da kalmayip 1srarci, hatta psikolojik taciz boyutunda
mobbingci de olmaktadir.

Tum bu yasantilar sadece bir oda igin degil, rehber 6gretmenden
yardim isteyen bireylerin sorunlarinin ¢oztimiinde, tim grup ve okul
calismalarinda stirekli stirekli karsisina cikar. Tium bu karsilasmalarda
rehber Ogretmenin zihnindeki Tabula Rasa tekrar tekrar ©Ogrenilmis
caresizlikler, ttikenmislik sendromu ve is doyumsuzluguna iliskin
centiklerle dolup tasar.

Hasbel kader bir giin rehber 6gretmen derdini anlatabildiginde ve
okulun idarecisi de bunu anlayabildiginde sonunda bir oda bulunur. Bu
oda cogu zaman okulun en bakimsiz, kimsenin ugramadigl, giines
almaz, 1s1k girmez bir kosesinde konumlanmustir.

Yine de tiim bunlara ragmen bu oda, rehber 6gretmen icin bir
basaridir. Kendini sonunda bir idareciye anlatabildigi, bir rehber
ogretmenin okul icerisinde kendisine somut bir varlik alani yaratabildigi,
mekansal anlamda egitim ortaminda konumlanabildigi, okul icerisinde
hizmet sunacagl tiim bireyler icin saygi duydugu mahremiyeti
koruyabilecegi, mezun oldugu universiteden aldig1 tim donanimlar
gerceklestirebilecegi yerdir orasi.

Hepsinden o©nemlisi ise zihninde tiikenmislik sendromu,
ogrenilmis caresizlik ve is doyumsuzluguna iliskin yer edinmis
centiklerle dolup tasmis Tabula Rasa’sina, sira dis1 bir ilk centigin atildig:
zamandr.



Okuldaki diger calisanlar icin ise rehber 6gretmen, esittir oturan
ogretmen tanimlamasimin pekistireci, “Bir de kapisi da kapali duruyor,
ne yapryor ki?” ifadelerine dek gelebilen sinir tanimazhgidir.

Okul igerisindeki tiim yasantilariyla kara mizah tiirtintin gtincel
karakteri rehber 6gretmenin bu kiuictik hikayesi, aslinda bir dizinin
sadece ilk boltimii gibidir. Asil olaylar ve boliimler oda sahibi oldugu
bundan sonraki giinlerde yasanacaktur.

Ogrencileri odasinda goriismeye almasi; 6grencilerin rehber
ogretmene bakis acisy; bir giin dillerinden diistirmedikleri bir kahraman
olup, bir baska giin hi¢ tanimayacaklar1 “birisi” ne dontismesi;
ogretmen-idareci-veli her kesisim kiimesi igin bir stiper kahraman ilan
edilip isler bekledikleri yonde ilerlemediginde, “Rehber 6gretmen ne ise
yarar ki?” ye getirecekleri; hi¢cbir yaptirim gticti olmamakla birlikte tiim
islerini dil ustalig1 ve iletisim becerileri ile ¢6zmeye calismasiyla ve daha
akil almaz bir¢ok yasantisiyla bu kara mizah dizisinin boltimleri devam
eder.

Elbette kara mizah ttirtintin gtincel karakteri rehber 6gretmenin,
rehber Ogretmenlerin ve bir alan olarak rehberlik ve psikolojik
danmismanin tim olumsuzluklara ragmen c¢irpinislar1 devam edecektir.
Meslek sorunu olarak tiikenmislik sendromlari, 6grenilmis caresizlikler
ve is doyumsuzluklar1 yakasim1 birakmasa da her bir ¢irpinis kendi
diinyasinda anlam ifade eder. Yasadigi her sorunun farkindaligina,
agirhigina ve yarattigl tutsakliga ragmen o girpinislar bir giin 6zgtirltigi
de beraberinde getirecektir.

Buket CETIN
Tirkkonut Yaprak Anaokulu
Rehber Ogretmeni
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Ozgiivenli, Mutlu ve Basarili

Cocuklar
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Cocuklarimizin mutlu ve
basarili olmalar1 her anne-
babanin en biiyiik emelidir.
Cocugun kendisi ve gevresiyle
baris icinde olmasi ve kendisinin
degerli olduguna inanmasi,
basarisin1 da beraberinde getirir.
Bu durum ¢ocugun gelecekteki
yasaminda da onu her alanda
etkileyecektir.

“Cocugumun
kendini sevgi dolu
ve basarili
hissetmesi icin neler
yapabilirim?” diyorsaniz size
bazi1 6neriler sunabiliriz:

Kosulsuz sevgi mesaj1 verin.
Cocugunuz her ne yaparsa
yapsin ona deger verdiginizi ve

onu kabul ettiginizi bilmesini
saglayin. Cocugunuz
istemediginiz bir davranisi
yaptiginda vereceginiz mesaj
“Senin bu davranisindan
hoslanmasam da seni
seviyorum” olmalidir. Onu hala

sevdiginizi gostermek ve
¢ocugunuzun yanlis olan
davranisini diizeltmek i¢in, onun
dogru yaptig1 bir davranisi
gorerek ise baslayabilirsiniz.
Ornegin; cocugunuz derste fazla
katilimci degil ama 6devlerini
zamaninda yapmaya baslad ise
"Odevlerine 6zen gostermeye
baslaman cok giizel. Biraz da
derslere katilmaya 6zen
gosterebilirsin; ¢linkii ben senin
kendini iyi ifade edebilecegini
biliyorum” diyerek onu
yiireklendirebilirsiniz.

Cocugunuzu sorumlu oldugu
davraniglarindan haberdar edin.
Cocugunuz bir arkadasi ile
ciddi bir sorun yasadiginda onun
bu davranisini onaylamadiginizi
uygun bir dille aktarmaya 6zen
gosterin. Bunu yaparken "Sen ¢ok
yaramaz bir ¢cocuk oldun", "Gene
mi arkadasinla kavga ettin!", “Bu
kaginci oldu?”, “Ne kadar ayip!”
yerine, "Sen arkadasini rahatsiz
ettiginde kendimi tizgtin
hissediyorum. Ona gercekten
zarar verebilirdin." diyebilirsiniz.
Buradaki mesaj, duygularinizin
onun olumsuz davranislarina
yonelik oldugudur. Cocugunuzla
bundan sonra benzer bir sorun
yasadiginda, nasil
davranmasinin uygun
olabilecegini konusun. Boylece
cocugunuz basetme becerisi
kazanmaya baslayacaktir.
Cocugunuza isteklerinizi ona



acikca belirtmeniz, ondan ne
istediginizi anlamasin
kolaylastiracaktir.

Cocugunuzu etkin dinleyin.

Cocuklarin duygular,
gozlemleri ve algilar1 dinlenmeye
degerdir. Size bir seyler
soylemek istediginde, gercekten
ona zaman ayiramayacaksaniz
ona ne zaman uygun olacaginizi
soyleyin. Daha sonra
konusurken, onu duydugunuzu
ve onun ne sdylemeye calistigini
“Himm”, “Evet”, “ Anliyorum”
gibi kelimelerle anladiginizi ifade
edin. Yasadig1 duygularini ona
ifade edin. Ornegin; “Bu sende
hayal kiriklig1 yaratmis.”
Cocugunuzun korkularini ve
diger olumsuz duygularmi
ciddiye alin, onlar1 yenmesine ve
kendi ¢oziimiini bulmasina izin
verin. Etkin dinleme ile, olaylar:
¢ocugunuzun goziinden gormeye
calisin ki, gocugunuz da
duygularina 6nem verildigini
anlasin.

Giinliik degerlendirmeler yapin.
Cocuklar olumsuz bir sey
yaptiklarinda ilgi cekmek,
olumlu bir davranista
bulunduklarinda da onaylanmak
istemektedirler. Yaptiklari,
hergtin olan siradan bir sey bile
olsa, bunun degerini artirmak
icin onay sozctiikleri kullanin.
Ornegin; ailece yenen bir aksam
yemeginde ya da yatmadan 6nce

herkesin o giin basardiklari,
ogrendikleri veya hissettikleri
glizel seyleri paylasmalari igin
firsat saglanabilir. Burada olumlu
davranislar ve basarilar
onaylanabilir. Cocugunuzun
odasina, banyodaki aynaya,
ayakkabisinin i¢ine basarilarim
oven sozctikler yazabilirsiniz.

Cocugunuzun 6zel esyalarina
sayg1 gosterin.

Anne-babalar, siklikla
cocuklarmin oyuncaklarinin,
kitaplarmin hatta odalarinin
kontroliinii elde tutmaya
caligirlar. Ornegin; eskidigini
diisiinerek cocuklarinin bir
esyasinin atilmasina ona
sormadan karar verebilirsiniz.
Ancak bu, cocugunuzun kendini
yetersiz hissetmesine yol agabilir.
Bu nedenle onunla ilgili bir karar
vermeden 6nce gocugunuza
sormaniz oun kendisine olan
glivenini daha da artiracaktr.
Tabii her zaman ¢ocugunuzla
ayni goriiste olmayabilirsiniz.
Ama ona neden, onun
gorustinden farkli bir karara
vardiginizin sebeplerini
aciklarsaniz, diistincelerinizi
kolaylikla anlayabilecektir.

Cocugunuzun yeteneklerini ve
basarilarim1 kabul edin.
Cocuklara kendi yeteneklerini
kesfetmeleri icin firsatlar
verilmelidir. Ne kadar kiictik
olursa olsun, ¢cocugun her



basarisi kabul edilmeli ve ona
basarili olacag: seyler
bulunmalidir. Cocugunuz
“Yapamiyorum, beceremiyorum”
diyebilir. Onun icin ebeveyn
olarak, “Yapamayacagimi
diistindiigiinti biliyorum, ama
seninle ayni goriiste degilim,
biraz gayret edersen
yapabilirsin” diyebilirsiniz. Daha
onceki basarilarini
hatirlatilabilirsiniz. Ayrica
onlardan bazi seyleri size de
ogretmelerini isteyebilirsiniz.
Yeni bir bilgisayar oyunu
oynamay1 6gretmesi istenebilir,
bu da ¢ocuga kendini yetenekli
hissetmesini saglar.
Cocugunuzun cabalarmi
desteklemeye 6zen gosterin.
Ornegin; matematikte yeterli
degil, fakat odevlerine 6zen
gosteriyor veya sizden yardim
istiyorsa, onun ¢abalar1 dikkate
alimmalidir. Cocugunuzun
farkinda olmadig: yeteneklerini
kesfederseniz onu mutlaka
yonlendirin.

Celigkili mesajlar vermekten
sakinin, verdiginiz sozleri
mutlaka tutun.
Celiskili mesajlar,
P ailelerin sozleriyle
§§; bagka, davraniglariyla
&~ baska bir seyi ifade
SE== ettiginde ortaya cikar.
Oncelikle cocuga kars: diirtist
olunmalidir. Kizginsaniz, kizgin
olmadigimiz1 sdylemeyin; ¢tinkii

¢ocugunuz buna inanmayacaktir.
Isteklerinizin ve kurallarinizi actk
olmasi, ne hissettiginizi ya da ne
diistindiigiintizii ona sdylemeniz
onemlidir. Sozlerinizle beden
dilinizin birbirine uymasina
dikkat etmelisiniz; ¢tinkii
cocuklarimiz sizi model alirlar.

Duygularmiz cocugunuzla
paylasin.

Anne ve babalar, ¢ocuklariyla
duygularim paylastiklarinda,
onlar1 kendi deneyimlerini ve
duygularini kabul etmeye
cesaretlendirmis olurlar.
Cocuklar, anne ve babalarinin
anilarini, eglendikleri ve
korktuklar1 anlari, nasil
karsilastiklarini, cocuklari
olmasinin nasil bir sey oldugunu
hikaye sekline getirdiklerinde
anne ve babalarini daha
yakindan taniyacaklardur.
Cocuklar aile hikayelerini
dinlemekten, aileleri ile
paylasimda bulunmaktan keyif
alirlar.

0.2
robll

Duygusal zekasi yiiksek
cocuklar yetistirmek, cocuklara
ne ogitlediginize ya da ne
ogrettiginize bagl degildir,
onlarla nasil iliski icinde
oldugunuzla ilgilidir. Sonug
olarak; cocuklarinizin
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duygularinin farkina varmak,
yasadiklar1 olumsuz duygular:
dinlemek, cocugunuza
duygularin ifade edebilmeleri
i¢cin yardimec1 olmak, onlarin
yasadiklar1 olaylar karsisinda
problem ¢6zebilmelerine ve nasil
davranmalar1 gerektigine
yardimci olmak onemlidir.
Unutmayn ki cocugunuzun
bugtinkii yasantis1 onun
gelecekteki hayatina yansiyan
gecmisini olusturacaktir!

Huzur ve Given
_,Duy‘:‘nak\

T Kendi- Olmak

.......

ﬁ

'u f'

=3

Fﬂmne Onem
Venlmek

Kendini
Degerli
Gérmek

Bir Gruba Ait Olmak

Guvemlmek

----- Basanh I-Lssetmek ‘Q =
5o s Phoo
; Kabul Ed1Lmek
" Bal olmak.
Ozgiir Emir BAYDAN

Mustafa Kemal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Rehber Ogretmeni

11



SESLERE YOLCULUK

Emily  Perl Kingsley'in  meshur
“Hollanda’ya Hosgeldiniz” yazisi1 aslinda
engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
0zbedz kendi hikayesidir. Biitiin planlariniz
“normal” tizerinedir. Yani Italya’ya gitmek
icindir. Ancak biz Hollanda’ya gelenlerin
kendisine ait alt hikayeleri vardir. Bizimkisi
kelimelere dokiiliince...

Hamile oldugumu 6grendigimizde esimle birlikte cok mutlu olduk. Bir
bebek sahibi olmay1 ikimizde ¢ok istiyorduk. Her anne-baba gibi bizim
temennimiz de cocugumuzun saglikli olmasiydi.

Hamilelik stiresi boyunca esimle bir seylerin ters gittigini zaman
zaman anliyorduk. Oglum ona mizik dinlettigimizde, onunla
konustugumuzda hareket etmiyor, tepki vermiyordu. Kontrollerde
doktorumuz her seyin yolunda gittigini dile getiriyordu. Fakat ¢6zellikle
isitmenin 24. haftadan sonra bitiytik bir oranda tamamlanmasi ve
oglumuzun sese tepki vermemesi bizi birbirimize bile soyleyemedigimiz
bir stipheye gotiirtiyordu. Tabii ki hamilelik stirecinde boyle bir kusku
yerine ¢ok kiiciik olmasi sebebiyle olumlu diistinmeye meylettik.

Hamilelik stireci bitti ve bir tanem, melegim, canim oglum, Ali'm

diinyaya geldi. Ali dogdugunda diinyalar benim oldu. O kadar masum,
o kadar gtizeldi ki... Ali'yi ilk gordiugiimde yasadigim duygulari,
huzuru, mutlulugu anlatmak imkansiz. Anne olmak diinyanin en gtizel
duygusu galiba.
Odyometrist yenidogan isitme testini uygulamak icin odamiza
geldiginde bizim de Hollanda’ya yolculugumuz baslamis oldu. Ali
yenidogan isitme testinden gecemedi. Odyometrist Ali'nin sezeryan ile
diinyaya geldigi icin kulaklarinda siv1 kalabilecegini, bundan dolay testi
gecememis olabilecegini belirtti. Odyometrist simdilik canimizi sikacak
bir durumun olmadigini soyleyerek, testin yeniden uygulanmas: icin iki
hafta sonraya randevu verdi. Agik¢asi anne olmanin verdigi mutlulukla
bu durumu onemsemedim. Belki de farkinda olmadan cikabilecek
ihtimali distinmemeye ¢alistyordum.

Test ikinci kez uygulandiginda sonug yine olumsuz ¢iktr. O anda
esimle icimize kurt diistii. Esimin ve benim akrabalarimda isitme
yetersizligi olan yakinlarimiz vardi. Ali'de de isitme yetersizligi olmasi
ihtimali giderek kuvvetleniyordu. Bu diistince tam teshis konulana
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kadar esimle i¢cimizi kemirdi. Her test sonucunda yikima ugruyorduk.
Ali ti¢ bucuk aylhk oldugunda tam teshis konuldu. Oglumda ileri
derecede isitme kaybi c¢ikti. Esimle diinyalar basimiza yikildi. Oglum
isitme cihazi kullanmaya baslad1.

O kadar degisik bir durumdu ki yasadigimiz: bir taraftan
tiztintimtizti yasamak, icimizden hicbir sey yapmamak gelirken; diger
yandan da oglumuzun iyi bir sekilde duyup, konusmasi igin kendimizi
birakmayip onunla olabildigince konusmamiz, oyunlar oynamamiz
gerekiyordu. Aile egitimleri almaya, Ali ile stirekli ilgilenmeye ve onunla
oyunlar oynamaya basladik. Ali bir siire sonra seslere tepki vermeye
basladi. Acaba anne dedigini duyabilecek miyim derken ilk kelimesi
“anne” oldu. Benim canim oglum, melegim bana “anne” demisti.
Diinyalar benim oldu. Ikinci kelimesi ise “mama” oldu.

Oglum isitme cihaz1 ile ¢ok fayda saglayamayacag: icin bir yasinda
koklear implant ameliyati oldu.
Ameliyat oncesi kiigticiik bir bebegi
ameliyathane ortamina sokma
diistincesi duygusal olarak c¢ok
yipratictydi. Ancak hem doktorlar
hem de bu stirecten ge¢mis insanlari
gordiikce fikrimiz degisti. Ayrica ne
kadar erken o kadar fayda kriteri de
kararmmizda ¢ok etkili oldu. 0-4 yas dil
edinimi icin oldukca O©nemli bir
zaman. Gegen her yi1l dil kazaniminda
zorluklara sebep olabilmekte.
Ameliyattan sonra oglum daha iyi duymaya ve tepki vermeye baslad1.
Bu arada yeni kelimeler ¢ikmaya devam etti. Ondaki olumlu gelismeleri
gormek bizi hem mutlu etti hem de rahatlamamizi sagladi.

Oglum su an bir buguk yasinda. Egitim odyologumuz her seyin yolunda
gittigini ve ¢ok iyi ilerledigimizi soyliiyor. Oglumun egitimlerden daha
iyi yararlanabilmesi icin tayinimizi Ankara’ya istedik. Su anda her sey
iyi gidiyor. Esimle birlikte anne-baba olmanin tadim1 ¢ikiyoruz. Emily
Perl Kingsley’in yazisinda soyledigi gibi Hollanda'nin ¢ok 6zel ve harika
ozelliklerini degerlendirip, keyfine variyoruz.

Anne-baba olarak tabii ki bu durumun basimiza gelmesini
istemezdik. Her anne-baba ¢ocugu igin en iyisini ister. Zor zamanlardan
gectik ama inamiyorum ki bundan sonrasi giizel olacak. Yenidogan
isitme testi ile durumu erken fark edebildigimiz ve koklear implant gibi
bir mucize oldugu icin ¢ok sansli oldugumuzu diistintiyorum. Biliyorum
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ki oglum cok gtizel konusacak, basarili ve kendini seven bir gocuk
olacak. Bundan hig stiphem yok. Ciinkii oglum oldukga akilli, mutlu ve
diinyalar tatlis1 bir ¢ocuk. Onu ¢ok seven anne ve babasi var. Bir de her
daim bize destek olan anneannemizi de unutmamak lazim. Ayrica Ali
gibi isitme yetersizligi olup ¢ok gtizel konusan, derslerinde ¢ok basarili
olan, hatta piyano calan cocuklar1 biliyorum. Kisacas1 ¢niimiizde c¢ok
giizel ornekler var. Dedigim gibi anne olmak ¢ok gtizel bir duygu ve ben
anne olmanin tadinm ¢ikartyorum. Biitiin anne-babalara da bunu tavsiye
ediyorum.

Cocuklarimiz  engelli dogabilir, basarisiz olabilirler, hata
yapabilirler... Bizlere diisen onlarin her durumda yanlarinda olmak.

iyi ki varsin canim oglum.

Iyi ki senin annenim.

iyi ki beni annelige se¢migsin.

Seni ¢ok ama ¢ok seviyorum.

Emel TANRISEVEN
Etimesgut RAM RPDH Boliimii
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TURKIYE’DE OGRETMEN OLMAK...

Egitimde firsat esitsizliginin giinden giine daha
da biiytidiigii, sadece bolgeler arasinda degil, aym

sehrin farkli semtleri arasinda bile egitim kalitesi

NISA GOKDEN KAYA bakimimdan ucgurumlar kadar fark oldugu ve maalesef
maddi imkdndan yoksun vatandaslarin Kkaliteli bir

egitimden yararlanma olasihigimin giderek diisttigti tilkemizde Ogretmen
olmak ne demek? Universiteden mezun olduktan sonra, atanmak icin onlarca
sinava girip Anadolu’nun bir kosesine atanan idealist gen¢ ogretmenler ne

gibi sorunlarla kars1 karsiya kaliyor acaba?

Universitede okurken ogrendiklerini, dgrencilerine aktarabilmek igin
sabirsizlanan geng Ogretmenler, atandiklar1 okullarda yetersiz kosullar,
idealizmini ¢oktan kaybetmis meslektaslar, egitime inanmayan veliler ve
hayatin zorluklariyla erken yasta tanismaktan dolay1 ders calismaya ve 6dev
yapmaya imkdn bulamayan o6grencilerle bas basa kaldiklarinda neler
yastyorlardir kim bilir? Ozverili ¢alismalarmin karsiiginda aldiklar {icret
gercekten yeterli mi? Hatta su giinlerde giindemde olan “proje okullar”da
gorev stireleri doldugu! icin, apar topar gorev yerleri degistirilen, yapilan
itirazlara mantikli bir aciklama yapilmadan ve motivasyonlarinin diismesi hig
onemsenilmeyen tecriibeli ve basarili 6gretmenlerimiz... Ogretmenlerimizin
bu sorunlarla miicadele edebilmesi icin, onlara nasil bir destek verilmeli?
Artik diinyanin 6teki ucuyla bile rahatca iletisim kurabildigimiz giintimiiz
diinyasinda, “gelismis {ilkeler bu sorunlar1 nasil ¢ozmiisler?” sorusunu

sormamak olmaz.
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Turkiye'nin diinyada egitim agisindan ne durumda oldugunu gosteren
olgtitlerden biri olan Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA),
2000 yilindan beri, ii¢ yilda bir diizenlenen ve 15 yas grubu ogrencilerin
matematik, fen bilimleri ve okuma becerileri alanlarinda edindikleri bilgi ve
becerileri gercek ortamla iliskilendirebilme yetenegini ©lgen bir tarama
arastirmasidir. Hem 2003, hem 2006 PISA sonuclarina gore Tiirkiye sondan
ikinci sirada yer alirken Finlandiya birinci olmustur. Finlandiya'nin elde ettigi
bu basarmmin altinda yatan nedenler 1) 6gretmen yetistirme programi, 2)
geleneksel okul yasami, 3) kiiltiirel olarak 6gretmenlik meslegine bakis ve 4)
hizmet ici 0gretmen egitimi olarak ifade edilmektedir (Malaty, Sahlberg ve
Simola’dan aktaran Eraslan, 2009). Finlandiya’da 1970’li ve 19801i yillarda siki
bir devlet kontrolii, siki sikiya bagli olunmas: gereken bir miifredat programi
varken bunun yanhshgimi gortip 90’lardan itibaren Finlandiya tamamen
ogretmenlerin son derece yiiksek standartlarda egitilmesi gerektigine
hitkmediyor. Ogretmenlik mesleginin toplumda cok saygin bir konuma
gelmesi, hem kaliteli bir egitim, hem 6gretmeninin maddi olarak emeginin

karsiligini alabilmesi, hem de sahip oldugu yetkilerle miimkiin oluyor.

Finlandiya’da egitimde devlet kontrolii tamamen kalkip, 6grencilerinin
durumundan, egitimlerinden, miifredattan tamamen okullarn sorumlu
olmasi gerektigine karar verildikten sonra egitimde basar1 artryor. Merkezi bir
yonetimin getirdigi bolgesel sikintilar, sorumluluk o bdlgenin 6gretmenlerine
verilerek asiliyor. Bu sayede her ¢grencinin icinde bulundugu kosullardan

bagimsiz olarak, esit bir egitim gormesi saglaniyor.

Ogretmenligin ¢ok saygin bir meslek oldugu Finlandiya’da, dgretmen
yetistirme programi kadar, hizmet ici egitimin de bu basariya katkis

yadsimnamaz. Finlandiya’da 6gretmenler en az ytiksek lisans derecesine sahip
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olmasina ragmen hizmet igi egitim yoluyla kendilerini yenileme ve
gelistirmeye calisirken, Tiirkiye'de 68retmenlerin hizmet ici egitimine gereken
onem verilmemektedir (Eraslan, 2009). Sonug olarak, Finlandiya ogretmen
egitim sistemi, tamamen bagimsiz, sorumluluk sahibi, Ogretmeye ve
ogrenmeye ag, kendi kontroliinii kendi yapan ve hazirladigr miifredat ile
arastirmaci, dtistinen bireyler yetistirmeye yonelik calisan oOgretmenler

yetistirmek igin isliyor.

Gelelim 2009 yil1 PISA smavlarinda okuma ve matematikte birinci, fen
bilimlerinde ise Finlandiya ve Japonya'nmin ardindan, Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (OECD) tilkeleri arasinda ticiincii siray1 almis olan Giiney
Kore’ye. Gegen yarim yiizyil boyunca, Giiney Kore, hem egitim hem de
ekonomik ilerleme alaminda esasli hamleler yapti (Bozkurt, 2014). Ulke
ekonomisi 1950'lerde, Asya ve Afrika’daki bircok gelismekte olan tlkenin
diizeyindeyken, bugiin diinyanin en biiytik 20 ekonomisi arasinda yer aliyor.
Egitim alaninda da en basarili tilkeler arasinda bulunan Giiney Kore, kisi
basina diisen Gayri Safi Milli Hasila (GSMH) bakimindan italya ve
Ispanya’nin diizeyine ulasmis durumdadir. Ekonomik biiytikligi igindeki
pay1r bakimindan, Giiney Kore egitime diger bir¢ok tlkeden daha fazla
harcama yapmaktadir. Ornegin 2008 yilinda, tilke GSMH’sinin yiizde 7.6's1
egitim yatirimlarma ayrilmistt - bu oran, OECD iilkeleri icinde, Izlanda’dan
sonraki en yiiksek oran olup, ytizde 5.9 olan OECD ortalamasinin da oldukca

tizerindedir (http://pisa.meb.gov.tr). Bu sonug da bize egitime ayrilan maddi

kaynaklarin basariya katkisini gostermektedir.

2003 ve 2009 PISA sonuglart karsilastirildiginda tilkemizin az da olsa
gelisme gosterdigi gortlmistiir. Turkiye'nin 2009 PISA sonuglarinda

gosterdigi sinirli iyilesmede egitim sistemimizdeki bazi yeni uygulamalarin
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etkisi izlenmektedir. Ancak bunlarin Tiirkiye'nin puanini bir biittin olarak
yiikselterek daha ileri bir diizeye yiikseltme konusunda basarili olamadig:
sOylenebilir (C)zeng ve Arslanhan, 2010). Sonug olarak Tiirkiye'nin diinya
siralamasinda daha {ist siralara cikabilmesi icin egitim 6gretim ihtiyaglar:
dogrultusunda etkili egitim politikalarmin gelistirilmesine ve daha kapsamli
bir egitim reformuna ihtiyact bulundugu anlasilmaktadir (Celen, Celik ve
Seferoglu, 2011). PISA sonugclarinda belirgin degisikliklerin elde edilebilmesi
icin egitimdeki niceliksel degisiklikleri niteliksel degisikliklerin takip etmesi
gerektigi goriilmektedir. Ozetle soylemek gerekirse, egitimde basarmnin

ytikselmesi, 6gretmenlerimize verilen degerin artmasiyla miimkiin olacaktir.
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CINARIN GOLGESINDE

Yalniz kalmay1 ¢ok severim hele de tarihi bir yerde, dogada bir yerde ya
da insanm tanimadig1 bilmedigi diinyalar1 hayal etmesini saglayan herhangi bir
yerde. Iste o zamanlarda kendimi ¢ok iyi hissederim diistinmenin, hayal
etmenin verdigi giizel duygularla... [nsan boyle ortamlar i¢in her zaman firsat
yaratamiyor. Bu hafta sonu oOyle bir firsat yakaladim Bursa’da akraba
ziyaretine gitmisken. Bilirsiniz bir baska sehre gittiginizde size sehrin gitizel
yerlerini gezdirmek, en gtizel lezzetlerini tattirmak ister misafir olarak
gittiginiz insanlar. Bizim de bahtimiza ULU CINAR c¢ikti. Daha dogrusu
gittigimiz ¢ok yer arasindan Ulu Cmar kalbimi, beynimi, diistincelerimi
fethetti. Cinarla karsilastigimizda zaten muhtesem gortintiisii sizi kendinizden
aliyor, biiytiltiyor ve kendisine hayran birakiyor. Ben ¢ok yas almis insanlara
bakarken de hep aym duygulari hissederim. Iginizde diinyanin tiimiine
yetecek kadar sevgi ve sefkat duygunuz oldugunun farkina varryorsunuz. O
anda diinyadaki tim kotiliiklerin - yok
oldugunu ve Ondan muhtesem bir sey
olamayacagim diistintiyorsunuz. 610 yil dile
kolay!!! “Neler gormiis gecirmistir” tipki bir
insan gibi diye geciyor aklimizdan bir insanin
omriiniin o kadar uzun olamayacagin bilseniz
de. Kag agaci icinde barindiracak kadar biiytik
kollari, dallari, heybeti... Artik kendi kollarini
bile tastyamayacak kadar yorgun ama ayakta.
Belli ki ytizyilarin riizgarlari, yagmurlari,
karlari, firtinalar1 onu biyttiirken aym
zamanda dallarinda yaralar acmus, hasarlar birakmis. Her kabugunda hangi
olaylarin izi var kim bilebilir? Govdesi saglam ve dimdik ayakta ama dallarmn
destege ihtiyact var. Insanlar, dallarm tasiyabilmesi igin demirden yapilmig
direk kollarla desteklemisler Ulu Cinar’i. Onun tarihe olan taniklindan,
bilgeliginden yararlanamiyoruz stzel olarak ama muhtesem goriinttistinden
bunu gorebiliyor ve hissedebiliyoruz. Bilge, yas almis insanlar da dyle degil
midir? Yasadiklar1 onca yilin ardinda yasanmusliklari, deneyimleri,
kazanimlari, hayata daha hosgoriilti bakis agilarinin yani sira fiziksel ve sosyal
destek ihtiyaci... Yas almis insanlarin fiziksel ve sosyal destegi olabiliriz tipki
Ulu Cmar'in dallarmi demir direk kollarla destekledigimiz gibi daha uzun
ytizyillar ayakta dursun, daha uzun ytizyillar muhtesemligiyle var olmaya
devam etsin ve daha uzun yiizyillar biz gblgesinde huzuru bulalim diye. Yas
almis bilge insanlarin da onlarin ihtiyact dogrultusunda yanlarinda olabiliriz
fiziksel ve sosyal destek olarak daha uzun yillar onlarin hayat deneyimleri ve
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kazanimlarindan, hosgoriilii bakis acilarindan,
tarihe olan tanikliklarindan, kisacasi
golgelerinden yararlanabilmek igin.

Iste boyle seyler diisiindiim, hissettim Ulu
Cmar'in golgesinde. O gitinden beri gercekten
icim huzur dolu. Kendimi kotti hissettigimde
Cmar’1 diistinecegim ve Bursa’ya her yolum
disttigtinde gidip golgesinde cayimi
yudumlayacagim. Yolunuz Bursa'ya diistiigtinde
lutfen Anmit Agac Ulu Cinar’i ziyaret etmeden
oradan ayrilmaym bakalim kendinizi nasil
hissedeceksiniz. Bir de yakinlarimizdaki yas almis
insanlardan fiziksel ve sosyal desteginizi
esirgemeyin. Ciinkti insanlar da c¢mar agaglar:
gibidir zor yetisir, golgesine doyum olmaz,
etrafina gtizellikler bulunduklar1 ortama anlam
katar. Hayatin karmasasi, telasesi, kotii olaylarin
etkisi arasinda ¢marlarin golgesi, yas almis bilge
insanlarin bilgisi esliginde nefes alabileceginiz huzurlu zamanlarin ¢ok olmas:
dilegimle sevgiyle kaln.

Evran CICEK
Etimesgut RAM RPDH Bolum Baskam
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YASAM COZUM URETEBILMEKTIR!

Bir varmus bir yokmus. Kadmn sabah kalkmis, aynaya bakmis ve
kafasinda yalniz ti¢ kil sa¢ gormiis. “Himmm”... “Galiba bugiin sagim1 6rgii
yapacagim!” demis. Oyle de yapmus, giinii de harika gegmis. Ertesi giin
kalkmis, aynaya bakmus, kafasinda iki tel sa¢ kalmis. “Himm” , “Bugtin sagimi1
ikiye ayiwracagim” demis. Dedigini de yapmus, harika bir giin gegirmis. Ertesi
giin kalkmus, aynaya bakmus, kafasinda tek tel sa¢ var. “Tamam, tamam. Artik
bugiin at kuyrugu yaparim” demis. Oyle de yapmis ve ¢ok ¢ok giizel bir giin
gecirmis. Ertesi giin aynaya baktiginda kafasinda bir tek tel bile kalmamus.
“Vaaaaav!” diye bagirmis. “ Bugiin sag derdim yok!”

YASAM O KADAR GUZEL KI ENGELLERE TAKILIP KALMAYALIM.

Mesela siz hig; tekerlekli sandalyedeki cocugunuzu birakarak, iki dakika
ekmek almaya gidip geri
dondugiintizde cocugunuzun yiiz
tistti diismiis, agz1 burnu kanlar
icinde caresizce sizi beklerken
bulup, dizlerinizin bagi ¢oztilerek,
aglamak i¢in balkona bile ¢ikmaya
dermaninizin kalmadig1 oldu mu?

Ya da ¢ocugunuza yalan sdylemenin ¢ok kotii bir sey oldugunu binlerce
kez soylediginiz halde, doktordan g¢ikinca: “Anne doktor ne dedi?” diye
sordugunda kelimeler bogazimmiza dtigtimlenip, yiireginiz yerinden
sokiiliircesine istemeye istemeye “lyileseceksin” dedi yavrum diyerek, yalan
soylemek zorunda kaldinmiz mi1?

Belediye otobtisiine bindiginizde engelli ¢cocugunuzun davranisindan
dolay1 otobiisteki onlarca kisinin size ve engelli gocugunuza acityarak baktig:
zaman, otobiisiin tavaninin tepenize ¢oktiigiinti zannedip, “Ah keske” diyerek
diinyaya geldiginize pisman oldunuz mu?

Pazar giinti komsunuz piknige gitmek icin hazirlik yaparken, cocuklarin
arabaya bisiklet yetistirme, ip, top, oyuncak alma telasim1 balkondan
seyrettikten sonra, igeri girip o defterine hi¢ giinah yazilmayan bundan sonra
da hi¢ yazilmayacak olan, sana sadece bakisiyla sevgisini hissettiren yerytizi
melegine bakarak gozyaslarin ytireginin i¢ine akittin mi?
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Gorme engelli cocugun disaridaki kus sesini duyunca “Anne o kus
dedigin nasil bir varlik, benim kadar var mi1?” diye sordu mu? “Giines nasil
bir sey?”, “ Renk ne demek?” gibi sorulara cevap bulmak zorunda kaldiniz
mi1?

Siz hi¢ ¢ocugunuza agzina enjektorle akitarak yemek yedirdiniz mi?
Gozlerinizi kapatip evin iginde dolastimiz mi, film seyrettiniz mi?
Kulaklarimizi kapatip sarki dinlediniz mi hi¢? Tekerlekli sandalyeyle agacin
dibine kadar gidip saatlerce daldaki meyvelere baktiginiz oldu mu?

Eger simdiye kadar bunlari1 hi¢ distinmediyseniz, siz bu hayatin
gerceklerini iyi gorememissiniz demektir.

Engellilere verebilecegimiz en biiytik destegin onlara karsi bir tebesstim,
bir selam, bir kucaklasma, sana cevap
veremese  bile  koluna  girerek:
“Nasilsin?”  diye hatirim1  sormak
oldugunu diistintiyorum. Bunun igin de
engellilere aciyarak degil, onlara hak
ettikleri ve gereken degeri vererek
yardimci olmaliy1z.

Ozlem MARAKLI
Etimesgut RAM Ozel Egitim Boliim Bagkan
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KUCUK PRENS’TEN 11 HAYAT DERSI

Sansli olanlarin cocukken
tanist1g1, bu yaziy1 yazan gibi gok
ge¢ tanisanlarin hayran oldugu, asla
cocuk kitab1 olmayan ¢ocuk kitabi:
Kiictik Prens. Barindirdig:
felsefelerle her yil, her yas tekrar
okunmasi gereken, her
okundugunda kisiye yeni bir yol
acan, farkl bir alg1 yaratan Saint-
Exupéry’nin saheseri.

“Hic kimsenin kitabimi
Ozensizce okumasini istemem
dogrusu. Bu anilarimi yazarken ¢ok
tiztinttilt anlar yasadim. Arkadasim
koyunu ile birlikte beni birakip
gideli tam 6 y1l oldu. Onu burada
anlatmaya cabaliyorsam, bu biraz
da onu

unutmamak icin. Arkadasi

unutmak ¢ok {iziicti bir sey.
Herkesin arkadasi olmamustir.
Arkadasimi unutursam, kendimi o
sayilardan baska bir seye deger
vermeyen biiytikler gibi hissederim
sonra...” Saint-Exupéry

Diinya capinda 140 milyon
kopya satan “Kiiciik Prens” okuyani
yetiskinlige hazirlayan derslerle
dolu. Kitap sadece ¢ocuklara nasil
‘yetiskin” olunuru 6gretmiyor,
yetiskinlere de nasil “iyi” yetiskin
olunuru hatirlatiyor.

“Le Petit Prince”in bizi nasil
yetiskinlige hazirladigim
hatirlayalim istedik sadece.
Huzurlarmizda Kiictik Prens’in
biiytiklere verdigi 11 hayat dersi...

Bakmaya Degil Gormeye Calis

Coldeki pilot fil yutmus bir
boa yilani ¢izdiginde,
etrafindaki buiytikler bir sapka
gordu. Buytiklerin yorumlar:
cansiz ve donuk, hayal giicleri
ise coktan onlari terk etmisti.
Yetiskinler gormeyi ve
hissetmeyi terk ettigi i¢in pilot
bu muhtesem kariyerinden
vazgecti.
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Gercek duygularini saklamak daha 6nemli
seylere bedel olabilir

Kictik prens besledigi ve baktig1 gtiltine yeni
gezegenler kesfetmek istedigini ima ettiginde, giilii
ona ihtiyaci olmadigini ve kendi basina idare
edebilecegini iddia etti. Kiiciik Prens, giiliin sagma
davranislarinin sebebinin incinmesi oldugunu
farketmesine ragmen onu terk etti.

Baskalarini degil kendini yargila

[k ugradig1 gezegende, tiim gezegen niifusunu kaplayan ve kendini her
seyin hitkiimdar1 sanan kralla tanisti. Kiigtik Prens ne yaptigini tam olarak
kavrayamasa da kral ona kendini
yargilamanin baskalarini yargilamaktan
cok daha zor ve ¢cok daha 6nemli
oldugunu 6gretti.

Birey olmak kendini yargilamaktan
geciyor.

A
_— »
Kibirli Olma
b Ikinci gezegende Kiiciik Prens’i kendini
s y . Ny
Y & begenmis, zamanini baskalarinin hayranligim
= ‘u\;g.y’/ arayarak geciren kibirli bir adam karsilad:.
/'\‘ 4 i 7\ Baskalariin hayranligini kazanmak igin
r /‘J =~ yasiyorsan kendin i¢in asla yasamazsin. Ve
< o e s . .
' -) } \7 sadece kendin i¢in yasiyorsan, kimse seni
[ A&/ sevimez ve seninle ilgilenmez.
,‘/r'f"‘b £
Ty
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Unutmak i¢in icmek, berbat ve zayif bir cabadir

Unutmak icin igen ayyas adam
utandi. Ayyas utand ¢tinkii
iciyordu. Kiictik Prens, gicek ekmek
gibi cok daha heyecan verici seyler
yapmak varken guiniint igerek
geciren adami garipsedi.

Bizim i¢in biiytimek sonsuz bir
kisir dongtidiir ve biiytimek her
zaman kederlidir.

Kendini asla fazla ciddiye alma

Kictk Prens, kendini galaksideki tiim yildizlarin sahibi oldugunu diistinen
bir isadamu ile tanist1. “Ben onlar1 yonetiyorum. Onlar: tekrar tekrar
saylyorum. Bu zor bir is,
ve ben ciddi biriyim.”
Ama bu ciddiyet onun
monoton bir yasami
olmasina sebep verdi,
yalniz bir hayat, sahip
oldugu yildizlarin
glizelligini goremedigi bir
hayat.
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Eglenceyi unutma

M

Giuin boyunca fenerin 1siklarim
acip kapatmasi igin gelen emirleri
gorev bilinciyle uygulayan fenerci,
Kigctik Prens’in saygisini
kazanmisti. Gezegeninde her giin
bir dakikaya denk geldigi icin, o
dinlenecek bir dakika bile
bulamiyordu.

Kisacas1 omdir su gibi akip
geciyor.

Kesfetmek icin i¢gtidiilerini takip et

Kiictik Prens, uzak
diyarlar1 arastirmakla ¢ok
mesgul oldugu icin kendi
diinyasini kesfetmeyi
reddeden bir cografyaciyla
karsilastiginda 6greniyoruz
kesfetmek istedigimiz yerleri
arastirirken aslinda hicbir
yere gitmemis olma
tuzagina dismek ¢ok ¢ok
kolay.

26



Yabancilardan 6grenecegin ¢ok sey olabilir

.. 7

| o

Tilkiler genellikle hilebaz ve kotti olarak tasvir edilirdi oysa ki bu tilkinin
ihtiyaci olan tek sey dostluk ve arkadaslikti. Kiigtik Prens tilki arkadasindan 3
onemli hayat dersi 6grendi.

“Bir tek kalp ile agikca gortirsiin, 6nemli seyler goze gortinmez.”
“Gulunti onemli kilan, ona harcadigin zamandir.”
“Aldign terbiye kadar sorumlu biri olursun.”

Sevdiklerinizin yerini hicbir sey dolduramaz
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Kiigtik Prens, gtizel giillerin bulundugu bahgenin ortasinda bile kendi
giiltiinti diisinmekten vazgecemiyor. Hig biri kendi giiltintin yerini
tutmuyordu.

“..Glizelsiniz ama bossunuz, diye ekledi. Kimse sizin i¢in canin1 vermez.
Buradan gecen herhangi bir yolcu benim giiltimiin size benzedigini sansa bile,
o tek basina topunuzdan onemlidir. Ctinkii tisttinii fanusla orttigiim odur,
rizgardan korudugum odur, kelebek olsunlar diye biraktigimiz birkag
tanenin disinda biittin tirtillar1 ugruna oldiirdigiim odur. Yakinmasina,
bobtiirlenmesine, hatta susmasina kulak verdigim odur. Ctinkii benim
giltimdiir o...”

Bazen sevdiklerinizin 6zgiirce u¢cmasina izin vermeniz gerekir

f—

/..

P AT —

Pilot Kiiciik Prensi tanimasi ve sevmesine ragmen, onu Diinya’da tutmanin
arkadasini incitecegini bilmekteydi. Kiiciik Prens ayrilmadan ¢nce pilota soyle
dedi: “Yildizlardan birinde ben yasiyor olacagim... Ben giiliiyor olacagim bir

tanesinde.. Ve geceleyin gokytiziine baktiginda, biitiin yildizlar giiltiyor gibi
olacak...”

Bazen insanlarin gitmelerine izin vermeliyiz, ¢tinkii onlar:1 tutmak, onlari
kapana, kafese koymalk, tutsak etmek gibidir. Ve bu noktada onlar1 salivermek
gercek askin en dogru ispati olacaktur...

(Alintidir)

Serkan CEYLAN
Etimesgut RAM Ozel Egitim Bolimii
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ERGENLERLE iLETISIM

Ergenlik doneminde anne-babalar1 en cok zorlayan konulardan biri
cocuklariyla iletisim kuramamaktir. Ciinkii ergenlik dénemindeki gocuklar
kendilerindeki fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri anlamaya calisirlarken;
anne ve babalar ise degisen cocuklarimi anlamaya calismakla ugrasirlar.
Oncelikli olarak anne- babalarin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarinin artik
eskisinden farkli ve kendine 6zgii bireyler olduklarini kabul etmeleri gerekir.
Bu sebeple ebeveynlerin ergenlik dénemindeki ¢ocuklari ile iletisim kurma
tarzlarinda ve tutumlarinda degisiklikler yapmalar: gerekir. Anne-babalarin
bu donemi catisma yerine sakin ve huzurlu bir sekilde gegirmelerinin yolu ise
dogru iletisimden geger. Ergenlerle iletisim kurulurken anne-babalara
verilecek birkag ipucu...

e (Cocugunuzla birlikte zaman gecirin, eglence ve sohbet icin zaman
ayirin. Konusmalariniz sadece akademik basari tizerine olmasin.

e Siz ve c¢ocugunuz  sinirliyken
tartismayin, sakinlesmeyi bekleyin.

e Cocugunuzu takdir edin, herkes takdir
edilmeyi ister.

e Onlarla birlikte kurallar1 belirleyin.
Ergenlerin eve gelis saatine ve diger aile
kurallarina, karar ve diistinceleri ile katkida
bulunmalarina izin verin. Bu onlarin kendi
davranislari i¢in sorumluluk gelistirmelerine
firsat yaratacaktir.

e Arkadaslarmin kimler oldugunun ve neler yaptigimin farkinda olun.
Arkadaslarinin anne ve babasi ile tanisin.

e Onlarla iletisim kurarken bagkalarmin yaninda uyarmaym ve o6gitit
vermeyin. Bu tur paylasimlari cocugunuzla yalnizken ve sorunsuz
zamanlarda yapmaya 6zen gosterin.

e FErgenlerin bagimsiz hareket etme dogrultusunda verdigi tepkileri
saygisizlik ve baskaldir1 olarak yorumlamaym. Bunlari yasadig:
degisimin bir parcas1 olarak degerlendirin.

e Ergenlerin kiyafet, yemek, eglence gibi secimlerine saygi1 duyun.

e Ogzgiir olmalarma izin verilmeli; ancak bu onlarin kendilerini tehlikeye
atacaklar1 boyutta olmamalidir. Sikdyet etmelerine ragmen ergenler
yetiskinlerin onlar i¢in sagladiklar:i emniyet ve giiven duygusuna ihtiyag
duyarlar.
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e Anlasiimak ve dnemsenmek her insan gibi ergen igin de ¢ok 6nemlidir.
Bunlar1 bulamadiginda iletisimi ve iliskiyi daha fazla stirdiirmenin
anlami olmadigimm distiniir ve icgine kapanir. Eger cocugunuzla
iligskilerinizi yetersiz buluyorsaniz simdiye kadar stirdurdtigtiniiz iliski
bi¢imini gozden gegirin.

e Siz onlara yardim edecek en biiyiik yardimcisiniz. Bu donemin saglikh
atlatilmasi daha ¢ok size baglidir. Ciinkii siz ergen oldunuz; ama onlar
yetiskin olmadilar. Tecrtibelerinizi paylasin, fikirlerini alin.

e Tiim olumlu yaklasim ve tutumlara ragmen, ergenle anne-baba arasinda
coziimstizlik boyutunda ciddi gerginlikler yasanmiyorsa, uzman
yardimina basvurmay1 ihmal etmeyin.
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AKVARYUM

Akvaryum denilince akla ilk gelen, icinde rengarenk baliklarin oldugu
camdan bir kutu. Benim iginse vazgecilmez bir hobi. Basit tanimiyla; saydam
ve disindan izlenebilen, genellikle cam , plastik - akrilikten yapilmus , ici su
dolu , kum, bitki ve su canlilar1 i¢in bir yasam alani . Hepimizin evlerimizde
alisveris yerlerinde gortip ilgiyle baktigimiz akvaryumlar ugsuz ve
kesfedilmesi gereken bir evrendir benim igin .

Akvaryumlar cok gesitlidir. Genellikle tath su ve tuzlu su olarak
ay1rabiliriz. Glintimiizde en ¢ok kullanilan maddesi camdir; Silindirik, kiibik
ve prizma sekillerinde imal edilir. Icindeki su miktarma gore cam kalmlig1 ve
olctileri degisiklik gosterir. Onemli olan bakmayi diistindiigiimiiz su canlilari
i¢cin en uygun ortami saglamaktir. Bu anlamda dogadaki yasam alanlarimi bu
sevimli canlilar i¢in, akvaryum iginde taklit ediyoruz ashinda. Saglkl bir
yasam alani yaratmak icin su, 1s1, 151k, filtrasyon, yem gibi daha bircok
degisken, begenerek ve severek aldigimiz bu canlilar i¢in olmazsa olmazlardur.

Modern akvaryumlarin ilk 6rneklerinin 1800'li1 yillardan itibaren
yapilmaya baslandig: biliniyor. Toprak havuzlarda, boliinmiis su kanallarinda
vb. balik yetistiriciliginin ise gida saglamak amacl eski caglarda Misir ve
Stmerler'e kadar uzandigi saniliyor. Belki de yemek icin olanlarla, gtizel
renkli baliklar farkli boltimlerde yetistiriliyordu, kim bilir. Bildigimiz tiirde
akvaryum hobisi, saglikli baliklar ya da diger su canlilarin bakimi icin
filtrasyon, havalandirma, 1siklandirma ve diger sistemler gerektiginden
elektrigin kullanilmasiyla gelisme gosterir . Ulkemizde de 1950'li yillardan
itibaren hobiciler artmistir. Stirekli ilgi isteyen, gosterilen ilgiyi gozalict
renkleriyle bize yansitan baliklarimizin saglig1 icin ilaglara da gereksinim
duyulabilmektedir. Hangi zaman diliminde olursa olsun, bu su canlilarim
sevmek yetmiyor. Oncelikle diizenli su degisimleri gerekiyor. Kisacasi,
karsisinda zaman gegirecegimiz akvaryumlarimizin giizel bir hobi olarak
devamu igin gereken 6zenin gosterilmesi en basta baliklarimizi mutlu
edecektir.

Her ne kadar basit tiirlerin bakimiyla bu hobiye baslanilabilse de,
akvaryum, stirekli kendini gelistiren bir hobi . Bu nedenle gerek kendi
tecriibelerimizle, gerekse bu konunun akademisyenleri, uzmanlari,
akvaristlerinin gortisleri ve bilgi birikimlerine ihtiyag duyulacaktir .

Akvaryum hobisinin insan tizerinde olumlu sosyal ve psikolojik etkileri
olabilmektedir. Hobiyle ilgilenen ¢ocuklar, yeni akvaryum canlilari
edinebilmek icin harcliklarini biriktirerek tutumluluk yonlerini
gelistirebilirler. Kurduklar: yeni akvaryumlari, gevrelerinde gordiikleri ya da
internet ortamindan izledikleri yeni 6rnekleri harmanlayarak yeni tasarimlar
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ortaya cikarabileceklerdir. Ve bu da onlarin hayal giicti yonlerinin
gelisimlerine katki saglayabilir. Ayrica diger hobilere de yatkinlik yaratabilir .
Besledikleri canlilarla ve onlarin bakimlariyla ilgilendikge ¢ocuklar, iclerinde
var olan insan ve doga sevgisini de sicak tutabilirler. Yetiskinler ya da
cocuklar diger hobicilerle iletisimlerini gelistirerek daha sosyal ve gevresiyle
uyumlu olabilirler.

Sizlerle, akvaryumumdaki baliklardan gtizel bir 6rnek paylasmak
istiyorum. Bu balik Giiney Amerika kokenli bir discus . Adin1 viicut seklinden
aliyor. Herkese mutlu hobiler diliyorum .

Orhan Gazi ONAL
Etimesgut RAM RPDH Bolumii
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KAFKA “ SEVGILI MILENA”

h af h a MEKTUPLAR

& . o Kafka'nin Milena ile
SEVGILI tanismasi ; Milena nin
Kafkanin kitaplarini Cekgeye
< cevirmesi ile baglar.
MILEN A ¥ Birbirlerini gérmeden

mektuplasmaya baslarlar,
MEKTUPLAR dostca baslayan
mektuplasmalar kisa bir stire
sonra tutkulu bir sevgiye
doniisiir. Ug yil siiren bu
mektuplasmalarda iki ya da
ti¢ kez bulasabilirler.
Aslinda bu sevgi yalmz
mektuplarda kalir. Kafka bir
siirti i¢ catismalari igcinde
bunalim yasarken,
Milena'nin evli kendisinin
de nisanli olmasi sucluluk ve
tizintli duymasina sebep
olur. Kitabinda hep bu i¢
sanrilarin ctimlelere
sy dokiiliisiint goririz.

"Beni sana getirecek bir yol
bulmustum, karanliktan aydinlhiga kavusacaktim. Bu yolu umutla, sevingle kazms, kendimden de bir seyler
katmistim. Bir qirpida yiivegimle actigum bu yolu kapatmak, agir agir donmek, vazgecmek zor geliyor biraz,
elbet yiiregim sizlar. ( ... ) Bak Milena, "En cok seni seviyorum" diyorum, ama gercek sevgi bu degil belki,
"Sen bir bigaksin, ben de durmadan icimi desiyorum o bigakla" dersem, gercek sevgiyi anlatnug olurum

belki."

Bu asktan elimize kalan bu mektuplardir. Milena'nin Kafka'ya yazdig:
mektuplar ise ne yazik ki bilinmiyor. Bu da biz okurlarin hayalgtictine kaliyor.
Iyi okumalar diliyoruz.
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BLACK (SIYAH)

© BLACK

# SANJAY LEELA BHANSALI film

“Benim hikayemdeki diinya farkls.
Sesler sessizlige doniistir.
Aydinlik da karanhiga.
Benim diinyam bu...
Ne goriiliir, ne de duyulur.

Benim diinyanun tek bir ismi var: Siyah.”

Kor ve sagir bir kizin
bir 6gretmen sayesinde hayata
nasil tutundugunu ve nasil
yasam miicadelesi verip
kazandigini, sonunda da
ogretmeni ayni duruma diistince
ona nasil usanmadan
ogretmenlik yaptigini konu alan
2005 yapimu bir hint filmidir.

Michelle’in karanlik ve agresif
diinyasini hayata baglayacak
olan bir 6gretmen vardir simdi.
Tim dmrunt bu kiza adayan
ogretmenin tek istegi onu
tiniversite mezunu
yapabilmektir. Ona yasamay1
Ogretir bin bir zorlukla,
miicadeleyle... Kiza neyi ve nasil
hissedecegini 6gretecek ve aymn
zamanda kulag1 ve gozleri
olacaktir. Ciinkii siyah bir
diinyada yasamaya calisan kizin
acilar1 da ontine dogru
akmaktadir.

Iyi seyirler...
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https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96%C4%9Fretmen

YALAN DUNYADA

Her kelebek bir giin ucar

Kanadini yaksa da zaman

Insafsiz bir ruhun ardinda siiriiniiyor hayat
Sen sen olunca belki dilim doner sana
Soguk mermerlere inat

Kapindayim

Geldim siiriinerek

Nesetten bir tiirkii yakip

Bekledim bir kahve vakti kadar
Yalan diinyada

Baskada bir sey demiycem sana

Bu kacinci atese atilisim

Nemrutlara inat yanmayisun
Kapinda yakarisim

Ellerin giinahima dokundu

Cocuk gibi yiiregim, bakislarimda ask
Ve her goniil yarasi kadar kanar

Serkan SAYAN
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