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OYKUSEL TERAPI
1. Oykusel Terapinin Tarihcesi

Oykisel terapi Michael White ve David Epston tarafindan kurulan postmodern terapi
yaklasimlarindandir. Ugiincii kusak yaklasimlardan seklinde bahsedilen dykiisel terapi 20.
ylzyilin sonlarinda ortaya ¢cikmistir. Degisen diinyayla olusan yeni ihtiyaclari g6z 6niinde
bulundurdugu icin terapide yeni bir soluktur (Bedir, 2019).

Ovykisel terapinin temel kaynagi White ve Epston’ un yazdigl “Narrative Means to
Therapeutic Ends” isimli kitaplaridir. Bu ikili 2. Avustralya Aile Terapisi Konferansi’ nda
tanismis olup 1990 yilinda kitaplarini kaleme almislardir. White aslinda bir sosyal
calismacidir. Epston ise antropologtur. Yaklasimin icerigi mesleklerinden etkilenerek sekil
almistir. Bu iki ismin eslerinin de feminist fikirleri yaklasima katki saglamistir. White ve
Epston’ iIn devaminda yazdig kitaplar ve yaptiklari calismalar yaklasimin yayginlasmasinda
onemli bir role sahiptir. Genis bir cografyada taninan terapi yaklasimi icin Dulwich Centre
hala 6ncli merkezidir. Bu merkezde White ve esi bizzat calismalar yurttmustir (Murdock,
2018). Oykiisel terapi kaynagini baska bir yaklasimdan almamistir. Farkli disiplinlerin
incelenmesi sonucu olusturulmustur. Kurucularinin psikoloji ve psikiyatri disinda farkli
disiplinlerden olmasi da yaklasimi degisik bir yerde konumlandirmistir (Kalkan Yeni, 2014).

2. Oykisel Terapinin Felsefesi

Postmodernist bir yaklasim olan dykisel terapinin kuruculari kendilerini sosyal

yapisalci olarak lanse etmislerdir. Yaklasim insan davranislarinin iginde barindirdigi anlama
odaklanmistir. Dil kullanimi ve ifadeleri merkeze yerlestirmistir. Oykiisel terapi hiimanizme
ve geleneksel psikolojiye karsi cikmistir. Bireyselcilige ve terapisti merkeze alan yaklasimlara
karsi cikmis postyapisalciliga dayandiriimistir. iliskisellik 6n plana ¢ikarilmistir. Yaklasimda
bireylerin sosyo-kiiltiirel soylemlerden etkilendikleri, bireylerin kendileri i¢in alternatif
oykuler olusturabilecekleri varsayimlari gérilmektedir (Madigan, 2016).

3. Oykiisel Terapinin Kuruculari
White meslege basladiginda birey merkezli kurami 6grenmistir. Meslegini siirdiiriirken
otoriter ve bireyi merkeze alan fikirleri elestirmistir. Geleneksel terapi modellerini reddetmis
yeni fikirler gelistirmistir. Aile terapisi, bilim felsefesi, edebiyat, antropoloji, sosyal teori,
feminist teori ilgisi cekmistir. Birgok disiplini okumasi arastirmasi ona farkli ve yeni diistinme
bicimlerini kattigini ifade etmistir (Nichols, 2013).

Kuruculardan bir diger isim olan Epston 1970’ lerin sonlarinda aileler ve ¢ocuklarla



calismalar ylrttmistir. Edebiyatla ilgilenen Epston pek ¢ok 6yki yazmistir. Epston’ in
oykaleri “ Avustralian and New Zeland Journal of Family Therapy” adl dergide
yayinlanmistir. Epston’ in antropolog olup edebi yoniiniin glicli olmasi da terapi yaklasimina
degerli katkilar saglamistir. Yaklasimda yer alan dokiimantasyon teknigini gelistiren bizzat
kendisidir (Nichols, 2013).

4. Oykiisel Terapinin Kaynaklari
Oykiisel terapi kaynagini postmodernizm, postyapisalcilik, elestirel teori, feminist
teori, antropolji, edebiyat, yorumlamaciliktan almistir. Bu terapi yaklasimi ayni zamanda
felsefe, antropoloji, psikoloji ve sosyal calisma gibi disiplinlerde ¢alismalar yapmis kuramci,
disindr ve akademisyenlerin fikirlerini incelemistir (Bedir, 2019).

5. Oykii Metaforu
Oykii ya da hikaye metaforu bireylerin yasantilarini anlamlandirmasi sonucu
yasantilarina yiikledikleri spesifik anlamlara karsilik gelen bir kavramdir. Oykiisel terapinin
varsayimlarindan biri bireylerinin hayatlarinin anlamini kendi yasamsal hikayelerinin
sekillendirdigidir. Yasamlari boyunca bireyler cesitli deneyimler edinirler, yasam oykileri
paylasiminda bulunurlar. Yasamlarini ve tecrtibelerini anlamlandirmak ve farkina varmak icin
cesitli 6ykilere sahiptirler. Bu 6ykiler sadece kendi yasantilarinin degil cevrenin, kilttrin,
toplumun degerlerinin de etkisindedir (Celik, 2017).

Oykiisel terapi dykiilerin sadece tecriibelerin bir {iriinii olaral ele almamakla birlikte
bireylerin hayatlarini da ciddi anlamda sekillendirdigine dikkat cekmektedir. Burada cift
yonli bir iliski oldugunu savunurlar. Birey hem kendini nasil hikaye ettigi hem de hikaye
ettigi birey olabilme ihtimali beraber isleyen bir stregtir (Nichols, 2013). Postyapisal goris
bireylerin kim oldugunu anlamaktan cok anlattiklari hikayelerle ilgilenir. Hikayeler bireylerin
yasamlariyla ilgili bilgi saglamaktadir. Bireyler tarafindan anlatilan hikayeler baskin
hikayelerdir. Oykiisel terapi baskin hikayelerin haricinde gizil kalan diger hikayelerin de
kiymetli oldugunu séylemektedir. Bu hikayeler alternatif hikayeler olarak adlandiriimistir.
Alternatif hikayeler baskin hikayelere gére daha zengin olmayan, ayrintilari bulunmayan,
yogun icerige sahip olmayan hikayelerdir (Murdock, 2018).

6. Kimlik Kavrami
Oykiisel terapi yaklasiminda kimligin tek bir dykiiden degil bir cok dykiiden olustugu
gorisiu kabul gérmis bir gorustir. Terapi yaklasimlarina bakildiginda bircok terapi yaklasimi

bireysellige odaklanmasindan kaynakl bireyin i¢ diinyasini kendisinin olusturdugunu



dustinmektedir. Ancak 6ykisel terapide kimligin sosyal yapilanmasi s6z konusudur. Yani
insanin kendi hikayesi kendi, ¢cevresi, kiltirQ ve iliskileriyle bir buttindur. Diyebiliriz ki;
kimlik ya da ben tek bir olusum degil, cevresi, gecmis yasantilari, kiltlr(, yasatilan
gelenekleri ve diger bireylerle iliski halindedir. Buradan hareketle benlik duragan veya sabit
kalmis bir olusum degildir. Stirekli bir kavram olup degisime agiktir (Madigan, 2016).

Oykiisel terapinin kullandigi fail kavrami bireyin kendi hikayelerindeki bas roliin
kendisi oldugunu, yasaminin 6znesinin kendi oldugunu ifade etmektedir. Oykiisel terapinin
amaci da kisilerin hikayelerindeki sahsi tanimlama, onlar icin neler 6nemli neler 6ncelikle
ortaya c¢ikarmadir. Bunlari ortaya gikardiktan sonra bireyleri bunlar tGzerinde dislinmeye itip
farkindalik olusturma ve yeniden yazdirilmasi hedeflenmektedir (White, 2007).

7. Oykiisel Terapide Dil ve Séylemler
Ovykusel terapinin temel unsuru dildir ve bireyin sdylemleriyle yorumlamalarina
odaklanir. Hatta terapide bilissel anlamda yenilenmenin dil ve sdylerin yardimiyla
gerceklesebildigini soylemek miimkindur. Soéylemlerin yaninda dilin dnemli bir diger katkisi
da anlamlari géstermesidir. Oykiisel terapide bireyin ne sdyledigi nasil séyledigi, ne demek
istedigi, ne aktardigi cok 6nemlidir. Michael White’ a baktigimizda ¢alismalarinda zengin bir
dil kullanarak farkli séylemleri barindirmistir. Bu tarz, alternatif yapilari anlamlandirmada
yardimcidir (Payne, 2016).

Oykiisel terapi sosyokiiltiirel faktorlere dikkat cekmektedir. Bireyler iizerinde
toplumun etkisinin gozle gorinir bir sey olmadigini, bunu ancak dil ve séylemle ortaya
konabilecegini bu noktada vurgulamaktadir. Faktorleri anlamlandirabilmenin ve problemleri

tanimlayabilmenin dil ve séylemlerle gerceklesecegini savunmaktadirlar (Hayward, 2003).
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FARKLI DENETiM ODAGINA SAHiP OGRETMENLERIN ETKILiLiIK DUZEYLERININ
iNCELENMESI

Neslin iIHTIYAROGLU*- Esra DEMiR**

Denetim odag1 kavramimin iki boyuttan olusan bir yap1 oldugunu soyleyen Rotter, i¢
ve dis denetim boyutlarmm incelemistir. I¢ denetim odagmna sahip bireyler, olaylarmn
sonuclarmin kendi denetimleri altinda olduguna ve kendi cabalarina bagh olarak
ortaya ciktigina inanir. Diger yandan, dis denetim odag: sahip bireyler ise, olaylarin
sonuclarmin dissal giiclerce (sans, kader, tanri, baska insanlar vs.) yonlendirildigine
inanir (Cuceloglu, 1993; Donmez, 1983; Rotter, 1966, Sardogan, Canani Kaygusuz ve
Karahan, 2006; Yesilyaprak, 2006). Buna gore bazi bireyler yasamlarinda baslarina
gelenlerin kendi caba ve yeteneginden kaynaklandigimi ve pekistirmenin kendi
davranislarma bagh oldugunu diistintirken, bazi bireyler ise pekistirmenin dissal
gliclere bagli oldugunu, yani deger verilen ¢diillerin elde edilmesinin yalnizca sansa
bagli oldugunu, insanlarin kendi cabalarimin belirleyici olmadigin1 diisinmektedir
(Altintas ve Gultekin, 2005). Bu ytiizden i¢ veya dis denetim odagr kavrami insanlarin
diinyaya ve cevrelerindeki olaylara bakis acilarini gosteren onemli bir kisilik

boyutudur.

Ic denetimli bireyler, davranislarini bicimlendirmeye yonelik girisimlere ve etkenlere
dis denetimlilere gore daha direnclidir. Bu bireyler, elde ettikleri basarmin kaynag:
olarak kendilerini goriirken; basarisizliklarindan da yine kendilerini sorumlu tutar.
Basarisizlik yasadiklarinda sorunu daha fazla cabalayarak c¢6zmeyi dener. Ic
denetimliler, distan denetimlilere gore daha aktif ve sorumluluk alabilen bireylerdir
(Yesilyaprak, 2006). Kuzgun (1972), i¢ denetimli bireylerin dis cevreye olabildigi kadar
az bagimli, kendi kendine yetebilen, ©6zsaygis1 yiiksek, duygularmin farkinda,

uzlastiric1 bir goriise sahip bireyler oldugunu ifade etmistir.

Dis denetimli bireyler ise hem basar1 hem de basarisizliklarim kendi disindaki cevresel
etkenlere baglar ve basarisizliklarinin sonucunda ytiiksek diizeyde 6grenilmis caresizlik
yasar (Solmus, 2008). Dis denetimli bireyler sosyal beceriler agisindan yetersizdir
(Martin, Thomas, Charles, Epitropaki ve McNamara, 2005) ve basarisizligin
sorumlulugunu kendi kontrolti disindaki gticlere ytikleyerek mantiksallastirma cabasi

icindedir (Davis ve Davis, 1972; Phares ve Wilson, 1972; Phares, Wilson ve Klyver,



1971; Sosis, 1974). Ayrica dis denetimliler, depresif olma, kendini kabul ve 6z sayg1
yetersizligi, caresizlikle ilgili 6znel duygular1 icinde olma, yalmzlik, psikolojik
rahatsizlik ve saldirgan tutum gosterme diizeyinin ytiksek olmasi gibi 6zellikler de

gosterir (Yesilyaprak, 2006).

Yapilan arastirmalar, i¢ denetimlilerin dis denetimlilere gore daha zor kosullandigini
(Murray ve Stabeler 1974), problem ¢6zme durumlarinda bilgiyi arama ve bilgi
toplamaya daha istekli oldugunu (Seeman ve Evans, 1962; Seeman, 1963; Pines ve
Jiulian, 1972), bilgiden daha iyi yararlandigmi (Phares, 1968), daha fazla soru
sordugunu ve bilgi toplamaya yatkin oldugunu (Davis ve Phares 1967), daha fazla
calisma egilimi gosterdigini, anlik doyumlar: erteleyebildigini ve cabalarina karst daha
iyi sonuglar elde ettigini (Dénmez, 1983) ortaya koymustur. Ozellikle 6gretmenler ile
yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin denetim odaklarinin tiikenmislik dtizeyleriyle
(Tumkaya, 2000), amag yonelimleriyle (Bulus, 2011), yildirma yasama diizeyleriyle
(Kiling, 2012), stresle basa c¢ikma tarzlariyla (Gokcakan ve Yanilmaz, 1998) ve 6z-
yeterlikleriyle (Acun Kapikiran, 2007) iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ogretmenlerle ilgili bircok mesleki, davramissal ve duyussal degiskenle iligkili olan

denetim odag1, 6gretmenlerin etkililik diizeyleri ile de iliskilendirilebilir.

Farkli denetim odagimna sahip ¢gretmenlerin etkililik diizeylerini arastirdigimiz ve
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisinde yayimlanan bu galismamizin
sonucuna gore, denetim odag ile 6gretmen etkililigi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Bu iliskinin, dis denetim odag1 ile 6gretmen etkililigi arasinda zayif oldugu, i¢c denetim
odag1 ile ogretmen etkililigi arasinda ise giiclii oldugu saptanmustir. i¢ denetim
odagmin ogretmen etkililigini yordama giictintin ytiksek olmasi, i¢ denetimli
ogretmenlerin is doyumunun daha ytiksek olmasi ile (Bein, Anderson ve Maes, 1990;

Aslan, 2006; Canbay, 2007; Knoop, 1981; Ngah, Ahmad ve Baba,

2009; Noor, 2002; Reitz ve Jewell, 1979) daha demokratik tutum sergilemeleri ile
(Cinko, 2009), stresle basa ¢cikma diizeylerinin daha yiiksek olmasi ile (Cetin, Caglayan
ve Erkmen, 2008; Demirtas, 2006), problem ¢ozmeye yonelik yaraticilik diizeyi ile
(Geng, 2000), tiikenmislik diizeylerin daha diistik olmasi ile (Stirgen, 2014; Tumkaya,



2000), orgutsel vatandaslik diizeyinin yiiksek olmasi ile (Aktas, 2008), ytiksek
performans diizeyine sahip olmalar1 ile (Bulus, 2011), nesnel ve asamali diistinme
bicimlerinin ytiksek olmasi ile (Basol ve Tiirkoglu, 2009) aciklanabilir. Ciinkii bireyler
yasadig1 seyler kontrol edebildigini diistindtigiinde, bir seyleri degistirmek icin
miicadele icindedir, proaktif olarak stire¢ icinde yer alir ve problemli durumlar:
degistirme konusunda 1srarci davranmir (Skinner, 1996). Yordama giicti i¢ denetim
odagina gore zayif da olsa, dis denetim odagmin 6gretmen etkililigini yordamasimin
nedeni ise, toplumsal kabule ihtiya¢ duyan ve cevreye daha bagiml olan (Yesilyaprak,
1990) dis denetimli 6gretmenlerin, yoneticilerden, diger 6gretmenlerden ve velilerden

aldiklar1 olumlu geribildirimlerin etkisi ile aciklanabilir.

Bu sebeple okul ortaminda 6gretmenlerin denetim odaklar: belirlenerek, dis denetimli
ogretmenlere yonelik hazirlanacak egitim programlar: ile Ogretmenlerin denetim
odaklar1 distan ice dogru yonlendirilebilir. Ogretmenlerin daha igten denetimli olmast
ise, 0grencinin akademik basarisinda ve olumlu davrams kazanimda onemli bir

degisken olan 6gretmen etkililigini de olumlu yonde etkileyebilir.

KAYNAK

Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Say1 21, 2015, Sayfa 45-55
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Etimesgut Sehit Kaymakam Muhammed Fatih Safitiirk AiHL



COCUKLARDA DAVRANIS DEGIiSiKLiIGI NASIL OLUSTURULUR?

“Agac yas iken egilir” diye gtizel bir atasoziimiiz var. Cocuklarimizi erken
yaslarda egitirsek yetiskin olduklarinda daha az problem yasayan daha ¢ok mutlu olan
insanlar oldugunu gormiis oluruz. Yetiskinlikte yasanan bircok sorunun cocukluk
yasantis1 travmalardan kaynakli oldugu hepimizin malumudur. O halde gelin hep
birlikte cocukluktan itibaren mutlu olan nesiller i¢in neler yapmamuz lazim kisaca goz
atalim. Cocuklarmmizi en dogru sekilde vyetistirmek isteriz. Bunun i¢in de
komsularimizdan, kitaplardan, internetten ve bircok yerden bilgi arayisina gireriz.
Zaten cocuk gelisimi agisindan nerdeyse sayisiz kitap piyasalarda mevcuttur. Ancak
bilgi fazlalig, kirliligi ve cesitli nedenlerden dolay1 6grendiklerimizi tam olarak nasil
uygulayacagimizi bilmekte zorlaniyoruz. Cocuklar ne kadar miikemmel bir aileden
gelse bile, 6zellikle okul 6ncesi doneminde, disiplin sorunlariyla karsilasabilir. Ayrica
siz ne kadar da ideal cocuk yetistirdiginizi diistinseniz de, baska ebeveynlerin ideal
yetistirdigi dustindtgii gocuklarla aymi ortamda egitim gorecektir. Herkes kendi
dogrular1 dogrultusunda en ideal ¢ocugu yetistirdigini dustinmektedir. Bu durum da
egitimde istenen davramisi gormemizi zorlastirmaktadir. Egitimin taniminda yer aldig:
gibi “Egitim; istendik davraniglar degisikligi” siirecidir. Iste biitiin sorun burada
basliyor. Kime gore istendik davranislar? Hirsiza gore mi istendik davranislar,
profesore gore mi istendik davranislar, din gorevlisine mi gore istendik davranislar?
Kisiye gore istendik davranislarin oniine ge¢cmek igin egitim sistemleri olusturulmus,
bireyler bu egitim stizgecinden gecerek devlet politikalar ile yogrularak yetistirilmeye
calisiimistir. O nedenle saglam bir egitim sistemi ve saglam bir egitmen toplulugu ile

bireyde istendik davranislar olusturulabilir.

Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarmin 6zelliklerine baktigimizda, 1 yasindakiler artik
cevrelerine merakla bakarlar ve cevreyi kesfetmeye can atarlar. Merak en dikkat cekici
ozellikleridir. Tam bir benmerkezcidir, diinya sanki onun etrafinda doéntiyordur. 2
yasindaki cocuk ise, bagimsizlik duygusu gelismeye basladig1 gibi, ayn1 zamanda
inatgilik donemine girer. Ancak bu inat¢iik davranisi cocugun gelisimsel donemi
ozelligidir o ytizden ¢ocugun direkt kisilik 6zelligi olarak goriilmesi yanlis olur. Anne

babalarin en ¢ok sorun yasadigi donemlerin basinda gelmektedir. Bu donemdeki en



onemli konulardan biri tuvalet egitimidir. Cocugun motor ve dil becerilerinin hizlica
gelistigi zamandir ve siklikla hayir dedigi donemdir. Olaylar1 “neden” diye sorgulama
evresi ve yetiskinleri taklit etme donemidir. 3 yas cocugu ise artik bakicisina daha az
bagimlidir ve yasitlariyla oynamaktan keyif alir. Hayal giicti oldukca gelismistir, bu
ylizden hayaller kurmasi c¢ok normaldir ve “yalan soyliiyor” diye hemen
endiselenmemek gerekir. Bu donemde ¢ocugun giizel davranislarini édiillendirmek ve
yapmasl icin cesaret vermek onemlidir. 4 yas cocuklari, karsitlik déonemi icindedirler,
istedikleri yapilmayinca uygun olmayan davramslar ve {isluplar sergileyebilir.
[stediklerini nasil elde ederlerse o sekilde davramslar sikhikla goriiliir. Ayrica ceza
almamak icin kiiclik yalanlar sdyleyebilirler. Bu déonemde verilen cezalarin nedeni
cocuga giizelce anlatiip Oyle verilmelidir. Yani niye ceza aldigmi bilen cocuk
davranislarini kontrol etmeyi daha kolay 6grenmis olur. Ancak tutarsiz davranislar
sergileyen ebeveynlerin yetistirdigi cocuklarda da tutarsiz davranislar gorme egilimi
cok yiiksektir. Dogru ve yanhs davranislarin neler olup olmadigr Ogretilmeye
baslanmalidir. 5 yas ¢ocugu, isleri yarim birakmaz ve yaptiklar: islerde iyi olmak ister.
Uyumsuzluk donemi artik gegmistir. 6 yas ¢cocugunda, uyumsuzluk davranislar: tekrar
giindeme gelebilir. Her zaman sevilmek ister. Bu donem, cocugun stirekli degismekte
oldugu bir donemdir. Kaybetmek ve elestiri almay1 sevmezler; ayn1 zamanda oldukca
kararsiz olduklar1 bir evrededirler. Anne baba destegine en ¢ok ihtiya¢ duyduklari
donemlerden biridir. Yere basan fikirleri desteklenmeli, kesinlikle alay edilmemelidir.
Mantigimiza ters diisen eylem ve diistinceleri dinlenmeli ve karsimizda bir yetiskin

varmus gibi anlatilmalidir.

I[stenmeyen davranislart nasil degistirebiliriz? Oncelikle hangi davranist
degistirmek istediginize karar verin ve ¢ocugun nasil davranmasini istiyorsaniz ona
anlayabilecegi sekilde giizelce anlatin. “Cocuktur, anlamaz.” diye diisinmemek
gerekir. Cocuk, istenilen davramisi yaptigi zaman ona ovgiilerde bulunmak ya da
kiicik odiller vermek o davramisi yapma sikligmmi arttiracaktir. Ancak ovgtintizi
cocuga degil, onun davranisa yapmak onemli bir noktadir. Cocukla aradaki catismay1
azaltmak icin onunla gii¢ catismasina girmekten kaginin. Cocugunuz hata yaparsa ona
surekli yaptig1 hatayr hatirlatmayimn; ctinkti bu ¢ocukta kizginlik yaratip istenmeyen
davranisin tekrarlanma ihtimalini arttiracaktir. Sik sik yaptig1 hatay: tekrarlamazsaniz

davranisin sondiigunu goreceksiniz.



Ogrencilere yeni davranis kazandirma ve kazandirilmig davraniglart siirdiirme
davranis degistirmedir. Hangi davranislar nasil degisir? Kazanilmis davranislar nasil
stirer? Bu sorularin yanitlar1 davranislarin nasil degistigini anlamayi, dolayisiyla
davranis analizini, davranis ilkelerini ve bu ilkelerden tiiremis islem stireglerini bilmeyi
gerektirir. Davramis degisikliginin gerceklesmesinde, davramsin sonucu belirleyicidir.
Davranisin siireklilik kazanmasinda ise, davranis sonuclarinin ve davranis 6ncesi
durumlarin birlikte diizenlenmesi gerekir. Olusumlar1 toplumda kabul edilebilirlik
smirinin altinda ya da sttinde olan, degistirilmek icin ilgilenilen davranislardir.
Problem davrams, ¢ocugumuzun yapmasin istemedigimiz davranislari, c¢ocugun
kendisine, cevresine zarar verdigi davramislar1 ve yasitlarindan farkli olan
davranislaridir. Davranislarin sonuclar1 ¢ocugu biktirmadan ara ara hatirlatmakta

fayda vardur.

Sonug olarak anne babalarin sunu bilmesinde yarar var: Cocugunuz ne kadar
istenmeyen davranislarda bulunursa bulunsun, koétti olan cocugun kendisi degil,
davranisidir. Cocugunun turlti yaramazliklarindan, kétti davramislarindan yorulan ve
yipranan ebeveynler, ¢ocuklarini olduklarindan daha kotii gorebilir, 6fke besleyebilir
hatta ondan utan¢ duyarak tamamen iletisimini kesebilir. Bu durum cocugunuzdan
uzaklasmadan bagka yarar saglamayacaktir. Ornegin cocuga ‘Beni cildirtiyorsun! Cok
sinir bozucusun!” demekle “lIyi bir cocuk olmana ragmen........ yapman beni
sinirlendiriyor.” demek arasinda ¢ok biiyiik fark vardir. Elestirirken dahi onlarin

ruhunu oksamay1 unutmayalim. Kalin saglicakla...

Nuri VARIS
Mehmetgik Anaokulu Muddri



ARKADASLIK

Sevgi baris dilidir
Isitir icimizi
Arkadaslik gtizeldir

Katlar sevincimizi

Saklambag ve korebe
Oynariz hep birlikte
Kurallara uyariz

Engelleri asar1z

Her zaman ve her yerde
Bitmeyen sevgimizle
Kiictikleri koruruz

Biiytikleri sayariz

Kurdugumuz hayallerde
Nesemizde, hiizniimiizde
Arkadaslar yer alir

Biuittin anlar paylasilir.

Fatma BENEK
Midiir Yardimcisi
Sincan Yenikent ilkokulu



OKUL ONCESI COCUKLARININ GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

Cocuklarin her doneminde anne babalar1 farkli davranislar bekler. Eger cocugun
icinde bulundugu yas doneminin olagan ozelliklerini bilirsek beklentilerimiz daha
makul olabilir. Haydi gelin okul 6ncesi ¢ocuklarin yaslarina gore beklenen 6zelliklerine
beraber bakalim.

3 Yas Cocugu

Ug yasindan itibaren oyun ¢agina giren cocuk, motor becerilerinin gelismesiyle cevre
tizerinde egemenligini artirir. Bilissel ve dil becerileri hizla ilerleyen gocuk, artik
cevresinde kendisinden bagimsiz bir diinyanin varligi ve kendisinin o diinya icinde
bir birey oldugunu idrak etmektedir. Cocuk bu dénemde benlik duygusunu ve cinsel
kimlik roltinti gelistirir.

Dil becerilerinin gelismesiyle beraber, kisiler arasi iliskiler anlam kazanr; c¢ocuk
giderek “bene donuk” bir durumdan “topluma dontik” bir duruma gecerek nasil biri
olacagin arastirma yoluna girmeye baslar.

Farkindaligimin ve 6zerkliginin artmasiyla, cevresini kesfetmeye, olan biten her seye
meraki vardir ve cinsiyet farkliliklarina kars: duyarh olmaya baslamaistir.

Ug- dort yas ¢ocuklari, grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konusmaya,
oynamak istedigi arkadaslarini se¢cmeye baslarlar. Oynarken birbirlerini seyreder ve
konusurlar. Sembolik (mis gibi) oyunlar ustalikla oynanur.

Giindtz yasadiklar1 olaylar uykuda da etkisi sitirdiirdiigtinden, korkulu riiyalar
gorebilirler.

Cocuk bu donemde genellikle sevecen bir tutum egilimdedir, yetiskinlere yardim
etmekten hoslanir ve topluma uyum saglamak icin ¢caba gosterir.

4 Yas Cocugu

Bu donemde cocuk, kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini se¢cmeye baslar.
Isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla karsilamay1r ve beklemeyi
ogrenmeye baslar. Artik kendi disindaki dtinyanin kurallar1 oldugunu ve baskalarmin
da hak ve istekleri oldugunu fark etmeye baslamustir.

Dort yas cocugu hareketlidir. Motor becerileri yeterince gelismis oldugundan
tirmanma, sicrama, atlama, bisiklet stirme, takla atma gibi bedensel etkinlikleri sever.
Insan figiirii cizmeyi sever.

Uzun oykiileri dinleyebilir, gercekle hayal diinyasindakileri harmanlayarak anlatabilir.

Siir, sarki ezberleyebilir. Saka, fikra, tekerleme, bilmecelerden hoslanir; argo ve
uygunsuz sozlere giilebilir. Konusmalarinda ve etkinliklerinde mizah sergiler.
Dramatik oyunlari, oyunlarda kiliktan kiliga girmeyi sever. Cesitli malzemeleri bir
araya getirerek yeni seyler olusturmay1 dener.



Isteklerine karst gelindiginde yetiskinlere kaba bir tislupla karsilik verebilir ve
yasitlariyla kavga edebilir.

5 Yas Cocugu

Bes yas cocugu artik daha bilgili, toplumsallasmis ve olgundur. Yeteneklerinden en iyi
bicimde yararlanmak, basladig isi bitirmek ister. Karar verme yetenegi, kas hakimiyeti,
sosyal iligkileri ve benlik kavrami gelismistir. Oz bakim becerilerinin neredeyse
tamamuni kazanmustir. Saat kavramu gelismistir, saat ve giinliik program iligkisini

kavrar.

Arkadaslarin1 kendi secer ve ¢ogunlukla isbirligi icinde oynar, oyunlarda kurallara
uyar. Kendinden kiictiklere ve hayvanlara sevecen ve korumaci yaklasir. Hep
konusmak ister, uzun ctimleler kurar, bilgisini artirmak igin sorular sorar. Olaylari,

hikayeleri siral1 bicimde anlatabilir.
Cocuklarin Gelisimini Desteklemek Icin Neler Yapailabilir?

[nsanin gelisiminde ilk alt1 yili altin yillaridir. Birey bu donemde, yasami boyunca
kullanacag bilissel, dil, sosyal, duygusal, fiziksel ve cinsel gelisim alanlarindaki
becerilerin temelini atar. Bu nedenle, gocuklarin tiim gelisim alanlarinda desteklenmesi
btiytik 6nem tasir.

Oncelikle ¢ocuklara huzurlu ve negeli bir ev ortami yaratmaliyiz. Cocuk sevildigini,
degerli oldugunu, saygiyi, giivende hissetmeyi evinde duyumsamali ki, sosyal ve
duygusal beceriler edinebilsin. Cocuklar her seyi ilk 6nce ailede 6grenir. Ona dogru bir
rol model olun.

Cocuklarin yasitlariyla bir araya gelmesi de son derece onemlidir. Anne babalar
cocuklarin akranlariyla birlikte olacagi ve arkadasligi deneyimleyecegi firsatlar
yaratmalidir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 bunu saglayan en uygun mecradir. Bunun
disinda hava durumuna bakilmaksizin, ¢ocuklarin her giin parka gitmeye, ziplayip
kosmaya, sallanmaya, terlemeye ihtiyact vardir. Su ve kum ile oynamak, dogada vakit
gecirmek rahatlaticidir.

Evde cocuk icin bir oda, imkan yoksa da cocuga ait bir alan yaratilmali;; cocugun
oyuncaklari, hikaye kitaplar1 ve yasina uygun kirtasiye malzemeleri (masa, sandalye,
boya, cocuk makasi, yapistirici, boncuk, sim, oyun hamuru, kinetik kum, kil, pul, beyaz
ve renkli kagitlar, kalem, silgi, kalemtiras, ponpon, boyama kitabs, etkinlik kitaplar1 vb)
burada bulunmal.

Cinsel kimligin olusmaya basladigi bu cagda cocugun sordugu sorular dogal
karsilanmali ve yasina uygun bicimde net ve bilimsel olarak cevaplandirilmalidir.

Cocukla bol bol konusmali; ¢ocuk diinyay1 bizimle ve bizden 6greniyor; biz ne
verirsek diinyasi ve vizyonu o 6lgiide genis oluyor. Imkanlar dahilinde zenginlestirici
deneyimlerle tanistirilmalidir (deniz, gél, orman, miize, sinema, tiyatro, panayir, spor



miisabakalari, konser tren, tarihi yerler, kitapgilar, cocuk kiittiphaneleri, semt pazarlar:
...). Kitap okuma aliskanlig1 erken cocukluktan itibaren kazandirilabilir. Bebeklikten
itibaren gelisim donemine uygun kitaplar ile temas etmesini saglaym, uyku oncesi
kitap okumay1 aliskanlik haline getirin, beraber kitapciya gidip kitabmi kendi
secmesine izin verin.

Bagimsizligini destekleyin, kiyafetleri kendi secip alabilecegi bir diizende dursun
mesela. Kendi basina yapabilecegi tiim becerileri 6nce gosterin, sonra beraber yapin,
sonra da kendi yapmasmi tesvik edin. Sorumluluk kazanmasim odil- ceza
kullanmadan pozitif bir yaklasimla saglaym. Kurallar1 sert bicimde degil, keyifle ve
ayn1 zamanda net tavirla, yasami diizenleyen smirlar olarak 6gretin ve beraber bolca
giiltip, oyun oynayip, eglenin.

Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin kendilerini tanimayi, anne babadan
ayrismay1, akranlariyla bir arada oynamayi, digerlerinin haklarma saygi duymaysi,
kendi haklarmi savunmayi, kendini uygun bicimde ifade etmeyi 6grendikleri giivenli
yapilardir.

Cocugun ogrenmeye ilgisinin tesvik edilmesi, okula karsi olumlu bir tutum
gelistirmesi, cocugun var olan yeteneklerinin ortaya gikarilmasi, toplumsal kurallarin
kazandirilmasi okul 6ncesi egitimin temel hedeflerindendir.

Arastirmalar okul oncesi egitimin bireyin ileri donemde yasamina gerek akademik
gerek diger alanlarda olumlu katki sundugunu ortaya koymaktadir. Buradan da yola
cikarak, cocuklarin ti¢ yas itibariyle nitelikli bir egitim kurumunda egitime baslamasini
onermekteyiz.

Kaynak
Cocugunuzun ilk Altr Y11, Haluk YAVUZER

Ezgi SOYUK
Mehmetc¢ik Anaokulu
Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen



Farklilik, Farkindalik ve Sevgi Uzerine

Meslegimin baslar1 diyebilecegim zamanlarda smifimda bir kaynastirma 6grencim
olmustu. O dénemdeki tecriibemin yetersizliginden midir, genclikteki sabrin
azligindan mudir, belki de sevginin biiydiilii bir sey oldugunun farkina varamayisimdan
mudir sebep, gegmise dontip baktigimda bazen derim ki; keske bugtinkii aklimla,
deneyimimle ve farkindaligimla ilgilenebilseydim o 6grencimle de.

Elimden geleni yapmis oldugumdan ve niyetimden hic stiphe duymasam da simdiki
Kamile 6gretmenin o 6grencimin de diinyasina dokunmus olmasini istemedim degil
zaman zaman. Iste tam da bu zamanlardan birinde, 1. sinifa baglayacagimiz yaz,
layikiyla ilgilenebilecegim ve bir o kadar da zorlanmayacagim bir otizm 6grencisi
dilerken buldum kendimi, yiice Yaradan’dan. Bu sebeple smifta onu gorduigiimde hig
sasirmadim. Duamin, dilegimin adina siz ne derseniz deyin, kabul oldugunu
hissediyordum.

Annesinin o masmavi gozleri hem 1s1l 1511d1 hem htiziinlii. Yiiztindeki endise bugtin
gibi aklimda, babasi biraz daha az kaygiliydy; ancak en ¢ok, emekli 6gretmen dedesinin
gozyaslarimi tutamayarak; “Ben de ¢ok 6grenci yetistirdim, benim evladimin emaneti
de sana, hoca hanim,” demesi beni ¢ok etkiledi. Emaneti almistik bir kere; emanete
sahip citkmamak ne aldigimiz terbiyeye ne de sahip oldugumuz degerlere yakisirdi.

Destek egitim odas1 6gretmenligimden edindigim deneyimlerle, arastirarak, okuyarak,
otizm farkindaligimi artirmaya calisip 6zel gereksinimli 6grencimle ¢alismaya galistim.
Ancak ytireginizde sevgi yok ise ya da olan sevginizi ona gosteremezseniz biitiin
cabaniz nafile. Clinkii 6zel gereksinimli bireyin egitimindeki asil amacimiz, onu
toplumda bagimsiz bir birey olarak yasamaya hazirlamak olmalidir. Bunun da en
temel sart1, bireyin 6nce kabul gormesidir. Biz, sinifin lideri olarak, onlara sevgimizi ve
kabultimiizti gosteremezsek diger 6grencilerimiz de sevemez ya da kabule gecemez. O
smifin rol modeli biziz.

Ben bu 6zel 6grencimi ¢cok sevdim. Hepimiz ¢ok sevdik. Diger 6grencilerim onu o
kadar ¢ok bagirlarina bastilar, ona o kadar ¢ok yardime oldular ki kimi zamanlar onlar
bana 6rnek oldular. Ogrencim 1. donem sonunda okudu, 2. donem ortasinda da
yazmaya baslad1. Sinifca sevincimizi tarif edemem. Sanki o ana kadar ytizlerce cocuk
okutmamusim da o ilkmis gibiydi. Elbette akademik becerileri sinif ile tamamen paralel
degil, muhtemelen olamayacak da. Olabileceginin en iyisi olmasi icin ailesi ile var
glicimiizle calistyoruz. Zaman zaman yetersiz kaldigimi diistindtigtim anlar olsa da
cabamdan ve sevgimden stiphe duymayinca yoluma devam ediyorum.

Sinifimizda bir 6zel 6grenci olmasi, sanuldig1 ya da belki bizlere yanlis bir sekilde
dayatildig: gibi bir dezavantaj degil. Okulun ilk giinlerinde kendi esyalarini
toplayamayan 6grencimin 6zel arkadasin eksiksiz hazirladigina sahit oldum.
Beslenme yapmayan 6grencimin ona ¢rnek olmak icin yemegini bitirdigini gérdtim.



Kantinde paralarin, siralarmi paylastiklarini gérdiim. Dahasi, okuma bayraminda tiim
velilerin tek bir ses gibi onun solosuna eslik ettiklerini, ellerimiz patlayana kadar
alkisladik, “Hocam o nasil performansti, aglattiniz bizi,” dediklerini gordiim, isittim.
Evet, 6zel 6grencim tiirkii solo yapti, tek bir nota yanls soylemeden hem de. Tiirkii
soylemeyi ve dinlemeyi ¢ok seviyor, ben de 6yle. Bazen derse mola verip patlatiyoruz
bir diiet. Birlikte soylerken gozlerinize 6yle gtizel bakar ki kainatin biitiin sevgisi
oradan akar ytireginize 1lik 1lik.

Daha 1. sinifta kriz yonetmeyi 6grenir stnifimiz. Ciinkii bu 6zel 6grenciniz, sizin
olmadiginiz alanda da krize girebilir ama sinifiniz sizi bulamazsa sinifiniz1 en iyi
taniyan arkadasinizi bulur onu sakinlestirmek icin. Demem o ki, bizim onlara onlarin
bize katacag1 ¢cok kazanim var, gorebilirsek eger.

Guinumiizde diinyanin bu kadar sevgiye ihtiyaci varken, onlarin da diinyaya sayica
eskisinden daha cok geliyor olmalar1 tesadiif olmasa gerek. Farkliliklar: bu diinyaya
cok sey katacak, yeter ki farkinda ve yanlarinda olmay1 bilelim. Daha giizel bir diinya
icin farkinda ve farkliliklarimizla bir arada olalim.

Kamile UGRAS
Sinif Ogretmeni
Tiirkkonut Emel Onal Ilkokulu



BATILILASMA SORUNSALI KIMLIK ARAYISI VE AHMET HAMDI TANPINAR’IN
ROMANLARINDA KiSiLER

Batililasma siireci ile baslayan kimlik arayis1 ve kimlik bunalimi biittin edebi
donemlerde islenen bir konu olmustur. Tiirk edebiyatinin usta sair, yazar ve edebiyat
tarihgisi Ahmet Hamdi Tanpinar da bu “kimlik meselesini” hikaye ve romanlarda
derinligine islemistir. Bu arastirma ile Ahmet Hamdi Tanpinar romanlarini bu anlamda
incelemek ve roman baskisilerini bu eksende irdelemek istiyorum. Huzur, Sahnenin
Disindakiler, Mahur Beste, Saatleri Ayarlama Enstittisii, ve Aydaki Kadin romanlarini
okuyup degerlendirmeyi umuyorum. Ahmet Hamdi Tanpinar’in biitiin romanlarinda
kisiler ; ytiztinii batiya geviren ancak batili diistince sistemiyle her giin karsilasan,
sokaklarinda yabanci askerlerin oldugu, savasin ve karmasanin icinde huzuru arayan
kisilerdir.

Romanlarinda dogu-bati, eski-yeni, gegmis-gelecek meseleleri ele alinmustir.
Roman kisileri bu baglamda islenmistir. Tanpinar ve roman karakterleri bu

arastirmanin temel ¢ikis noktasidir. Toplumsal degisimler, kimlik arayis1 ve kimlik
bunalimi i¢inde olan bugtiniin bireyleri acisindan biiyiik onem arz etmektedir.

Ahmet Hamdi Tanpinar, Turk edebiyatinin en 6nemli romancilarindan biridir.
Turk toplumunun gecirdigi en 6nemli siireclerden biri batililasmadir. Bu batililasma
stirecinde eski-yeni, dogu bati1 tartismasi hep var olmustur. Tanpinar’in romanlarindaki
kisileri, bu toplumdaki her bir bireyin yansimasi olarak goriiyoruz. Hayatin i¢indeki
her bir insan, birer roman kisisi olarak karsimiza ¢ikryor.

Diger edebiyatcilar ve roman kisilerinde de az ¢ok sosyal hayattan izler bulunur.
Ancak Tanpinar’'da her karakter/tip, aslinda tam da kendi diinyalarimizin izdisimi.
Farkli diinyalarin ayni insanda tezahiirti olan kiiltiir mozaigi, zaman zaman yanlis
batililasma, zaman zaman kiiltiir yozlasmasi olarak karsimiza cikiyor. Bir sair-romanct
olan Ahmet Hamdi Tanpmar’in roman kahramanlari, farkli ruh hallerinin yansimasin
gosteriyor. Adeta bir sairin farkli diinyalarin aynasi olmasi gibi onun romanlar1 da
farkli insan tiplerini yansitiyor.

Mahur Beste ,Sahnenin Disindakiler ve Huzur nehir roman parcalar1 olarak ortaya
cikiyor.(Engiintin, Inci, Yeni Tiirk Edebiyati Arastirmalari) Sahnenin Disindakiler
romani bu arastirmanin temel konu olan “kimlik arayisi”na uygun olarak resmedilir.
Romanin ana fikri jkendisini “bir yigmn gizli kuvvetin elinde esir hisseden” ve
“etrafinda herkesin bir golge gibi kayboldugunu” sanan (Sahnenin Disindakiler,sayfa
334) Cemal’in arayis1 ve kelimelerin ardindaki manalar1 6grenisinin hikayesidir.

Tanpinar'm Huzur romaninda ise ana fikir, birtakim degerler arasindaki catismay1
sergilemek ve bu catismanin yarattigi bunalimi Mimtaz'in kisiliginde dile getirmek
oldugu gortlur.(Berna Moran, Tiirk Romanina Elestirel Bakis) Huzur romaninin
ozellikle dordiincti boltimiinde degerler catismasi dile getiriliyor. Miimtaz'in roman
karakteri olarak bu degerler catismasindan etkilendigi ve bunalimh yapisinin da bunun
sonuncunda olustugu gortiliyor. (Berna Moran, Tiirk Edebiyatina Elestirel Bakis)

“ Yalmz Mimtaz degil, romanin diger sahislari, Thsan, Nuran, Suat muayyen
ozellikleri ve davranislar1 icinde yakalamaya calisan tali karakter de hayattan



alinmadir.(Mehmet Kaplan, Tiirk Edebiyat: Uzerine Aragtirmalar 2)

Ahmet Hamdi Tanpinar, sectigi kisileri sadece bir kurgu olsun diye degil de hayatin
icinden 6rneklerden de seciyor. “Tanpinar’in tanidiklar: arasinda Suat tipinde dejenere
kimseler vardi.” (M. Kaplan)

Degisen medeniyet kavrami icinde kadinin rolii ve kimligi de degisti. Nuran, i¢inde
bulundugu zor durumlara ragmen esyaya ve hayata estetik bakmay1 devam ettirmistir.
“Nuran’in kalabalik bir aile ve arkadas muhiti vardir. Kendi arzulari ile cevresinin istek
ve baskilar1 arasinda gider, gelir.” (M. Kaplan)

Bugtiniin gencligi de ayni gelgitleri yasiyor. Hem kiilttirler arasi celiskileri yasiyor
hem de kendi begenileri ile aile degerleri arasinda bir ikilem yasamaktadir. Ge¢misi
icinde tasiyan Nuran gibi her birimiz ge¢misten izler tasiyoruz kimligimizde.

Insani merkeze alan romanlarinda, bireyin kaderi toplumun kaderi ile 6rtiigiir. Hem
bireyi hem toplumu konu edinen catismalar1 anlatir. Bu da geldigi cografyanin
getirisidir. (Kerman, Zeynep, Dergah )

Yasar Nabi Nayir'in anketine verdigi cevapta Sahnenin Disindakiler’de ben-biz
gecislerini agiklayan su sozleri soyler:

“Higbir milletin mtinevveri bizim kadar ictimai olamaz. Eger ferde ait baz: tabii
haklarin bile pesinde kosamamaissak, bu daimi bir tehlike icinde yasamamizdan gelir.
Turk milleti iki y{iz sene muhasara edilmis bir kale nizamiyle yasadi. Muhasara
siddetlendikge fert etkisini cemiyete bagisladi. Bu hal bizim neslimizde biisbiitiin
kuvvetli oldu. Cocuklugumun hangi devresine baksam, etrafimda ve kendi icimde bu
vatan endisesini gordum. Iste miitarekenin esiginde bu endise beni busbitiin
kaplamisti. (Varlik,1976, s:47)

Tanpmar, yasadigimiz hayatla hicbir miinasebeti olmayan fikirlerin sosyal
realitemizle nasil ters dusttigti Sahnenin Disindakiler’de romanin kahramani Thsan'in
agzindan su sekilde anlatilmaktadir. ( Okumus, Salih-Sahin, Idris)

“Kendimi kaybetmis gibiyim! Buradan Avrapa’ya giderken kendime mahsus iyi kotii bir
diinyam vardi. Onun icinde yastyordum. Avrupa’da ¢cok bagka tiirlii bir alemde ve bilhassa fikir
denen seyle karsilagtim. Iyi hocalar ve hakikaten biiyiik insanlar tamdim. Bir siiphe dahi
etmedigimi bir yigin meselelerle karsilastim. Bunlar beni cabucak sardilar. O zaman hiilya ile
yasadim. Yani memleketimizi uzaktan, bu fikirlere ve bu meselelere gore diisiinmege basladim.
Déniince biisbiitiin sasirdim. O zaman, 6grendiklerimin bir ise yaramayacagini anladim. Simdi
saga sola basvurup duruyorum. Insamin kendi hayatina istikamet verecek bir fikri bulmas: ne
kadar giic. Ayakkabr degil ki hazirimi alayim. Simdiye kadar hep kelimelerle ve bir de hadiselerle
yasadik. Kelimeler bizi sarhos etti; hadiseler kafamiza vurarak uyandirdi. Insani, tarihi ve ve
hayatin ihtiyaclarimi géremedik. Bize bir manivela lazim. Bu nedir? Iste diisiincem. Ben
kendimizi kifi derecede sevmedigimizi saniyorum. Hele insani, diisiincemin etrafinda
toplanacag: insam bir tirlii bulamiyorum. Kimin igin yasayacagim, kimin igin ¢alisacagim? Bu
nasil bir mahluktur? Diinyas: nedir? Ne diistiniir? Nasil yasar? Ne yapar? Bunu bilmiyorum.
Kaldr ki, hadiseler bu siiratle giderse, bu insanm hicbir zaman bulamayacagim gibi geliyor
bana?”(S.D,s:124)

Gortiltiyor ki Tanpinar, hayatla miinasebeti olmayan fikir ve programlarmn
sosyal degisimimizde ise yaramayacagin belirtmektedir. Ona gore sosyal degisim icin



kendi gec¢misimiz ve bati uygarligi vazgecemeyecegimiz iki kaynaktir. Bunlar
realitemizin icerisindedir. Ancak onlarin varlig1 kendi baslarma bir deger olamaz.
Bunlarin ikisinin tilkemizin gercekligine uygun bir sentezini yapmak zorundayiz.

Tanpinar, ne ge¢misi yliceltmekte, ne de ona sirt ¢evirmektedir. O kendimizden
vazgecmeden fakat kendimizi de degistirerek Bati1 Diinyas: ile iliski icinde olmamuzi,
gecmise donmek yerine gelecek ile bag kurmak, sosyal gercekligimiz ile ilgili olarak
ortaya c¢ikan problemlere cevaplar bulmak ve cagdas diinyada kendi kiiltiirtimiizle
barisik yasamak oldugunu séyleyebiliriz. (Okumus, Salih-Sahin, Idris)

Tanzimat doneminde olusan yeniliklere bize ait olmadiklar1 icin stiphe ile
bakmak veya eskiye eski goziiyle bakip hepten atmak; eglence, miizik, sanat, ahlak
kisacas1 bir tolumu olusturan tiim degerlerde bir ikilik yasanmaya baslamistur.

“Yeni bir hayat lazim. Fakat sigrayabilmek, ufuk degistirmek icin dahi bir yere basmak
lazim. Bir hiiviyet lazim. Bu hiiviyeti her millet mazisinden aliyor.” (Huzur s:207)

Osmanli devletinin ¢okiisti tizerine gok ciddi kafa yoran Tanpmar, ge¢mis ile
gelecek arasinda bir devam zincirinin olmasindan yanadir. Zincirin devam etmesi
ikiligi ortadan kaldiracaktir. Buna gore Tanpinar, ne ge¢misi sevmek, ne batiy1 tanimak
ve ona hayran olmak bizim i¢in yeterlidir. Her neslin asil gorevi kendi 6tesinde gelecek
icin olan1 hazirlarken baslamaktadir. Yeni hayat sekilleri olusturmak icin her seyden
once kendi gercekligimize uygun fikre ve duretim programina ihtiyacimiz
var.(Tanpmar, Yasadigim Gibi, s:42)

Kimlik , toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren
belirti, nitelik ve Ozelliklerin tiimiti alarak tanimlamyor.(Tturk Dil Kurumu, Giincel
Turkce Sozliik) Batililasma ile kendi koklerine yabancilasan ,kimlik arayisina giren
bireyleri Ahmet Hamdi Tanpinar, Sahnenin Disindakiler romaninda baskahraman
Cemal araciligiyla anlatir. “Nicin kadere bu kadar bagh olan insanlar, bir ttirlii ona raz
olmaz.” Romanin diger kahramani Sabiha, bir yandan kendisi gibi olmaya ¢alisan ,bir
yandan da kendisine hep uzaktan bakan bir goz gibi kendi gercekligini arayan
bugtiniin genglerini anlatiyor sanki.

Bugtin her birey(yasli-geng, modern-gelenege bagli) neyiz, hangi diinyanin yasam
bicimini tercih etmeliyiz sorularmmi zaman zaman kendisine sormustur. Sahnenin
Disindakiler romanindan bize seslenir roman kahramani “Hi¢ kendini denemeyecek
misin? Ne oldugunu, kim oldugunu 6grenmeden mi 6leceksin?” (S.D.syf 11) Romanin
diger bir kisisi Muhtar, Tanzimat Donemi'nden beri yerilen, ztippe alafranga tipin
baska bir 6rnegini teskil ediyor. Thsan ise romanda tam da Muhtar’in tersine “vazife ve
mesuliyet duygusudur.”

Hayatin ta kendisi olan roman ve kahramanlari resmeden Ahmet Hamdi Tanpinar,
tikir hocas1 Yahya Kemal, hem Huzur'da hem Sahnenin Disindakiler'de karsimiza
Ihsan olarak gikar. Batiy1 bilen, ayn1 zamanda kokleriyle bagini koparmayan insani
simgeler. “Insanin kendi hayatinda istikamet verecek bir fikri bulmasi ne kadar giig.”
(5.D.) Kararlarm verebilen, hayatimin sorumlulugunu alan bireyler yetistirmeliyiz ve
tabi boyle insanlar olmaliyiz.

Bugtiniin baska bir meselesi de digergamligin unutulmasi. Bireysellesen ve



yalnizlasan insanlar artiyor. Sahnenin Disindakiler romaninda yazar “Fert olarak
herkes sahsen milli namus ugrunda olume raziydi. Fakat cemiyet olarak bir istiklal
endisesi icindeydi.” bahsi de bu méandda onemlidir. Meseleler sahsi olmaktan ¢ikip,
umumi olunca feda ettigimiz seylerin degeri artiyor.

“Ctinki ben bir mazi aynasinda , benim olmayan bir aynadan ,benim olmayan bir
yigin aynalardan hayata bakiyorum.” diyen kahraman gibi ge¢misten bugtine
bakabilen, aynay1 kendine tutabilen bireyler, 6z elestiri yapan insanlar daha gtizel bir
toplum insa ederler.

Saatleri Ayarlama Enstitiisii'nde ise Hayri Irdal, yazarm elestirdigi toplumun bir
tiyesidir. O toplumda yasar ama onlardan ayrilir. Ahmet Hamdi Tanpmar, Yasadigim
Gibi adli eserinde “...buhranin sebebi, bir medeniyetten tbtirtine gegmemizin getirdigi
ikiliktir.” der. Kultiirler arasi etkilesim kagmilmazdir. Ancak etkilesim ve degisim,
toplumda kimlik bunalimlarina sebep oluyorsa aileden baslayarak ciddi tedbirler
almarak gerek sosyal medya gerekse degerler noktasinda cocugun ve gencligin
etkilenim alanlar1 ortaya konulmalidir.

“Hakikaten hayat asil kapinin disinda bir hayatti. Ve onu yasayanlar o sekilde ,yani
hi¢ iceriye girmeyi diistinmeden yahut da bir ayaklar1 daima esikte yasiyorlardi.”
Hayati, diinyay1, kendilerini daima bir “esikte” goren insanlariz. Bunda ne zaman
cikacagimizi hepimiz merak ediyoruz. Hakikatlerin esigine vardigimizda arayislarimiz
bitecek mi? En c¢ok da bunlari sormayi, bunlara cevaplar bulmay: istiyoruz. Bunun
idrakinde bir neslin insanlar1 olarak bu farkindalig1 herkese anlatmak ve ¢oztime ortak
olmalry1z.

Bitmemis/bitirilememis bir roman olan Aydaki Kadin'da Selim, arayislarin ve
celigkilerin adamidir. Tipki romanin yarmm kalmishgr gibi bir tarafi hep yarimdir
Selim’in. Romanin en basinda (Aydaki Kadin,sayfa 13) “Uyandim, uyaniyorum. Zihnin
oyunu bitti. $Simdi kendi kapimdayim. Biraz sonra iceriye, oradan diinyaya girecegim
/" diyor. Selim, kendi diinyasi ile yasadig1 toplumun, farkli hayatlarin diinyasina giris
yapan ama korkan bir adamdir. Belki de boyle bir portre ¢izerken Tanpinar, gercekle
ylizlesmekten korkan, gerceklerden kagan, kendi varolusu ile yasadigi toplumun
hakikatleri arasinda bocalayan her dénemin insanini1 anlatmak niyetindedir.

Yazarin tabiriyle “ kendi kendini tenkit” nazariyla bakabilen insanlar, toplumsal
degisimleri kendi kimliklerinde eritebilen , ayn1 zamanda yozlasmadan yasayabilen
bireyler olmak bir anlamda hepimizin vazifesidir. Aydaki Kadin romani “”Nicin
hepimiz kendimizi g6z hapsinde tutarak yasiyoruz.” soziiyle biter. Bu soz bile adeta
bir uyaridir.

Mahur Beste romani yazarin farkli diinyalar1 yansittigi, ayni zamanda diger
romanlarinin karakter ve dikkat cekmek istedigi meseleleri yeniden ele aldig1 bagka bir
romanidir. Roman kahramanmi Behget Bey “...Mazi, onun icin tehlikeli bir
mintikaydi...Insan 6mrii zavalli, gok zavall bir seydi. Darulmihen...” s6ziiyle kendi ig
diinyasini anlatiyor. Behget Bey, bu yalmzlig: icinde kendi dogrularindan asla ¢diin
vermeyen; aliskanliklarin1 kimse igin degistirmeyen, bu yoniiyle bencil bir roman kisisi.
Diinyay1 bu kadar severken ,kendi ekseninden her seyi goriirken “Darulmihen” sozii
ona ve onun gibi diistinen her insana diistindtirticii ve geliskili geliyor.

Tanzimat'tan beri toplumun belki de biittin kesimlerinde goriilen bir insan tipi
ortaya cikmustir: Gergeklerden kacan, hakikatlerle ytizlesmeyen bir kesim. “”Behget



Bey, biittin dmriince yerinden kimildamadan “Kagmak, gitmek” diye ¢irpimanlardanda.
(Mahur Beste, syf 18) Batililasma stirecinde halledemedigi meseleler karsisinda
“kacmak” gibi bir yol secen roman kahramanlar:1 farklh bircok yazar tarafindan ele
alinmistir. Ahmet Hamdi Tanpmar da bu karakteri ve diger roman Kkisileri ile
batililasma stirecini 6zetliyor adeta. Kimlikleri arasindaki celiskiler, biiytiyemeyen
cocuklar, hayatlarmim sorumlulugunu alamayan cocuklar bize ,bugiine ne kadar da
asina!

Mahur Beste’'nin diger kahramani Atiye ise kendisine yabancilasan insanlari
anlatryor. “... Bu gece ve bu adam ...Bunlar kendisine yabanci seylerdi ki...” (Mahur
Beste, syf 57) Kendi 1stirab: iginde yasayan, duygularimi paylasamayan, bir yere ait
olma hissiyatiyla hareket eder Atiye. Biitiin omriince kimseyi sevememis insanlardan biri
olan Behget Bey, Atiye’ye hic de hayal ettigi diinyay1 sunamamustir.

Tam da hayatin kendisi gibi .Yazar hem farkli diinyalar1 sairane bir tslupla
anlatiyor hem de hakikatleri asla goz ard1 etmiyor.

Her roman kahramani gercek kisilerin birer izdustimii degil midir? Ahmet Hamdi
Tanpmar, giinlik istiraplarinda biiyiik olan insanlarmn hayatlarimi anlatir. Insanin
etrafindaki hayatin bir terkibi olduguna inanan yazar, roman kahramanlarini genis
cevreleriyle, bir ufacik hadisede derinlestirilen psikolojileriyle verir. ( Enginiin, Inci,
Yeni Tiirk Edebiyat: Arastirmalar: 1)

Tanpinar romanlarinda kisiler, yasadigimiz diinyanin birer 6rnegi olmaktan Steye
gider, sanki her birimizden birer iz tasir.

Yazarin da belirtigi gibi fikirlerimiz onlari tasiyacak kudrette oldugumuz nispette
bizimdirler. Fikirleri olan, bu fikirlerin gerekliligini yerine getiren ve tabi
sorumlulugunu tistlenebilen bir neslin 6rnegi olmayz1 istiyoruz. Tanpinar’in eserleri bu
manada bize 151k tutuyor, ilham kaynagi oluyor. “...Oglum Behget, sen bir medeniyetin
iflas1 nedir, bilir misin?...Bir medeniyet ,giintin efendisi olmalidir. Biz aralikta
yastyoruz.” Bugun toplum olarak farkli kiiltiirlerin yansimalarini, anlayislarini,
yanlislarini yastyoruz.

“Aralikta” yasamadan kendi diinya goriistinii olusturabilen gencler olmaliyiz.
Hayatlar1 tam olmayanlarin yiizii soziinde oldugu gibi tam bir kimlik bilinciyle benliksiz
olunamayacaginin farkindayiz.

“Sevdigimi seyler bizimle beraber degisir ve degistikleri icinde hayatimizin bir
zenginligi olarak bizimle yasiyorlar.” diyor Tanpmar Bes Sehir'in 6n soziinde.
Kimligimizin bir parcasi degistigi gibi aslinda bir yontimiiz hep aym kaliyor. Tiirk
toplumunun degisirken yasayan yonleri, ayn1 zamanda belki degismeyen giizellikleri
resmediliyor her kelimede. Iki farkli hayat tarzinin hem zenginligini hem celigkiler
yumagini yasadik. Tanpinar zamana ve zemine hitap eden evrensel insani1 anlatiyor.
Bize de 1sik tutuyor. Oz olmadan evrensel olunmadigini, kok olmadan bag
kurulmadigini bir kez daha gozler 6niine seriyor.

Tanpmar, “ Eger bu roman istedigim tesiri yapar ve bizi meselelerin
miinakasasina alistirirsa mesut olurum.” diyor ya iste biz de meseleleri (kimlik-kisilik
arayisl) onun roman Kkisileri agisindan gormeye ve degerlendirmeye gayret ettik.
Diistinen ve irdeleyen gercek hayat kisilerini davet ediyoruz Tanpmar’in diinyasina.
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Gozden Kacirilmis Bir Cocugun Kendisini Bulma Yolculugu...

1987-1992 yillar1 arast egitim hayatimin en karanhk yillari... Alanimiz Tiirkiye
sartlarinda gelismis olsaydi, muhtemelen iyi bir yonlendirme ile DEHB tanis1 alarak,
gerekli diizenlemeler dogrultusunda desteklenebilecek, o zamanin sartlarinda “tembel
ve ilgisiz” bir cocuktum.

“Ogretmen” in bir cocugun hayatina yon verebilecegini, ilkokul mezuniyetime kadar
fark edememistim. Kiigtictik boyumla ilkokuldan mezun olmanin heyecani, ortaokullu
olmanin garip gururu ile 6gretmenimle vedalasirken, 6gretmenimin anneme soyledigi
son soz kulaklarimda bir mih gibi asili kaldi “Aysun’u okutmaym, ona alacaginz

'II

kitaba da formaya da yazik! Cok iyi bir ev hanimi olur!” annemin ytiztindeki
umutsuzluk ile eve dondiiguimiizde aile meclisi “Aysun’dan bir sey olmaz” diistincesi
ile hic olmazsa bir meslek edinmem icin benim “Kiz meslek lisesi” nde egitimime
devam etmeme karar verdi... Ortaokul yillarim, simdiki hobilerime temel

olusturmaktan 6te bir kazanim saglamada. ..

Ve bir gitin bir kitap okudum ve tium hayatim degisti... Okudugum ilk kitap... 82
Basim “Kisilik/ Ozcan Koknel” benim igin insan ve davranisina acilan ilk kapi, insanin
anlam arayisinin ilk kivileimai... Mesleki olarak Psikoloji okumam icin beni giidiileyen
ilk istek... 7. Siifa icimdeki “Hedef” kipirtisi ile okula basladigimda, cok sevdigim bir
Tiirkce Ogretmeni ile gelecege yonelik hayallerimi paylastim, ¢ok {iziilerek bakti
ytiziime “cok zor Aysun dedi, burada okumaya devam edersen ¢ok zor... Diiz liseye
gecersen de ¢ok zor. Senin, ¢ok calisman ve isteginden asla vazgegmemen gerekir ama
sen istersen basarili olursun” dedi. Bana inanan, ne yapacagim konusunda yol
gosteren ilk 6gretmenim oldu...

Ailemi ikna etmek, icimdeki basarma inancimi onlara gostermek pek zor olmadi. Diiz
Lise’ye gecisim, Mersin'in koklu okullarindan Tevfik Sirr1 Giir Lisesi'nin ilk kayit gtinti,
mudir yardimcisina “beni en iyi smifimiza kayit eder misiniz?” dememe karsilik,
okkali bir kahkaha atmas: ile basladi, “ ilkokul ortalamas: yerlerde, ortaokulu kiz
meslek lisesinde okumus, matematigin “m”sini bilmiyor, Tiirkcenin “t”sini, bir de
gecmis karsima en iyi smifi istiyor.” dedi, haksiz da sayilmazdi, bilmiyordum. Higbir
sey bilmiyordum, tek bildigim ‘ne olmak istedigim” di.

Ttim dersler yeni 6grendigim yabanci bir dil gibiydi, siireg icerisinde ¢ok zorlansam da
icimdeki “istek” atesi hi¢ sonmedi, 6grenmenin dogasin arastirarak ogrendigim
bilgilerin kaliciligini arttirma yollar1 denedim, basari grafigi arttikca kendime olan
inancim da dogru orantili bir sekilde artti. Insanin kendine olan inancini yitirmesinin,
var olan potansiyelini de kullanmasini engelleyen en oOnemli etmen oldugu
diisintiyordum. Hayatimm en zorlu bunun yaninda en eglenceli, en gururlu, en
basarili yillar1 olan lise donemi sonunda, sifir temel ile kendimi tasiyabildigim nokta



Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiine ilk on siralamada
yerlesmek oldu...

Severek okudugum meslegimi, en iyi sekilde vyirtitmeye c¢alisirken 8. Smif
ogrencilerime anlattigim motivasyon hikayemin bir ¢ok 6grencimin hayatina; ncelikle
ne olursa olsun kendilerine olan inanclarmi kaybetmemeleri ve hayallerinin pesinde
kosmaktan asla vazgecmemeleri gerektigi konusunda 1s1k oldugu inancindayim....

Basariya giden yolun; gercekci bir hedef belirlemek, o hedefe ulasmay1 yiirekten
istemek, iradeli bir sekilde calismak, karsina ¢ikan engellerde yi1lmamak, var olan
potansiyeline inanarak onu en iiste tasiyacak istikrar1 gostermek ve bundan asla
vazgecmemek oldugunu yasayarak ogreneceklere....Sevgiler

Aysun NISASTA
Psikolojik Danisman
Eryaman Basak Anaokulu



OTiZMLI COCUKLAR DA COCUK OLMAK ISTiYOR

Otizm Spektrum Bozuklugu(ASD) beyinde olan gelisimsel bir farkliliktir.. Bu
nedenle bu taniya sahip ¢ocuklar bircok konuda dezavantajli olmaktadir. Bu
dezavantaj bebeklikte baslay1p hayat: boyunca devam eden bir stiregtir.

Cogu zaman otizmli cocuklarin da aslinda bir cocuk olduklar: unutuluyor.
Kendilerine zor gelen becerileri yapmalari i¢in zorlaniyorlar. Oysa yapabildikleri o
kadar cok sey var ki. Diger beceriler icin ise zaman vermek ve anlamaya calismak
yeterli.

Aslinda otizmli ¢ocuklar: tanimak onlarin gelisiminde biiytiik rol oynuyor. Duyusal
acidan bakildiginda otizmli ¢ocuklarin isitsel uyaranlara karsi degisik tepkiler
verdikleri, insanlarin ytizlerine bakamamalarina karsin donen nesnelere ¢cok uzun
bakabildikleri, ac1,sicak ve soguga kars: asir1 tepki gosterdikleri bununla birlikte
tiziksel temastan hoslanmadiklar: bilindiginde cocuklarla iletisimimiz daha kuvvetli
olacaktir. Bu sayede ¢ocuklarin kendilerini daha huzurlu ve mutlu hissetmelerine katk:
saglanacaktir.

Motor gelisimlerini ge¢ tamamladiklar bilindiginde okullarinda ona uygun
etkinlikler secmek ve grup calismalarina dahil etmeye calismak grup aidiyetini
artiracaktir. Kalabaliktan hoslanmayan ¢ocuklarimizi da biraz olsun toplu ortamlara
alistiracaktir.

En 6nemli stireclerden biri de s6zel olmayan iletisimlerini kavrayabilmektir. Ctinkti
kelime dagarciklar1 az sayida kelimeyle sinirli olan ve temel duygular: ifade etmede
zorluk yasayan ¢ocuklarimiz kendilerini farkl: sekillerde ifade etmekte ve bu ifade edis
de ¢cogu zaman dogru anlasilmamalarina sebep olmaktadir.

Otizmli ¢cocuklarimizin davrams 6zelliklerine baktigimizda bircok kisiye basit gelen
durumlarin bazen bu ¢ocuklarimiz i¢in 6zel korkulara dontistiigtinti gormekteyiz.
Ayrica kendilerine gelecek tehlikelerin farkinda olmadiklari icin ¢ok cesur davranislar
sergileyebilmektedirler.

Kisacasy; otizmli cocuklarimizi tanityarak onlarin da birer ¢ocuk oldugunu
diistinerek hareket edebilirsek ¢cocuklarimizin toplumsal uyumunu kolaylastirmis
oluruz. Kendilerini siirekli yapmasi istenen davranmislarin ve kurallarin siralandig:
zorlu bir yasamdan cesitli hayat becerilerini kazanabilecekleri en 6nemlisi
cocukluklarim yasayabilecekleri bir hayata hazirlayabiliriz.

Miisade KARAGOZ
Sinif 6gretmeni
Cahit Zarifoglu ilkokulu



TOPLUM VE DEGER YARGILARI ARASINDA COCUK

Toplumlar belli normlarla yasayan, zamana, kosullara ve imkanlara gore stirekli
degisen yapilardir. Deger yargilarini soyut bir kurallar diziniyle insanlara dayatan bu
yap1 zaman zaman kiiltiirtin de etkisiyle baski unsuruna da dontisebiliyor. Bir cocuk
i¢in gok masum olan bir davranis yetiskinlerin kat1 kurallar1 icinde zaman zaman

ay1planabiliyor ve cocuk kalbinde hasara yol agabiliyor.

Surekli ayip, gtinah, 6yle yapilmaz, boyle denmez vs. ile baslayan ve soyut talimatlar
iceren ctimlelere bir cogumuz ¢ocuklugundan asinadir. Toplum normlarmin
olusmasinda, sayg1 ve sevginin korunmasinda énemli yeri olan bir takim direktifler,
bazen de amaci disina ¢ikarak toplumda yaratici diistincelere ve 6zsayg gelistirici
davranislara engel teskil etmektedir. Baz1 yeteneklerin hi¢ giin ytiziine ¢gikamadan
oldtig, firsatlarin bu engeller arasinda kayboldugu gercegi yadsinamaz. Bu sebeple
ozellikle ilkokul ¢caginda ailenin ve 6gretmenlerin ¢ok ket vurucu ctimleler kurmamasi,
kulaga kotii gelen ama 6ziinde masum davranislarin altinda yatan nedenleri
sorgulamasi lazim. Ciinkii bugiin biiytik basarilara imza atan yetiskinler, kendi
cocukluklarmin farkl: bireyleriydi. Fark: olusturan yaratic1 zihinleri ya da farkli bakis

acilar1 bu basar1 yolculuguna ilk adimlarinm atiyorlarda.

Bu basit gibi gortinen adimlarin hedefine ulasmasi ya da kaybolmas: ise biz
yetigkinlerin tutumlarini 6nemli kilmaktadir. Ozellikle ilkokul 6gretmenleri ve
yoneticileri parlak zihinlerin 151811 sondiirmeden, gerekli anlayis ve destegi saglamada

ozverili olmas1 gerekmektedir.

Ak Albayrak
Simif Ogretmeni
Volkan Kiilekci Ilkokulu Miidiirii



Okul Cagmdaki Cocuklarin Sosyal Medya Kullaniminin Okul Basarisina Etkisi

Guintimiizde sosyal medya, ¢ocuklar ve gencler arasinda hizla yayilan bir iletisim
ve etkilesim araci haline gelmistir. Popitiler sosyal medya platformlari, genclerin
giindelik hayatinda onemli bir yer tutmaktadir. Ancak, sosyal medyanmin yogun
kullanim1 akademik basar1 {izerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilir. Bu
makalede, sosyal medya kullanimmin okul cagindaki ¢ocuklarin akademik basarisini

nasil etkiledigi tartisilacaktir.

Sosyal medya, dogru kullanildiginda gocuklarin egitimine katki saglayabilir.
Sosyal medya, egitici iceriklere, cevrimici derslere ve egitim gruplarina kolay erisim
imkani sunar. Egitici videolar, matematik, fen bilgisi gibi derslerde ¢ocuklara yardimci
olabilir. Ogzellikle o6grenme giicliigii yasayan Ogrenciler bu imkanlardan
yararlanabilirler. Aym sekilde, o6grenciler sosyal medya platformlar1 aracilifiyla
odevlerini tartisabilir ve grup projelerinde is birligi yapabilir. Bazi uygulamalar,
ogrencilerin gorevlerini organize etmesine ve calisma planlar: olusturmasina yardimci
olabilir. Ogrenciler, sosyal medya platformlarinda hatirlaticilar kurarak édev veya
smav tarihlerini takip edebilir. Ayrica {stiin yetenekli Ogrencilerin akademik
gelisimlerini destekleyici uygulamalar, c¢ocuklarin daha ileri diizey konular:

kesfetmelerine yardimci olabilir.

Sosyal medya, Ogrencilerin akranlariyla iletisim kurarak akademik
motivasyonlarii artirmalarina yardimci olabilir. Zorlandiklar1 konular hakkinda
arkadaslarindan veya ogretmenlerinden sosyal medya araciligiyla destek alabilirler.
Ote yandan, sosyal medyanmin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, ¢ocuklarin akademik

basarilarini olumsuz etkileyebilir.

Sosyal medya, Ogrencilerin ders calisma stireclerini kesintiye ugratabilir.
Bildirimler, mesajlar veya videolar, cocuklarin dikkatini derslerden uzaklastirarak
odaklanma stirelerini kisaltabilir. Bu da akademik performansi olumsuz etkileyebilir.
Arastirmalar, cocuklarin sosyal medyada gtinlik olarak birka¢ saat harcadigini
gostermektedir. Bu stire, 6dev yapma, kitap okuma veya ders calisma gibi akademik
faaliyetlere ayrilacak zamanin azalmasma neden olabilir. Cocuklar, gece gec saatlere
kadar sosyal medyada vakit gecirdiklerinde uyku dtizenleri bozulabilir. Yetersiz uyku,

dikkat eksikligi, yorgunluk ve diistik okul performansi ile iliskilidir. Sosyal medya,



bazen siber zorbaliga maruz kalma riski tasir. Bu durum, ¢ocuklarin 6zgtivenlerini ve

motivasyonlarmi olumsuz etkileyerek derslere olan ilgilerini azaltabilir.

Sosyal medyanin okul basarisi {izerindeki etkilerini dengelemek igin bazi
onlemler alinabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimini1 denetleyerek
zaman yonetimi konusunda rehberlik etmelidir. Ebeveynler ayrica ¢ocuklarina sosyal
medyay1 bilincli kullanma konusunda ornek olabilirler. Giinliik sosyal medya
kullanimina belirli bir zaman sinir1 getirilmesi, ¢ocuklarin ders galisma ve dinlenme
stirelerini dengelemelerine yardimci olabilir. Okullar, 6grencilere sosyal medyanm
dogru kullanimina iligkin egitimler verebilir. Ogretmenler, sosyal medya platformlarini
egitsel amaclarla kullanarak c¢ocuklarin bu araclar1 faydali bir sekilde
degerlendirmelerini saglayabilir. Sosyal medya kullanimini dengelemek icin gocuklarin
spor, sanat veya diger sosyal etkinliklere katilimi tesvik edilmelidir. Bu tiir aktiviteler,
ogrencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunurken sosyal medya bagimliligim
azaltabilir. Sosyal medya, ¢ocuklarin akademik basaris: tizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratabilir. Bu nedenle, sosyal medya kullanimimin c¢ocuklarin
yasaminda dengeli bir sekilde yer almasi onemlidir. Ebeveynler, 6gretmenler ve
cocuklar, bu dengeyi saglamak icin is birligi yapmalidir. Bilingli ve kontrollii sosyal
medya kullanimi, hem akademik basariy1 artirabilir hem de 6grencilerin sosyal ve

duygusal gelisimlerine katkida bulunabilir.

Zeynep Eker
Sehit Erdem Ertan imam Hatip Ortaokulu
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni



KURAL KOYMANIN KURALLARI

[nsan diinyaya geldigi andan itibaren tiim gelisim donemlerinde
yonlendirilmeye ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaci karsilamak ise herkesten once aileye
diisen bir istir. Ebeveynler c¢ocugun karakterini sirlarin  yardimiyla
sekillendirmektedir ki bu smirlar da ancak kurallar koymakla mumkiindir. Bu
baglamda soylenebilecek en kesin sey ise ebeveynlerin s6z konusu kurallar1 bir
uzlasma ve is birligi icinde belirlemesi gerektigidir. Her yerde ve durumda gecerli
olmayan ya da kendi icinde tutarlilik saglayamayan bir kurallar btitiinti anlamsiz ve
gecersizdir. Bu en temel gercegin 6ztimsenemedigi bir ailede; cocuk da kurallar:
dogru bir yasamin modellemesi olarak degil, yasamasina engel olan keyfi kurallar

olarak algilayacak ve neyi kimden talep edecegini 6grenmek icin ugrasacaktir.

Zeka hayata dair edinilmis izlenimler tizerinden islemektedir; dyleyse bu
kurallar1 anne-babanin referans aldigi mutlak bir gerceklikten degil de anne ile
babanin keyfi yorumlarina gore degisiklik gosteren bir sozde dogruluga
dayandirmak, ¢cocugu kagiilmaz olarak bu yorumlar: manipiile ve istismar etmenin
yollarini aramak tizere duistinmeye itecektir. Bu diustince aliskanlifi cocuga en
temelde kurallarin esnetilebilir oldugu fikrini benimsetecektir ki bu da onun ister bir
ogrenci, ister bir calisan, isterse bir vatandas olarak, hayati boyunca girdigi her
ortamda “dogru olan”dan cikis yollar1 arayacagi manasina gelir. Yani ebeveynler
cocuk yetistirirken ayni1 dili kullanmaz, annenin “evet”ine baba “hayir” derse cocuk
neyi kimden isteyecegini kesfeder. Yasanan bu dengesiz disiplin yontemlerisonucu
¢ocuk davranislarinin sorumlusu da olamaz. Buradaki tehlike ise cocugun annesi
yerine babasmi dinledigi zaman, annesini dinlememe giicti oldugunu kesfetmesidir
ve bu da annenin “cocuguma yemek yediremiyorum, ders calistiramiyorum,

telefonu biraktiramiyorum” gibi yakinmalariyla sonuglanacaktir.

Ebeveynlerinin koydugu kurallar konusunda net ve acik mesajlar alamayan
¢ocugun dogru davranislar sergilemesi beklenemez. Kurallarin mantig1 kendisine
aciklanmadig takdirde, cocuk hem bu kurallara ikna olamayacak hem de kiigtik
kurallarin kaynagi olan asil kurali fark edemeyecektir. Ayni zamanda kendisine

soylenmeyen kurallar1 da cikarsama yetisini edinemeyecektir: Mesela “sobaya



dokunman yasak” biciminde bir kural, ¢ocukta ig¢sellesmisse bile bu “sobaya
dokunma, ctnkti insan viicudu bu sicakliga dayanamaz” seklinde desifre
edilmedikce gocuk atese de dokunmamas: gerektigi cikarimimi yapamayacak ve
kendisine bir kullanma kilavuzu verilmeyen her konuda caresiz kalacaktir. Kurallar
mantiginin actklanmamasit sonucu karsilastigi problemler neticesinde kendi

sorumlulugunun farkina varamamasi da olduk¢a muhtemeldir.

Buradaki tabloyu teknoloji tizerinden orneklemek daha anlasilir olabilir:
Temel bilgi ve amaclarin kodlandig1 bir bilgisayar programi, yazilimcis1 yokken
de calismay:1 siirdiirebilir; oysa uzaktan kumandali bir araba, yonlendirmeyi
biraktigimiz an duracaktir. Tabii burada gocugun bir yazilim gibi bastan sona
tasarlanmasi degil, yalmzca kendi kimligini olusturacagi gitivenli bir cercevenin
cizilmesi tembihleniyor. Hatta cocugun karar alabilecek erginlige eristikten sonra
eger isterse bu cerceveyi kirabilmesini miimkiin kilacak bir 6zgiir ruh da tesvik

edilmelidir.

Nebahat TUGRUL
Psikolojik Danisman
Baglica Ilkokulu



Z KUSAGINA OGRETMEN OLMAK

Oncelikle kusak ne demek Z kusag1 kimlere denir bu kavramlari bir agiklayalim. Basit bir deyisle ortalama
ayni yas grubunda yer alan belli bir sosyal cevreye ait olan gruba kusak ad1 verilir. Ayni kusak icinde yer
alan bireyler ortalama ayn yillar icerisinde dogup o dénemin siyasi, kiilttirel , cevresel ve teknolojik

olaylarin etkisi ile sekillenen ve benzer deger yargilari , davrans kaliplar: gosteren bireylerdir.

Z kusag ise 2000/ 2010 yillar1 arasinda dogan ( Literatiirde farkli zaman araliklar1 yer almakla birlikte net
bir tanim bulunmamaktadir. Giirbtiz 2015 ) bireylere denir. 2000 ve sonras1 dogan bireyler teknolojinin hizla
ytikseldigi ve gelistigi bir donemde diinyaya gelip erken yasta teknolojik aletlerle tanisan , teknolojiyi cok
rahat kullanan hatta bagimlilik derecesinde bilgisayar ve telefon kullanma aliskanlig1 olan bireylerdir. Cok
erken yaslarda egitimle tanisma imkanlariin olmasi teknolojiyi ¢ok iyi kullanmalar1 bilgiye hizli bir sekilde
ulasmalarini saglamis olsa da caba ve emek sarf etmeksizin hazir bilgi elde etme bu bireylerde bilgiyi cabuk
tiketme ayni anda pek cok bilgiye ulasma konforu da otoriteden kendini iistiin gérme (anne / baba /
ogretmen vb. ) ve otoriteyi yetersiz bulma , begenmeme gibi olumsuz durumlari da beraberinde getirmistir.
Bu nedenle bu kusaga etkili ve verimli 6gretmenlik yapabilmek icin 6ncelikle kusagin 6zelliklerini iyi
ogrenip ihtiyaclarini iyi analiz etmeli ve bu ihtiyaclar1 karsilayabilecek donanima sahip olmaliyiz. Egitimi
daha etkili ve kalic1 hale getirmek icin egitim ortamini ve iceriklerini stirekli yenilemeli ve cagin

gerekliliklerine ayak uydurmaliyiz.

Bu kusaga 6gretmenlik yapacak kisilerin de en az onlar kadar teknolojiye hakim olmasi saglanmali ve

gerek MEB “ in yapacag1 egitimlerle gerek bireysel gelisim ile kusak farki minimuma indirilmelidir.

Ogrenciler her zaman kendilerinden daha iistiin meziyete sahip ve alaninda yetkin 6gretmenlerden
etkilenirler bu nedenle 6gretmenlerin hizla gelisen teknolojiye ve degisen caga ayak uydurmalarmi saglamak
adma ogretmenlere diizenli egitimler verilmeli ve bu konularda kendilerini stirekli gelistirmeleri

saglanmalidir.

Z kusag bireylerinin 6gretmende aradig1 6zellikler ile ilgili yapilan arastirmada ise bireylerin 6zellikle
tizerinde durdugu mevzu : Ogretmenlerin yenilik ve degisime acik , kurallar1 esnetebilen , alaninda yetkin,,
anlayish ve ¢c6ztim odakli sevecen ve pozitif 6zelliklere sahip olmasi gerektigini soylenmektedir. Aslinda
tium bu beklenen 6zellikler bir egitimcide olmas: gereken 6zellikler olsa da bu kusaktan 6nceki kusaklarda
bu kadar genis yelpazeye sahip 6zellikli egitimcilerden ziyade kat1 disiplin okullarda diizen ve 6gretimin
gidisatin1 olumlu yonde etkilemisse de yeni cagin cocuklarinda otoriteye karsi ses cikarabilme ve kati

disiplinden olumsuz etkilenme gibi 6zellik tasimalarindan 6tiirti olumlu netice vermemektedir.



Sonug olarak egitimdeki nihai amag bireye ihtiyaclar1 dogrultusunda ise yarar bilgiyi kalic1 olacak sekilde
sunmaktir. Diinya hizla degisirken insanlarin ihtiyagclar: gibi mizaclar1 da degismektedir. Tim bunlar g6z
ontinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin cok donanimli ve nitelikli olmas1 adina MEB cesitli calismalar
yapmali 6gretmenler de hitap edecekleri kusagin ilgi alanlar1 ve ihtiyaclarini bilerek 6grencilerin egitim

yuvalarma istiyak duyarak ve severek gelmelerini saglayacak 6gretim yontemleri kullanmalidur.

Milli egitimin en temel amaci milli degerlerine sahip ¢ikan ve yeni diinya gelismelerine ayak uydurabilen
ahlakli vicdanli ve donanimli insanlar yetistirmektir. Bu nedenle yeni kusagin ihtiyaclarin ve 6zelliklerini
goz ontinde bulundurarak gelecegimize 1s1k tutan nesillerimizi en gtizel sekilde yetistirmek adina hepimiz

tisttimtiize diiseni en iyi sekilde yapmaya calismaliy1z. Selam ve sevgilerimle©

Hatice Ciydem
Sinif Ogretmeni
Sehit Volkan Kiilekci Ilkokulu



